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Fim de um ano, início de outro. 
Tempo de avaliar o que se fez, o que 
não se concretizou, planejar ações fu-
turas. Mas tempo de comemorar, prin-
cipalmente, o convívio fundamental e 
gratificante com nossos amigos da As-
sociação, membros da grande família 
Usiminas. Hora de agradecer, de novo 
e sempre, o apoio, a confiança e o ca-
rinho depositado em nossa gestão. Nas 
páginas 4, 5 e 6 convidamos todos a re-
fazer  essa jornada e resgatar imagens 
e memórias caras a cada um de nós.

SEU DIREITO: 
ESPERAR E ESPERANÇA - PÁG. 8

AAPPU RETROSPECTIVA: O DITO E O FEITO EM 2015

RENOVAÇÃO: ELEIÇÕES 2016
Novos tempos na AAPPU: em abril de 2016 terminam os 

mandatos da Diretoria e do Conselho Deliberativo da As-
sociação dos Aposentados e Pensionistas da Previdência 
Usiminas, eleitos em maio/2013. É hora de escolher novos 
dirigentes, formar chapas e dar continuidade aos projetos 
da nossa Associação. Detalhes a respeito saíram na edição 

anterior (276). Informem-se!

AAPPU 30 ANOS 
Pode marcar em sua agenda: 15 de abril, 20h30, no 

Buffet Catharina. Este é o dia do nosso encontro para ce-
lebrarmos a história, a convivência, a continuidade e o for-
talecimento dessa união de amigos chamada Associação dos 

Aposentados e Pensionistas da Previdência Usiminas.

USICANTO APRESENTA-SE EM FESTIVAL 
NO RIO DE JANEIRO - PÁG. 3

 

CONFRATERNIZAÇÃO NO RESTAURANTE PORCÃO

29 ANOS DA AAPPU

PALESTRA FSFX

VIAGEM A CABO FRIO 



                                                                                                          

Presidente   
Maria Ignez Gerken de Sousa
Diretor-Secretário
Concesso da Silveira Caldas
Diretora Social
Arminda Soares
Diretora de Comunicação
Elaine Rosali da Conceição

Jornalista Responsável
Margareth Pettersen - MG02940
Fotografias: Olhar Fotografias / Arquivo AAPPU 

Colaboração: Nária Soares
Diagramação, composição e arte
Lucilaine Silva

Expediente
Informativo da Associação dos Aposentados e Pensionistas da Previdência Usiminas (AAPPU)

Av. Amazonas, 298 – sala 1401 – Tel.: (31)3271-6049 – www.aapceu.com.br – E-mail: aapceu@aapceu.com.br

Tiragem
1000 exemplares 
Impressão
Big Editora Gráfica 
Circulação
Distribuição Gratuita

“Marcas do que ficou,  sonhos que vamos ter”

No amanhecer deste 2016, o que tenho a dizer agora se-
ria que o nosso trabalho foi profícuo para todos, ensejando 
iniciativas, ações, entre as quais destacaria: maior interação 
da AAPPU junto aos associados e aos que ainda não fazem 
parte dela, mas que tomaram conhecimento de alguns de 
seus trabalhos, participaram e até vivenciaram momentos, 
situações  gratificantes que animaram alguns a se aproxima-
rem mais da AAPPU. Temos nos esforçado, inclusive, para 
que mais aposentados nos deem apoio para continuarmos 
a luta, que se associem, engrossem nossas fileiras e, assim, 
assegurem a sobrevivência da Associação e de seus projetos 
e realizações.

Outro propósito foi e é o de tornar a AAPPU mais pró-
xima da Usiminas e da Previdência Usiminas,  empresas do 
grupo, associações etc, participando e promovendo movi-
mentos, congressos, cursos, palestras, favorecendo a troca 
de conhecimentos.

Exemplos:
• A participação na recuperação do Seguro de Vida 

dos aposentados junto a Usiminas e também na criação do 
USIFAMÍLIA junto a FSFX.  Observando que estes dois últi-
mos itens foram grandes marcos que alcançaram não só os 
aposentados, como o pessoal em vias de aposentadoria e os 
da ativa de todas as empresas do Grupo Usiminas.

• O grande envolvimento e apoio da Diretoria, dos Con-
selhos Deliberativo e Fiscal, das funcionárias e associados, do 
Coral da AAPPU e de prestadores de serviços junto a presidên-
cia em 2015. São conquistas que construímos dia a dia, com 
o apoio de cada um, em suas respectivas áreas de atuação.

Só tenho a agradecer por mais este ano e, aproveitan-
do a oportunidade, convido os associados a apresentarem 
suas chapas para a próxima eleição da nova Diretoria e de-
mais cargos da AAPPU, em Abril/2016.  Não podemos per-
der o vínculo da FAMÍLIA USIMINAS, principalmente nestes 

tempos tão difíceis para todos. 

Vale lembrar um trecho do poema Feliz Livro Novo 
(autor desconhecido):

Quando 2015 começou, ele era todo seu.
Foi colocado em suas mãos…

Você podia fazer dele o que quisesse…
Era como um Livro em Branco,

e nele você podia colocar um poema, um pesadelo,
uma grande mentira, uma oração.

Podia…
Hoje não pode mais; já não é mais seu.

É um livro já escrito… Concluído.
... E, quando 2016 chegar, lhe será entregue outro livro,

novo, limpo, branco e todo seu, 
no qual irá escrever o que desejar…

“Deus nos concede, a cada dia, 
uma página de vida nova no livro do tempo. 

Aquilo que colocarmos nela, corre por nossa conta.”
Então, sigamos em frente, pois temos 

o desafio de escrever páginas 
e páginas do livro AAPPU 2016. 

Bem-vindos os escritores!

Alzira Barbosa – 25/09/15 - Pensionista.
Estanislau Azevedo – 27/09/15 - Trabalhou na Superintendência de Serviços Gerais. 

José Ávila – 04/11/15 - Trabalhou como médico clínico geral em Ipatinga e Belo Horizonte. 
Maria Helena de Alcântara Subtil – 02/11/15 - Pensionista 

Maurício Costa Gontijo – 12/11/15 
Moacyr Magalhães Lott – 17/11/15 – Trabalhou na Engenharia. 

Aos familiares, nossos sentimentos.

Cláudio Fernando Monteiro – Trabalha na Gerência Geral de Atendimento ao cliente. 
Lídia Raquel Vieira Barros – Trabalhou na área de Engenharia (supervisão de utilidades)

Maria Aparecida Grossi Gomes – Trabalhou na Engenharia/Vendas. 
Robson Sant’Ana Romão – Trabalhou no Financeiro em Belo Horizonte.

Celeste Duarte Braga – Pensionista de Carlos Roberto Braga

Maria Ignez Gerken de Sousa



USICANTO APRESENTA-SE EM CONSERVATÓRIA  

Encerrando suas atividades de 2015, o Coral Usicanto participou do XII Encon-
tro Nacional de Corais em Conservatória – Valença / RJ, realizado de 4 a 6 de de-
zembro último,  evento que reúne milhares de coralistas de todo o país. 

 Regido pela maestrina Expedita Vieira Rocha, a primeira apresentação do 
Usicanto ocorreu na sexta-feira (4), à noite, executando o repertório: Ave Verum 
Corpus (W. A. Mozart); Chalana (Mário Zan e Arlindo Pinto); Balaio (Heitor Villa 
Lobos); Penerô  Xerém (Luiz Gonzaga e Miguel Lima), além de uma homenagem 
à cidade de Mariana com a música  Fantasia de Minas Gerais (arranjo de Luiz 
Aguiar).

No sábado, o repertório incluiu: Languir me fais (Claude de Sermisy - Renas-
cença francesa);  Minha Canção (Chico Buarque); Saia Bonita (arranjo de Carlos 

Comunicamos aos associados os valores das mensalidades a vigorar a partir de 1º de fevereiro de 2016, devidamente aprovados 
pela Diretoria e Conselho Deliberativo desta Associação. Informamos que o seu cálculo foi baseado no salário mínimo de R$ 880,00, 
cujo salário de referência – R$ 565,84 – corresponde a 64,3% do mínimo, mesmo critério que vinha sendo adotado anteriormente.

Alberto Pinto Fonseca); Qui nem jiló 
(Luiz Gonzaga / Humberto Teixeira) e 
A paz no mundo (Nando Cordel).

Segundo a maestrina, o Usican-
to foi muito aplaudido em ambas 
as apresentações. Além de receber 
o Certificado do Festival, o coral foi 
convidado a participar do Festival de 
2016.

Participaram da viagem e  apre-
sentações  os coralistas: Ângela, Ge-
ralda, Idair, Isanice, Ivone, Kasuko, 
Mery, Mércia, Sônia, Vera, Telma e 
Maria da Conceição;  Aluizio, Tanaka, 
Wilson, Waldemar Brandão e Walter; 
a tecladista Lídia Robortella e a ma-
estrina Expedita.

Durante o ano, o Usicanto fez 
apresentações em diversos espaços 
de Belo Horizonte. Para 2016, o Coral 
já tem alguns projetos e um convite 
para a Festa de Nossa Senhora das 
Mercês, em Diamantina, em agosto. 
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SR- Salário de Referência  / SM- Salário Mínimo

Curso de inglês
Aproveite a oportunidade para aperfeiçoar-se no idioma. Há vagas nos seguintes dias:
Terça-feira – das 10h às 12h - Intermediário 
Quinta-feira – das 10h às 12h – Básico II 
As aulas são ministradas na sede da AAPPU; o valor para associado é de R$ 65,00 mensal.

 Mensalidades da AAPPU



AAPPU 2015: REGISTROS DE NOSSA HISTÓRIA

Cada ano deixa sua marca e como recordações sempre tra-
zem um sorriso, uma saudade, quem sabe uma vontade de fazer 
algo de novo, além do resgate das ações da AAPPU, voltemos aos 
ditos e feitos do ano que passou. 

Para começar, a tônica dada nos Editoriais pela presidente 
Maria Ignez, sempre chamando a atenção para questões impor-
tantes da Associação, a necessária cumplicidade de todos na ges-
tão, dando sugestões e participando de suas atividades. Outro 
foco foi o destaque às campanhas de saúde, datas comemorati-
vas e direitos das minorias.

Já Urdan Furtado, na coluna Seu Direito, sempre atento a te-
mas do maior interesse e pertinência dos associados, como: Mo-
dificação dos Benefícios da Previdência Social; Comunhão parcial 
de bens; Casamento: regime de participação final nos aquestos; 
Direito de ser feliz; Custo de vida x saúde;  Previdência, desapo-
sentação e outros benefícios; A demora na conclusão do proces-
so judicial; Educação e Informação; Desaposentadoria.

O Estilo de Vida revelou facetas desconhecidas e admiráveis 
de nossos associados: Leopoldo Hübner Passos, Nelsita Anelina 
Alves de Castro, Felisberto Pinto Monteiro Netto e Neusa Maria 
Natacci, Carlos Alberto Severino, o Shykô, Leila Ricardo Torres Lo-
pes; Waldonardo de Assis Duarte e Celma Samos Al Aridi, Bernar-
dino de Sena Dutra Martins Carneiro, alguns representantes da 
turma do curso de inglês Shiyauko Katoo Takane, Ângela Maria 
Pinto, Sônia Maria Moreira de Freitas e Ângela Reis. Na última 
edição do ano, os enfocados foram os vários associados, seus 
dependentes ou amigos indicados por eles que mostraram suas 
habilidades nos campos das artes e manhas: Ana Paula Gonçal-
ves , Lidiane Joice Alves, Marinez Consuelo, Maria de Lourdes 
Mendes Mateus, Marli Dias Amador, Ângela Assis, Maria Silva e 
Souza, Renata Moreira,  Valdir de Oliveira, Patrícia Avelar, Alda 
Campolina de Mello Vianna e Luanda Faria.

Novos Sócios
Em 2015, a AAPPU teve a alegria de receber novos asso-

ciados, atraídos pelas atividades desenvolvidas, pelos serviços 
prestados pela Associação, sempre engajada na busca e defesa 
dos direitos de todos. Outro apelo foi, claro, a oportunidade de 
propiciar o (re)encontro de amigos feitos ao longo da trajetória 
profissional na Usiminas, nos vários eventos e confraternizações 
realizados. Lembrando que cada um que se agrega à Associação 
é um elo que fortalece ainda mais a corrente que assegura sua 
permanência no tempo. E é isso que não podemos perder. Bem-
vindos todos os associados: os de ontem, de hoje e de amanhã.   
A AAPPU agradece o reconhecimento e apoio de vocês nas jorna-
das compartilhadas e nas que virão. 

Óbitos
“As pessoas não morrem, ficam encantadas”. (Guimarães 

Rosa)
É esse nosso sentimento por todos os amigos que partiram 

em 2015. Estão encantados como nos encantaram por tanto 
tempo com sua presença alegre, participativa, carinhosa. Deixa-
ram saudades, mas, sobretudo, lembranças felizes de vários mo-
mentos vividos no trabalho ou fora dele. E que sempre ficarão na 
memória e coração da AAPPU.
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Confratenização no Restaurante Porcão



Parcerias e convênios
A AAPPU se preocupou também em renovar parcerias e 

firmar novas, sempre atenta aos interesses dos associados. 
Com a empresa Suprema Tecnologia, buscou-se agilizar ain-
da mais a comunicação com os associados, que passaram a 
receber mensagens também via SMS – os populares torpe-
dos. A parceria com a SulAmérica Seguros possibilitou pa-
cote de seguros e previdência com condições exclusivas para 
funcionários e aposentados das empresas do grupo Usimi-
nas. Disponibilizou-se seguros de vida e acidentes pessoais, 
de automóveis, residencial, assistência 24h (veículos), entre 
outros, a preços convidativos. Com a SUGGAR, viabilizou-se a 
oferta de promoções, comunicada à AAPPU que, por sua vez, 
encaminha o link por e-mail aos associados. Na assessoria 
jurídica, o destaque é a parceria feita com Dr. Urdan Antônio 
Furtado, que dispensa apresentações. Já com a Saint Ger-
main Viagens e Turismo os associados da AAPPU têm des-
conto de 10% em pacotes nacionais e de 5% na parte terres-
tre em pacotes internacionais operados pela empresa, e de 
2% nos pacotes de outras operadoras.

Na área da saúde, o convênio com a Minascor Centro 
Médico ofereceu consulta com cardiologista, ginecologista 
ou urologista; teste ergométrico e eletrocardiograma, com 
reembolso ao associado de até 90% do valor pago. O Centro 
de Saúde BH (CSBH), exclusivamente voltado à saúde pre-
ventiva, põe à disposição uma equipe de médicos e dentistas 
que atendem na sede, na região central de Belo Horizonte, 
abrangendo diversas especialidades. Com a Santa Casa de 
Misericórdia / BH, assegurou-se a prestação de serviços fu-
nerários /coroas, com descontos. Importante também o con-
vênio com parceiros odontológicos de várias especialidades.

Palestras
A convite da Usiminas, Bradesco Vida e Previdência e 

Willis Corretora, aposentados e associados participaram de 
palestra onde foram apresentadas e esclarecidas as novas 
condições do Seguro de Vida em Grupo dos Aposentados 
da Usiminas. 

Também as diretorias da AAPPU e da Fundação São Fran-
cisco Xavier promoveram encontro para Apresentação do 
Programa de Atenção Primária – o USIFAMÍLIA, um modelo 
diferenciado de cuidado com a saúde, e para esclarecimen-
tos sobre o percentual de reajuste na mensalidade da USI-
SAÚDE, recomendado pela Towers Watson e aprovado pela 
Usiminas. Cerca de 70 aposentados e pensionistas compare-
ceram à reunião.

Especial
O destaque foi o artigo Morrer dá um trabalhão ... ela-

borado por Rui de Carvalho, que trata das providências e 
dúvidas em caso de falecimento e que será reproduzido nas 
próximas edições. 

Curtas
Temas em foco foram a gratuidade de transporte para ido-

sos, participação da presidência em eventos sobre temas de in-
teresse dos associados. Um deles foi a presença da presidente 
da AAPPU, Maria Ignez Gerken de Sousa, em Ipatinga, nas co-
memorações dos 50 anos do Hospital Márcio Cunha (HMC).

Também as Assembleias trataram de questões legais 
da Associação: a 29ª Assembleia Geral Ordinária aprovou 
a prestação de contas e eleição de novos conselheiros. Me-
rece referência, ainda, a participação e desempenho da 
AAPPU nas deliberações referentes ao Seguro de Vida em 
Grupo dos Aposentados da Usiminas junto à Estipulante 
Usiminas e Seguradora Bradesco.

Projetos
Uma proposta que não se consolidou foi a Feira Cultural, 

com o objetivo de reunir associados  violeiros, cantadores, 
seresteiros e contadores de “causos”, abrindo espaço tam-
bém para outras manifestações como artesanato, culinária 
e dança. 

 A coluna da AEU trouxe informações sobre eventos, dis-
putas e outras promoções.

Eventos
Além das comemorações dos 29 anos da AAPPU, em 

abril, a confraternização de Natal integrou a celebração dos 
30 anos da AAPPU, sendo realizada em novo espaço, o Res-
taurante Porcão, obtendo o maior sucesso e receptividade 
dos associados e convidados.

Das sugestões de viagens, que a Associação sempre pro-
cura negociar em condições acessíveis, viabilizou-se a ex-
cursão a Cabo Frio, da qual seis associados e respectivos 
acompanhantes participaram.

Também a se ressaltar o lançamento do livro “Shykô e 
suas histórias”, do autor Carlos Alberto Severino (Shykô), 
em agosto, na sede da AAPPU,com a presença de 45 con-
vidados.

Parabéns ainda ao Coral Usicanto que levou a arte do 
canto a diversos locais, participou de festivais e, a cada tem-
porada, eleva a beleza e o nível de suas apresentações.

E
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5

ANIVERSÁRIO 29 ANOS  NO MINAS I



Em 2015, a AEU promoveu diversos eventos e atividades, estimulando a interação entre seus associados. Confiram!

Eventos Esportivos 
II Torneio de Futebol Feminino, com a participação de uma 

equipe da sede campestre do Cruzeiro.
XIII Torneio de Futebol Society Individual entre Associados

VII Torneio de Tênis por Equipes
I Desafio de Tênis entre AEU X IATE

XII Torneio de Futebol Society por Equipe
 

Academia
II Caminhada da Perfis

Volta da Lagoa da Pampulha
Estação Perfis

 
Eventos Sociais
Carnaval Infantil

Luau
Noite das Mães
Arraial da AEU

Sexta Happy Aniversário da AEU
Dia das Crianças
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Relacionamento com o Associado:
(31) 3499-8681 | (31) 3499-8350 

reservas@aeusiminas.com.br 
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INSS: TABELA DE PAGAMENTOS DE BENEFÍCIOS 2016
A partir de 1º de janeiro de 2016, os segurados da Previdência Social que recebem acima do salário míni-

mo terão o benefício reajustado em 11,28%. 
Informações: Portaria publicada em 11/01, no Diário Oficial da União 
www.previdencia.gov.br/2016/01/beneficios-indice-de-reajuste-para-segurados-que-recebem-acima-do-mi-
nimo-e-de-1128-em-2016/



ESPERAR E ESPERANÇA  
Está terminado o ano de 2015. Para alguns, passou 

depressa... Para outros, nem tanto. Mas, o ano de 2015, 
sem dúvida, será lembrado como o ano de muitas es-
peranças que ficaram para o ano seguinte. Aliás, como 
diria o poeta: “desesperar jamais”. E também é bom não 
confundir esperança com esperar. Não espere acontecer, 
faça sua parte, como cantou Geraldo Vandré.

De que vale a vida se não houver a esperança de dias 
melhores? É natural, a esperança e a busca por melhor 
condição de vida. Infelizmente, para muitos aposentados 
e pensionistas, a melhora da condição de vida, depen-
de inevitavelmente do governo. E considerando que há 
muitas pendências jurídicas que necessariamente sub-
metem-se à disponibilidade de recursos do governo e 
à vontade política, fica difícil prever um período curto 
para a solução dessas questões.  Ainda que o judiciário 
esteja mais bem aparelhado para a solução de conflitos, 
quando o lado que se questiona é o governo, surge a in-
credulidade da decisão justa para a pretensão do menos 
favorecido, que é o aposentado ou pensionista.  O ano 
de 2015 teve maior rapidez nas decisões de muitos pro-
cessos contra o INTITUTO NACIONAL DO SEGURO SOCIAL
-INSS como réu. Muitos processos foram sumariamente 
indeferidos pela Justiça, considerando a decadência do 
direito, por se tratar de pretensão iniciada há mais de 10 
anos da aposentadoria. Por outro lado, os que se apo-
sentaram no período chamado de “BURACO NEGRO”  
tiveram mais agilidade na decisão de seus pedidos. Mui-
tos, inclusive, já recebendo o valor corrigido do benefício 
e até mesmo os atrasados. Portanto, se o aposentado/
pensionista teve o início de seu benefício entre 5 de 
outubro de 1988 até 4 de abril de 1991, procure infor-
mar-se, pois você poderá ter direito à melhoria de seu
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benefício, caso a média das 36 últimas contribuições te-
nha ultrapassado o teto constitucional.  

Embora nova Medida Provisória tenha sido editada 
para adequação das condições de aposentadoria, Fator 
Previdenciário e mesmo a Desaposentação, as decisões 
dos Tribunais continuam favoráveis aos aposentados que 
retornaram à atividade laborativa. É evidente que cada 
caso merece sua análise específica para verificar se há 
vantagem ao aposentado - o pedido de desaposentação.

O Supremo Tribunal Federal nesse ano de 2015 foi 
enormemente chamado a decidir sobre procedimentos 
adotados pelos congressistas e também teve parte de sua 
disponibilidade tomada por problemas ligados à corrup-
ção. Por esta razão, o julgamento dos Expurgos das Cader-
netas de Poupança ficou mais uma vez transferido para o 
próximo ano.Sabendo que o ano de 2016 já começa com 
toda atenção do STF voltada ao processo de afastamen-
to do presidente da Câmara dos Deputados e também ao 
processo de afastamento da presidente da República, não 
é impossível pensar que não haverá tempo para o julga-
mento dos Expurgos das Cadernetas de Poupança ocorrer 
em 2016. Tudo isso deve ser considerado também à luz 
de que 2016 é ano de eleição para prefeitos e vereadores. 
Muitos interesses estarão aflorando neste ano. E dificil-
mente, interesses que atendam aos poupadores.

De maneira geral, o ano de 2015 foi positivo para os 
aposentados no âmbito jurídico, considerando que muitos 
processos tiveram movimentações, ainda que desfavorá-
veis aos aposentados. Como se diz no meio jurídico, pior 
que uma negativa, é a falta de notícia. O processo tem que 
ter andamento e isso realmente aconteceu em 2015.  As-
sim, devemos ter esperanças de que 2016 possa ser um ano 
de melhores condições aos aposentados e pensionistas.

FELIZ 2016!


