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WALDONARDO E CELMA: PARCERIA NOS NEGÓCIOS E NA VIDA

Nesta edição, nossos convidados do 
Estilo de Vida – o casal Waldonardo de 
Assis Duarte e Celma Samos Al Aridi – 
nos revela um pouco de sua trajetória na 
Usiminas e, principalmente,  depois dela. 
Animados e bem-dispostos, dizem que 
aposentadoria é coisa que não conhecem 
e enfrentam juntos a maratona e o desa-
fio de descobrir e inventar moda – lite-
ralmente falando, já que atuam no ramo. 
É o que vamos saber na pág. 3.

DE OLHO NOS CONVÊNIOS – PÁGs. 4-5

SEU DIREITO:  PREVIDÊNCIA, DESAPOSENTAÇÃO E OUTROS BENEFÍCIOS – PÁG. 6

OS 30 ANOS DA AAPPU E SUAS COMEMORAÇÕES
Em 2016 a AAPPU chega aos 30 com todo o vigor e alegria de um trabalho feito com dedicação, 

qualidade e apoio de todos que nela atuaram, atuam, e, com certeza, de todos os que vierem a 
dirigi-la. Tudo o que se fez, se faz e se fará é motivo de grande entusiasmo, orgulho, principalmente 
a satisfação de contar com a confiança e o carinho de nossos associados. Por isso, queremos inte-
ragir mais com nossa “família”, nos encontrarmos mais, rir mais, compartilhar mais a companhia, 
os encontros e reencontros, os abraços, as saudades, os bate-papos. Por isso, além da tradicional 
festa em abril do próximo ano, pretendemos realizar uma FEIRA CULTURAL que, além de reunir 
violeiros, cantadores, seresteiros e contadores de “causos”, abre espaço também para outras ma-
nifestações: artesanato, culinária, dança e o que mais o talento de nossos artistas permitir. A Feira, 
a ser realizada nas dependências do Clube da AEU, teria três edições: em setembro e novembro 
deste ano, e a terceira, no primeiro trimestre de 2016. Podem participar associados, seus depen-
dentes ou amigos indicados por eles. As datas serão definidas e informadas nas próximas edições, 
mas é fundamental que os interessados se manifestem. Informações e inscrições na Secretaria da 
Associação ou pelo telefone, e-mail etc. 

E não se esqueçam: somos nós que somos e fazemos a Associação acontecer. PARTICIPEM!



Ainda com as lembranças das folias de junho, o mês de 
julho continua com o mesmo espírito de descontração. Afinal, 
é tempo de férias e para quem vai viajar – principalmente de 
carro – todo o cuidado é pouco. Como alerta o site quatroro-
das.abril.com.br/vai-viajar, é preciso lembrar de fazer a revi-
são do carro (pneus, rodas, alinhamento, suspensão, sistema 
elétrico, limpeza dos vidros etc);  cuidados com a bagagem 
(cada carro tem seu limite e excesso de carga e objetos soltos 
dentro do veículo representam grandes riscos para todos); 
sono ao volante (sonolência e a fadiga são muito perigosas 
pois, como diz o site, reportagens mostram que quem con-
duz um carro nessas condições corre quase tanto risco como 
quem dirige alcoolizado). Além de cada um fazer a sua parte, 
não custa lembrar que o Dia de São Cristóvão se comemora 
no mesmo Dia do Motorista – 25. Vale a pena consultar o site 
e saber mais sobre segurança nas viagens. 

E, seguindo a música, julho evoca também o Dia do Can-
tor e o Dia Mundial do Rock (13); Dia Nacional do Trovador 
(18), Dia do Amigo e Internacional da Amizade (20).

 Não podemos esquecer o Dia dos Avós (26) e o que 
não falta na AAPPU são avós, os avós modernos que são 
cada vez mais novos. Ou cada vez menos velhos. Como 
relata o site www.publico.pt/sociedade/noticia/novos
-avos-sem-manta-nem-bengala-1265258, “os poucos 
estudos que existem sobre as gerações mais velhas tra-
çam um perfil dos avós que deita por terra a imagem 
tradicional do idoso aposentado, de bengala ou manta 
nos joelhos e com todo o tempo do mundo. Os avós mo-
dernos tendem a ser mais ativos e mais autônomos”.  E 
disso temos provas a cada dia na Associação – a aposen-
tadoria é uma forma de abrir novos caminhos, vencer 
limites e limitações, explorar possibilidades. Seja qual 
for a perspectiva, ser avô ou avó convida a uma nova 
experiência, a um novo aprendizado, a uma nova forma 
de amor. E isso, sim, merece todas as celebrações e o 
abraço carinhoso da Associação a todos os avós que nos 
engrandecem com sua sabedoria e alegria de viver.

Parabéns, vovôs e vovós!

 

SULAMÉRICA SEGUROS
Mais uma parceria extensiva aos associados da AAPPU: a SulAmérica Seguros oferece pacote de seguros e previdência 

com condições exclusivas para funcionários e aposentados das empresas do grupo Usiminas. Há seguros de vida e acidentes 
pessoais, de automóveis, residencial, assistência 24h (veículos), entre outros, a preços convidativos.
Informações:
www.sulamericapacotevantagens.com.br/usiminas ou ligue: 3003 9462 (capitais e regiões metropolitanas) ou 0800 979 
9462 (demais regiões).  Confiram!

BENEFICIÁRIOS USISAÚDE JÁ CONTAM COM O NOVO PORTAL DE SERVIÇOS FSFX

A Fundação São Francisco Xavier e a Usisaúde apresentam novidades no site para seus clientes, com o lançamento 
do novo Portal de Serviços FSFX. Um ambiente com informações completas sobre o seu plano e sobre as atividades da 
operadora, prontas para serem acessadas de forma simples e mais prática. Em diversas funcionalidades do site estarão 
disponíveis duas opções de acesso para um mesmo serviço: um link para a opção “Antigo” e outro link para a opção “Novo 
Portal FSFX”, visando a facilitar sua navegação. Basta clicar e acessar.

Serviços acessados  exclusivamente no novo Portal: busca da rede credenciada, agendamento on-line de consultas 
no Hospital Márcio Cunha (Ipatinga), visualização de dados cadastrais do titular e de todos os dependentes, incluindo  ca-
rências,  demonstrativos de despesas médicas, informações gerais sobre seu plano, entre outras facilidades, visualização 
das solicitações de autorização enviadas à Usisaúde, consulta ao Rol de Procedimentos.

O novo Portal de Serviços FSFX é uma importante conquista da Fundação, decorrente do investimento aplicado em 
inovação para adquirir e implantar o sistema Tasy, da Philips. Com a conclusão do projeto de implantação, o Tasy irá subs-
tituir os múltiplos sistemas de gestão de serviços hospitalares, administrativos, financeiros, de suprimentos da instituição 
e da Usisaúde por uma única plataforma, um único sistema. Na prática, isso trará benefícios, como ganhos em integração 
de dados, maior segurança, unicidade das informações e otimização de tempo e recursos.
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WALDONARDO E CELMA: PARCERIA NOS NEGÓCIOS E NA VIDA
Nascido em Raposos, Minas Gerais, o associado Waldo-

nardo de Assis Duarte, é casado, tem três filhos e dois ne-
tos. Residente em Belo Horizonte, ele diz que até hoje não 
sabe o que é ser aposentado: “Comecei a trabalhar aos 11 
anos e aos 15, após concluir o curso no SENAI de torneiro 
mecânico, já estava trabalhando na Mineração Morro Ve-
lho, em Nova Lima”. Ao concluir o curso técnico metalúr-
gico, ingressou na Usiminas, em 1969, trabalhando no de-
partamento de Relações Industriais até 1976. Nessa data, 
concluiu o curso de Engenharia Metalúrgica, sendo convi-
dado a trabalhar na Superintendência de Administração e 
Controle de Projetos em Belo Horizonte, permanecendo no 
setor até se aposentar.

Aí o cupido entrou em cena: “Nesse período, conheci 
minha atual esposa, Celma Samos Al Aridi, que sendo de 
descendência árabe e tendo em sua veia o sangue sírio 
herdado do pai, começou uma nova etapa em sua vida, to-
talmente voltada para o comércio varejista”. Chegou a ter 
lojas em todos os shoppings de Belo Horizonte, inclusive no 
Shopping do Vale, em Ipatinga, com a marca e fabricação 
própria BODY BOSS (by CELMA SAMOS), 20 ANOS VESTIN-
DO SONHOS...

Conta Waldonardo: “Hoje temos uma sede própria 
com show room, fábrica e administrativo. Localizado, na 
região do Prado (Polo da Moda Mineira), focamos no seg-
mento do varejo e atacado. Trabalhamos com moda festa 
e casual. Nosso diferencial é o atendimento personalizado, 
confeccionamos nossos modelos e peças exclusivas, sob 
medida, tamanhos especiais e oferecemos ajustes de cor-
tesia. Temos uma equipe na fábrica, supervisionada por 
Celma Samos, que cria, desenvolve e assina as criações e 
modelos”. A equipe é composta por estilista, modelista, 
cortador, costureiras, bordadeiras, arrematadeiras, auxi-
liares de produção e controle de qualidade. Acompanhar 
as tendências da moda exige dinamismo, olhar de estilista 
e alguns “sacrifícios”. Já nas lojas, os funcionários e o es-
critório são administrados pelo Waldonardo Assis Duarte, 
que utiliza a experiência adquirida na Usiminas para coor-
denação.

O casal viaja muito para trazer novidades e tendências 
e acompanhar o mercado no Brasil e no exterior, muitos 
anos de dedicação e trabalho. “Nessa trajetória consegui-
mos cultivar muitos amigos em diferentes áreas”, revelam.

AAPPU E OUTRAS ATIVIDADES
Sempre presentes às festas da AAPPU, pela qual têm 

grande apreço, consideram: “A Associação é um elo muito 
importante em nossa vida, onde temos a oportunidade de 
rever os amigos e ficar sempre por dentro dos aconteci-
mentos, seja através do seu jornal ou dos eventos”.

Outro lado bastante ativo e solidário de Waldonardo e 
Celma é o espírito social e humanitário que os levam a con-
tribuir com diversas instituições de caridade, através de do-
ações materiais e financeiras, além do apadrinhamento de 
crianças carentes. Também abrem espaço ao lazer: “Gosta-
mos de viajar, este é um dos nossos maiores hobbies, ado-
ramos nos refugiar na nossa fazenda, na cidade de Esmeral-
das, onde temos algumas criações, inclusive um pequena 
criação de carneiros, estamos sempre bem acompanhados 
de amigos e familiares. Chamamos o nosso cantinho do céu 
de “Rancho das Águas”, salientam.

E concluem, com um convite imperdível: “Esperamos 
receber nossos amigos associados e familiares no nosso 
Show Room/Fábrica, onde acolheremos todos com um 
carinho especial, além de desconto diferenciado e forma 
de pagamento bem flexível nas compras que porventura 
queiram fazer”.

Vamos aproveitar?

BODY BOSS- Rua: Aristóteles Caldeira Nº518, Prado - Belo 
Horizonte, Minas Gerais.

Telefone (31)3053-9088/(31)3201-3463
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CONVÊNIOS  & PARCERIAS   
Sempre atentos à saúde, bolso e interesses dos associados, a AAPPU vem lembrar que continuam ativos vários convênios 

e parcerias firmados em diversas áreas. Quem sabe, uma hora ou outra seja preciso recorrer a um deles? Lembrando que 
todos os convênios  estão publicados no site da Associação, com todas as informações complementares. Abaixo, relaciona-
mos alguns deles:

• Minascor Centro Médico: consulta com cardiologista, ginecologista ou urologista, conforme o caso;  teste ergomé-
trico e eletrocardiograma, com reembolso ao associado de até 90% do valor pago.  

Telefone: (31)3224-0644 
• Centro de Saúde BH (CSBH): exclusivamente voltado à saúde preventiva, o CSBH dispõe de uma equipe de médicos 

e dentistas que atendem na sede, na região central de Belo Horizonte, abrangendo diversas especialidades.  A consulta é 
paga na hora, conforme Tabela de Atendimento Avulso, reajustada periodicamente. A parceria prevê também tratamentos 
decorrentes do diagnóstico inicial, conforme tabelas específicas, a preços vantajosos.

Telefone: (31)3201-0421
• Santa Casa de Misericórdia / BH: prestação de serviços funerários /coroas, com descontos. 
Telefone: (31)3213- 4001
• Dr. Urdan Antônio Furtado: assessoria jurídica.  Telefone: (31)3284-0660
• Saint Germain Viagens e Turismo: os associados da AAPPU terão desconto de 10% em pacotes nacionais operados 

pela Saint Germain ; 5% na parte terrestre em pacotes internacionais operados pela Saint Germain e de 2% nos pacotes de 
outras operadoras. Telefone: (31)3291-1630  

• SUGGAR: quando alguma promoção é disponibilizada, a AAPPU encaminha o link por e-mail. 



  

Castelnan de Andrade Brum – 16/05/2015 – Trabalhou em transportes. 
Aos familiares, nossos sentimentos. 
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Previdência, desaposentação e outros benefícios
DESAPOSENTAÇÃO – Apesar de muita expectativa sobre 

o assunto, ainda não houve a decisão por parte do Supre-
mo Tribunal Federal. Os trabalhadores aposentados que 
voltaram a trabalhar e iniciaram um novo ciclo de contri-
buições previdenciárias – em razão de nova relação traba-
lhista – aguardam a decisão do Supremo Tribunal Federal, 
que deverá contemplar a possibilidade de considerar as 
novas contribuições para melhorar o valor de suas aposen-
tadorias. Muitos casos repercutem, considerando julgados 
procedentes em primeira instância. Entretanto, a decisão 
final cabe ao STF, que ainda não concluiu sua manifestação. 

FATOR PREVIDENCIÁRIO – Muita especulação e ne-
nhuma definição. Mais uma Medida Provisória será apre-
ciada pelo Congresso Nacional e com muita chance de 
modificação. Os aposentados e pensionistas não serão 
afetados pela alteração da regra de aposentadoria. To-
davia, os desdobramentos são importantes, pois pode 
haver modificação dos critérios de correção das aposen-
tadorias. Para aqueles que estão próximos da data da 
aposentadoria, procure esclarecer sua situação para veri-
ficar qual o melhor momento de aposentar. Para aqueles 
que já se aposentaram não há possibilidade de renunciar 
à aposentadoria, pelo menos do ponto de vista legal. Os 
processos de Desaposentação continuam como expec-
tativa de direito, uma vez que não há disposição legal.

REVISÃO DE BENEFÍCIO PREVIDENCIÁRIO – A decisão 
do Supremo Tribunal Federal que estabeleceu o prazo de 10 
(dez) anos para a propositura de ação de Revisão de Benefí-
cio concluiu por extinguir inúmeros processos em andamen-
to. Os processos que implicam em revisão da Renda Mensal 
Inicial (RMI) devem ser iniciados até 10 anos do início da 
aposentadoria. Decorridos 10 (dez) anos, sem iniciativa do 
aposentado ou pensionista, ocorre a Decadência do Direito. 

SINUCA – NOVO ESPAÇO
A diretoria preparou mais um espaço de lazer para os 

associados: salão de sinuca. Os amantes do esporte têm 
agora um ambiente mais adequado para se divertir. Com 
a supervisão de nosso amigo  Gavain  (ex-Usimec e Usimi-
nas) e com a contratação do técnico Lázaro (Bola Branca), 
foi montada uma sinuca no prédio onde funcionava o res-
taurante da Regina, na via de acesso ao Clube. As chaves 
do salão ficarão à disposição dos associados sinuqueiros na 
portaria do clube, desde que o usuário apresente sua Car-
teira de Associado e que seja maior de 18 anos de idade.

LOCAÇÃO ESPAÇO BELVEDERE E SALÃO SOCIAL
Você quer fazer uma festa e ainda não escolheu o lo-

cal? Pode parar de procurar: a AEU tem a solução que você 
precisa. Seja para um evento mais intimista ou uma co-
memoração com toda a pompa, oferecemos a melhor op-
ção: lugar muito agradável, charmoso, tranquilo e cheio de 
verde; disponibilidade de 175 vagas cobertas no estaciona 
mento externo e 10 vagas no interno; equipe de segurança

composta por um coordenador e três profissionais altamente 
qualificados; porteiro e dois faxineiros durante seis horas de 
evento. Faça uma consulta e marque uma visita. 
Tel.: 3499-9100 e 8802-4481, de 3ª a 5ª feira, das 12 às 21h, 
e aos sábados domingos, das 9 às 13h.

PAGAMENTO MENSALIDADES ACADEMIA E CLUBE
Novamente informamos aos nossos associados e usu-

ários da Perfis Academia e estacionamento que, caso não 
recebam o boleto de cobrança até a data de vencimento 
– dia 08 de cada mês –, podem efetuar o pagamento dire-
tamente na Secretaria do Clube, de 3ª a 6ª feira, no horário 
de 8 até as 20 horas, e aos sábados e domingos, das 9h às 
13h. Caso venham a receber o boleto após ter efetivado o 
pagamento na Secretaria, favor desconsiderar o documento.

USO DA CARTEIRINHA
Desde o dia 3 de julho é imprescindível a apresentação 

da Carteira de Associado para ter acesso aos eventos no Clu-
be. Se você não tem a sua, favor providenciar com urgência.

BURACO NEGRO – Os benefícios de aposentadoria e/
ou Pensão (originária)iniciados no período chamado “Bu-
raco Negro” não sofrem dos males da Decadência por não 
serem propriamente uma revisão de cálculo da Renda Men-
sal Inicial. Há entendimento do Supremo Tribunal Federal 
que não se trata de Revisão, mas uma Adequação do novo 
valor do Benefício. Daí, o fato de grande número de apo-
sentados e pensionistas conseguir a Adequação de seu be-
nefício, mesmo tendo mais de 10 anos da data de início de 
aposentadoria ou da pensão. Ainda há tempo de iniciar o 
processo de ADEQUAÇÃO DO BENEFÍCIO. Procure a AAPPU.

FUNDO DE GARANTIA POR TEMPO DE SERVIÇO (FGTS) – O 
Supremo Tribunal Federal ainda não se manifestou sobre a cor-
reção do FGTS. A cada instante surge uma informação, dando 
conta que o Judiciário julgou favorável ao trabalhador a corre-
ção do FGTS.  Inúmeros processos estão aguardando decisão. 
Embora o Supremo Tribunal tenha indicado que a TR não é o 
indexador para a recomposição das perdas do FGTS, não há 
também por parte do STF a determinação de qual índice deve-
ria substituir a TR. Desta forma, qualquer informação sobre a 
correção do FGTS deve ser analisada à luz da resposta do STF.

CUIDADO – Em tempos de crise como o que estamos atra-
vessando, há pessoas inescrupulosas que aproveitando da in-
genuidade ou mesmo do desconhecimento, especialmente 
dos aposentados e pensionistas, informando sobre valores a 
receber de ações que sequer existem. Em caso de ganho fácil, 
“dinheiro que chega em boa hora”, muito cuidado.  Se você foi 
contatado sobre situações que não tem conhecimento, procure 
a AAPPU e tire suas dúvidas. Todos os processos que estão na 
Justiça são públicos. Assim, se você receber alguma informação 
sobre processo que você ganhou ou que seu pai ganhou, solici-
te à pessoa o número do processo, em que Tribunal tem curso 
o processo e confira com a AAPPU.


