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Derly Mendes Gomide

Esta ultima fase de minha vida tem sido a mais rica,
embora a mais trabalhosa, pois pude confirmar o quanto
a espiritualidade nos preenche e dd sentido a vida. E sa-
ber-se em um grupo que busca um aprimoramento inter-
no, um caminho de ampliagcdo da consciéncia e que nos
faz compreender e viver melhor neste mundo cadtico da
atualidade. (Derly Gomide)

Dos folguedos e irreveréncia da infancia até os dias
de hoje, coeréncia, solidariedade, amor a familia, ao
oficio e ao préximo, disposi¢do para aprender sempre
e reconhecer os proprios limites sao alguns dos tantos
predicados que se percebem na pessoa de Derly M. Go-
mide. Avesso a “confete”, como ele mesmo diz, ndo ha
como ignorar o pediatra admirado e requisitado por to-
dos os que passaram e passam por seus cuidados. Caso
de Pedro Henrique e Clara, “que sempre se trataram
comigo, desde tenra idade, e agora atendo seu filhinho
Gael. Nao é maravilhoso?”, emociona-se. Fluente, nos-
so entrevistado praticamente fez o trabalho todo, exi-
gindo poucas intervengdes em seu relato.

Bergo

“Nasci em Perddes, na Zona das Vertentes de Minas,
em 28 de abril de 1933, cidade bem pequena na época,

Compromisso e amor ao trabalho como linha mestra de vida
7 ‘ _
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de ruas de terra, sem calcamento, onde pude ter uma
infancia de sonhos, com pipa, pides, bola de gude, andar
descalco, futebol na rua, fazendo a sola dos pés tao forte
como o solado do calgado. Morava ao lado da Igreja Ma-
triz, fui coroinha, e a missa dos domingos era obrigacdo
ndo descuidada. Isso durou até os 12 anos, pois a partir
dai fui para o Instituto Gammon, de Lavras, onde de 45
a 52 estudei em regime de internato, experiéncia mui-
to sofrida, no inicio, mas depois da superacdo do afas-
tamento do lar, de grande aprendizado, pois sendo um
colégio presbiteriano, americano, dava uma orientacao
educacional evoluida para a época, onde a liberdade era
muito valorizada, mas também o compromisso respon-
savel com a vida era a tonica educativa. La, em 1952, co-
nheci minha atual esposa, Walma, na época completan-
do seus 14 anos, sendo que eu estava com 19 anos; ela
estudava na parte feminina do colégio, que tinha o nome
Kemper. De 1954 a 1959 cursei a Faculdade de Ciéncias
Médicas, a 42 turma da nova escola médica de Belo Ho-
rizonte; seis dias apds formado nos casamos. Vieram 5
filhos, preciosos, 10 lindos netos e, de quebra, uma ma-
ravilhosa bisneta, Lis, hoje com 10 anos.”
Veja como essa bela histéria continua na pagina 5.

Confraternizagdao de Natal

Olhem a nossa festa chegando! N3o se esquegcam de armazenar alegria, bom humor e muita disposicdao

para saracotear ao som de uma musica animadissima. Sem falar dos comes e bebes. /Estilo: Churrasco

com Assacabrasa Data: 13 de dezembro de 2013, sexta feira.
Horario: 20h as 02h Local: Clube AEU

Seu Direito: Estamos nos despedindo de 2013! — Pag. 6



Editorial

I

0 agradecimento ¢ a memoria do coracao

(Lao-Tsé)

E o ciclo recomec¢a — mais um Natal, outro Ano Novo.
Um tempo que sempre nos remete a um balango do que
foi feito, do que deixamos de fazer, ao firme propdsito
de revermos nossos objetivos, atitudes, de ficar bem
conosco e com o mundo. Com a AAPCEU ndo poderia
ser diferente: fizemos o que foi possivel, o que as cir-
cunstancias permitiram. O que ndo nos impede de con-
tinuar persistindo na busca de outras conquistas, outros
beneficios para aqueles que nos concedem o imenso

privilégio de sua confianga, carinho, companheirismo.

Porque esse balango ndo muda nunca: en-
tra ano e sai ano, compartilhar a presenga, a cum-
plicidade de todos vocés, associados, é o me-
lhor presente que a AAPCEU poderia receber e
que ela guarda com o maior respeito e reveréncia.

Que neste Natal e no decorrer de 2014 a paz, a so-
lidariedade e o entendimento habitem em todos nds
e nos facam chegar ao melhor do que podemos ser.

Curtas

Décimo terceiro

O pagamento do décimo terceiro salario dos aposentados e pensionistas sob o regime previdencidrio da Previdéncia
Usiminas prevé duas etapas: a primeira parcela (50% do valor) ja foi paga em 29 de novembro; a segunda serd quitada
em 16 de dezembro.

Reajuste

O INPC - indice Nacional de Pregos ao Consumidor de outubro foi de 0,61%. O valor acumulado de novembro de 2012
a outubro de 2013 é de 5,584%. Lembramos aos nossos associados que o reajuste das suplementagdes da Previdéncia
Usiminas, que ocorreu em novembro, foi baseado neste indice.

Previdéncia Complementar

A presidente da AAPCEU, Maria Ignez Gerken de Sousa, participou, em novembro, do 22 Seminario “A Integragao dos
Orgdos Estatutarios na Governanca”. O evento, realizado em Salvador (BA), abordou o tema “A sustentabilidade da
Previdéncia Complementar e a Importancia da Governanga”, discutindo as principais a¢gdes na mitigacao de riscos e
fortalecimento da governanca nos Fundos de Pensdo.

Avisos

Expediente Natal e réveillon
Em fungdo das festividades de Natal e Ano Novo, informamos que nao havera expediente na AAPCEU
nos dias 23, 24, 30 e 31 de dezembro.

Diversos

Doagao

Nosso associado Jodo Hondrio de Magalhaes Gomes doou um carinhoso presente a todos os que fazem parte da fa-
milia AAPCEU: dlbuns de fotografias de excursGes e festas promovidas pela Associagao. Portanto, quem quiser resgatar
ou rever imagens de nossos eventos e confraternizacgdes, é sé ir a AAPCEU e se perder nas lembrancas e recordagées
de momentos alegres, engracados, felizes.

4 Expediente )
Informativo da Associacdo dos Aposentados e Pensionistas da Caixa de Empregados da Usiminas
Av. Amazonas, 298- Sala1401 - tel.: (31)3271-6049 - www.aapceu.com.br - E-mail: aapceu@aapceu.com.br
'I:/T::iI: ‘Iegnr::z Gerken de Sousa VRIS ) Dia.gralzma;.éo, composigdo e arte
. - Margareth Pettersen - MG02940 Lucilaine Silva
Diretor-Secretario X » .
Concesso da Silveira Caldas Fotografias/ llustracgio Tiragem
Diretora Soclal Derly Gomide, Manoel Mozart, 1200 excimplares
Arminda Soares ot et Ir.npretssao o
Diretora de Comunicag¢do (EE T B!g Edltcira Grafica
Elaine Rosali da Conceigdo RESE Seis Cl.rcu.lag.ag .
\ Distribuicdo Gratuita )
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Boas festas!

De mdos dadas, como irmdos, seguiremos caminhando,
Velhos Amigos que somos, o nosso amor congragando.
Boa dosagem de fé, nessa jornada ndo falte,
Otimismo e alegria, nossa alma sempre exalte!
Recordagdes carinhosas, pelo que juntos vivemos
Unido nos deu vitdrias, sozinhos, nada podemos.
Agradecer sempre é bom, e Deus serd o primeiro
Que lembraremos, em gldria, nosso amigo e companheiro!
Facamos os nossos votos para outro ano enfrentar,
Tendo sempre a mesma garra, que ndo nos hd de faltar.
Mirian Warttusch

Os versos acima sintetizam o que eu e toda a diretoria da Associa¢do poderiamos dizer e desejar a todos
gue compartilharam e compartilham conosco, ha tanto tempo, o desafio e a alegria de construir uma corren-
te sdlida, cujos elos - os associados - se entrelagam e abragam objetivos comuns. A esses elos e a outros que
hao de se agregar a corrente ao longo do caminho, agradecemos o carinho, o apoio, a confianca colocada em
nossas maos. E que um “sol tépido”, como diz Miguel Torga, ilumine sempre “a paisagem de paz onde esse

abraco se deu, forte e repousante”.

Feliz Natal!
Feliz Ano Novo!
Maria Ignez Gerken de Sousa



Reveéillon branco e prata AEU 2014

Viver
E ndo ter a vergonha
De ser feliz
Cantar e cantar e cantar
A beleza de ser
Um eterno aprendiz...
(Gonzaguinha)

Este convite vocé tem de aceitar! Venha brindar e agra-
decer conosco os grandes momentos vividos em 2013 e
agradecer antecipadamente pela salde, paz e os excelen-
tes momentos que serdo vividos em 2014. Com o tema Bai-
les de Veneza, nos empenhamos para produzir um evento
glamuroso, brilhante, misterioso e cheio de charme. Veja
so as atracoes:

A musica, a cargo da Banda APPLE SOUND, reserva dois
shows especiais que vao surpreender todos.

O buffet Célia Soutto Mayor, um dos melhores e mais
tradicionais de Minas, vai oferecer o seguinte servico:

Petiscos: tridangulos de palmito com gergelim, minir-
rolinho primavera, medalhdo de ricota com tomate seco,
rolinho trufado de presunto, canapés de catupiry com da-
masco e bacon, espetadinho de frango com molho oriental,
mini X de cordeiro com gorgonzola, fromage com salmao,
crespinho de milho com creme cheese, beignets de baca-
Ihau, bombom de berinjela com gergelim, folhadinho de
frango com requeijao, papelotes de alho-porro, pastelzinho
de carne, canapé de tomate cereja com manjericdo; canu-
dinho de camarao Soutto Mayor.

Indice médio de valori;

¢do de um empi dil GW Etapas

Etapa 1 Etapa 2 Etapa3 Etapa 4 Etapa 5

Caeloga mais: 0800 031 1041

www.privilegeinvestimentos.com.br

CONFIRA AS 5 ETAPAS
DE VALORIZACAO DOS
EMPREENDIMENTOS

@ Lancamento
@ Obras de implantacao
© Liberagio das obras estruturais

@ Término das obras estruturais e
inicio das construgdes das casas

@ Valorizagio do mercado

Buffet: conchiglione-PP, penne ao molho de frango co-
roado, camardezinhos salteados a putanesca, molho trio
de queijos, molho parma, manjericdo, alho-porro, azeite,
champignon, parmesdo ralado. Mesa de doces: tartelete
cremosa de chocolate e morango, bombom trufado, caracol
de nozes, bombom de amandita, quindim, chapéu de Na-
poledo, bombom nevado e azedinho de damasco.

Cafeteria: tiras de laranja, bala gelada, flocos de choco-
late, petit rolinho trufado de doce de leite, petit four de ca-
nela / noz moscada, minimerengue ¢/ cravo e canela, gota
de café e café expresso, aglcar e adogante (sachet) e pao
de queijo.

Bebidas: whisky Red Label 8 anos, vinho espumante Sal-
ton meio doce, agua mineral com gds e sem gas, refrigeran-
te comum e zero, cerveja.

A localizacdo do clube permite uma visao privilegiada do
show pirotécnico da Pampulha. Mas teremos também nos-
so show particular, exclusivo: a explosdao de fogos prepara-
dos especialmente para os nossos convidados. A festa vai
comecar as 22h e terminar as 4h. E sempre bom lembrar
que oferecemos estacionamento coberto.

Os convites ja estdo disponiveis para venda no setor de
Relacionamento com o Associado, na AEU e na secretaria
da Associacdo dos Aposentados e Pensionistas da Usiminas
(Av. Amazonas, 298 — 142 andar — Centro). Os valores abaixo
poderdo ser parcelados em até trés vezes no Cartdo ou des-
contados em folha, no caso de colaboradores das empresas
ligadas a Usiminas. Se possivel, e para referendar o nome
do evento, venha de branco e/ou prata.

e Associados - R$150,00 / e N3o associados - R$200,00
e Criancas de 7 a 11 anos pagam metade.

OS NUMEROS INDICAM QUE O PRIVILEGE E O MELHOR

INVEST

PARA GARANTIR A SUA

NTO

O Grupo Vitéria da Unido apresenta o Privilege Investimentos. Uma maneira inovadora para
investir de forma segura, transparente e extremamente rentavel. Uma excelente opgao de
investimento no mercado imobilidrio, por meio da aquisicao de lotes em condominios de luxo.

MUITAS

Cliente Privilége tem vantagens extras:

- Garantia de liquidez em 24 ou 36 meses.

- Seguro de vida.

- Opgoes diversificadas de condominios e valores.
- Financiamento proéprio.
- Linha de relacionamento direta com o Grupo.

V __investiventos
\V/ - PRIVILEGE

DA UNIAO |
Invista com seguranga em novos horizontes



Estilo de Vida

Derly Mendes Gomide:
aprendendo com as criancas e a terra

O casal Pedro Henrique e Clara, e o filho Gael: duas geragées
assistidas pelo doutor Derly

Usiminas e carreira

“Em 1960 iniciei minha vida profissional na Cemig, na
construcdo da hidroelétrica de Trés Marias, e no segundo
semestre de 62 fui para a Usiminas, em Ipatinga, sendo ad-
mitido nas especialidades de pediatria e anestesiologia, na
vaga do Dr. Kasuo Ui, falecido em acidente aéreo no traje-
to BH-Ipatinga; o meu colega de turma, Dr. Heine Heliomar
Pretti, foi o primeiro pediatra da Usiminas e alguns meses
depois deixou Ipatinga, voltando a capital, ficando eu como
Unico pediatra da empresa por um bom periodo; aneste-
siologista, especialidade que exercia por inexisténcia de ou-
tro, deixei de ser assim que chegaram médicos capacitados
para isso. Ipatinga era um lugarejo constituido de uma com-
prida rua de terra, onde predominava um precario e desor-
ganizado comércio, com metades de porcos penduradas
ostensivamente nos inUmeros agougues da rua. Quando
chovia muito era um caos, era sé lama e o ribeirdo que por
Ia passava transbordava, levando aquelas improvisadas ca-
sas ribeirinhas consigo. Foi ai que nds, grupo de médicos da
época, antes da existéncia do Hospital Marcio Cunha, fun-
damos um hospital num pequeno prédio do Sr. Cavalcante,
homem aventureiro que terceirizava mao de obra. Era tudo
muito precario, mas ai pudemos atender aquele carente
povo da regido, inclusive os feridos daquela rebelido, quan-
do ficamos até altas horas cuidando de muitos deles. Com
a inaugurac¢do do novo hospital, fechamos o nosso, que se
chamava Santa Terezinha.

Em 1965, o nosso querido mestre e chefe, Dr. Paulo Pin-
to se transferiu para Belo Horizonte, colocando-me em seu
lugar na chefia da Divisdo de Saude da Usiminas, quando

acumulei a direcdo do Hospital Marcio Cunha, também
inaugurado nesse ano, até transferi-la para o Dr. Rodrigues,
um dos anestesiologistas vindos do Rio e, depois, assumida
pelo Dr. Mauricio Mauro Martins. O primeiro diretor foi o
Dr. José Avila, querido e competente colega, nos primeiros
seis meses, enquanto eu me preparava em curso de admi-
nistracdo hospitalar que fiz, no Rio de Janeiro. Continuei na
chefia da Divisdo Médica e também exercendo a pediatria,
com preciosa clientela que muito me ensinou, até me trans-
ferir para Belo Horizonte, em 1971; aqui deixei a chefia, me
tornando sé pediatra, na sede da Usiminas, que era situa-
da na rua Timbiras com rua Santa Catarina, posteriormente
indo para a nova sede da Pampulha, onde me aposentei em
1983, apds 21 ricos anos de Usiminas. Sou muito grato por
tudo que vivi em Ipatinga e também aqui com os amigos da
Usiminas, participando da dindamica de suas familias, gente
assumida no ideal de criar e se responsabilizar pela grande
empresa que os acolhia. Amigos, prefiro ndo citar, pois ndo
desejaria discriminar ninguém; ndo me ocorre nenhuma
frustracdo ou magoa desse rico relacionamento, que até
hoje me alegra em lembrancas e fortuitos reencontros. Atu-
almente exerco a Medicina de maneira mais eclética, pois
além da pediatria me capacitei também em homeopatia e
acupuntura e, na pequena cidade de Carmo da Cachoeira,
no sul de Minas, onde passo cerca de metade do més, pos-
so ser o médico para o qual me preparei em toda a minha
vida profissional.”

AAPCEU e lazer

“Associei-me desde o inicio da AAPCEU e embora me
considere um fraco frequentador, pelo tipo de vida que as-
sumi, considero-me sempre presente de coragdo, e a nossa
querida e competente presidente sempre me atualiza do
que se passa, pelo que me considero inteiramente dentro
desse maravilhoso grupo. Sobre lazer ndo tenho muito a
falar, o lidar com a terra é o predileto e, associado ao pra-
zeroso exercicio da medicina, tém-me bastado. Adoro lidar
com a terra e tive sitio de 1983 a 2008, quando plantava
quase tudo que era servido em minha mesa, pois sendo
vegetariano desde 1981, era preciso cuidar bem do que co-
mia; plantei até trigo, moia a semente em moinho d’agua e
Walma fabricava os paes integrais. Foi época maravilhosa,
porém hoje a minha horta, da casinha que tenho em Carmo
da Cachoeira, abastece a minha mesa de vegetais de muita
pureza.”

Receita de vida
Viver melhor é buscar no que se faz coeréncia consi-
go mesmo e n3do se furtar de prestar ajuda aqueles
gue cruzam por vocé, com reais necessidades. O

servir da sentido a nossa vida.
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Estamos nos despedindo de 2013!

Um ano cheio de acontecimentos importan-
tes. Selecdo Brasileira sagrou-se camped da Copa
das ConfederagGes. Clube Atlético Mineiro é Cam-
pedo da Copa Libertadores da América e disputan-
do em Marrocos o Titulo Mundial de Clubes. Cru-
zeiro Esporte Clube Campedo Nacional de 2013.

De outro lado, acompanhamos vdrias prisGes de cor-
ruptos, politicos e ndo politicos. Também acompanhamos
manifestacGes pacificas quando a populagdo foi as ruas
pedindo melhoria nos transportes, na politica, na justica,
enfim, a populacdofoialutapormelhorqualidade devida.

Assim, podemos concluir que estamos em mudangas. E
esta constatagao nos impde atengdo aos acontecimentos.
Neste ano, também vérios aposentados e pensionistas ini-
ciaram processos com vistas a melhoria do valor de seus
beneficios. Muitos ja estdo recebendo suas correcées.
E bem possivel que alguns aposentados e pensionistas
ainda tenham direito as revisGes, mas por qualquer ra-
zdo, ainda ndo tiveram atencdo para suas possibilidades.
Consequentemente, nao estao usando de seus direitos.

Em 2013 nosso sistema judiciario, em especial o Su-
premo Tribunal Federal, ficou sobrecarregado com o
julgamento do mensaldo e os desdobramentos de seus
recursos. Talvez por esta razdo os ministros ndo tiveram
como concluir o julgamento dos expurgos das cadernetas
de poupanga. Esses expurgos, que ocorreram em junho
de 1987 (Plano Bresser), janeiro de 1989 (Plano Verao),
maio e junho de 1990 (Plano Collor I) e fevereiro de 1991
(Plano Collor 1), ainda dependem de decisdo do Supremo
Tribunal Federal que decidird para todos os processos.

Também neste ano, a Receita Federal normatizou a
possibilidade de restituicdo de imposto de renda sobre
as contribuicdes dos empregados no periodo de janeiro
de 1989 a dezembro de 1995, permitindo aqueles que se
aposentaram a partir de 2008 a retificacdo da declaracdo
de imposto de renda com fins de restituir o valor tribu-
tado naquela época. Acontece que os aposentados que
iniciaram a aposentadoria antes de 2008 precisam entrar
em juizo para reivindicar a restituicdo do imposto de ren-
da e que ndo foram contemplados pela IN 1.343/2013.

O

Vida em movimento
®

Considerando que o fim de ano estd préximo, e com
os recessos judiciais, ficard para o ano de 2014 a defi-
nicdo sobre a recuperagdo dos expurgos das contas de
Fundo de Garantia por Tempo de Servigos — FGTS, rela-
tivos aos anos de 1999 em diante. Foi reconhecido pelo
Supremo Tribunal Federal que a TR (Taxa Referencial de
juros) ndo representa a inflagdo, e consequentemente
ndo pode corrigir as perdas provocadas pela inflagdo.
Apesar disso, ndo se estabeleceu qual o indexador deve
ser adotado para a corregdo das contas do FGTS. Mesmo
assim, é importante que os correntistas com saldos no
FGTS no periodo de 1999 até hoje, consigam a copia dos
extratos das contas para fazer uso seu direito quando for
identificado o fator de corregao.

Em 2013 também houve significativos avancos por
parte da Associagdo dos Aposentados e Pensionistas da
Previdéncia Usiminas. Varias reunides realizadas com a
Previdéncia Usiminas permitem o acompanhamento da
real situacdo dos beneficidrios, com vistas ao equilibrio
financeiro de suas reservas, garantindo a complemen-
tacdo de aposentadoria paga aos aposentados e pen-
sionistas. Apesar do crescente aumento dos custos de
despesas médico-hospitalares, a administracdo do Plano
de Saude (Usisaude) tem se empenhado em atender as
demandas apresentadas pela presidéncia da Associa-
¢do, procurando sempre priorizar o atendimento dos
gue necessitam dessa interveniéncia junto ao Usisaude.
Reunides periddicas entre Associacdo dos Aposentados
e Usisaude visam ao estabelecimento de politicas de
melhorias ao atendimento dos beneficiarios e, princi-
palmente, o esclarecimento de questdes que implicam
maior analise para o atendimento.

E importante ressaltar o constante trabalho da presi-
déncia e sua diretoria visando melhores dias para os as-
sociados. Todos os esforcos tém o propésito de estreitar
as relagdes com PREVIDENCIA USIMINAS e USISAUDE,
que sdo pilares fundamentais a manutencdao da quali-
dade de vida com muita salde para os aposentados e
pensionistas da Usiminas.

Feliz Natal e um Ano Novo com muitas realizagoes!

A AAPCEU é vocé quem faz

A AAPCEU existe para vocé, Associado.

Elaserd cada vez mais forte se crescer

asua imagem e semelhanga.

Dé sugestdes. Critique.

Elogie.Mostre-se, dando sua opinido, viajando com a
Associagdo, participando dos eventos, fazendo cursos.
E amigos.

Cultive a salide do corpo e do espirito.

Compartilhe vida.

A AAPCEU sera o que vocé quiser. E fizer.



