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Elaine e Alirio Mazeu
Aposentadoria - a conquista de novos tempos e movimentos

Elaine e Alirio se conheceram na Usiminas. Namoraram, casaram-se, construiram uma
convivéncia harmoniosa e hoje, aposentados, curtem a tranquilidade de se aventurarem em
novos campos, espacos, desfrutando até o sagrado direito de ficar de pernas pro ar,
olhando pro tempo, se assim o quiserem.
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Alirio e Elaine - em uma de suas viagens e com os filhos Rafael e
Bernardo, e o neto, Gustavo

Como em junho celebramos o Dia dos Namorados, nada mais oportuno do que conhecer
um pouco da historia dos dois, que sdo os entrevistados do Estilo de Vida. Com sua
experiéncia e sensibilidade, o casal nos ensina que aposentar-se tem varios significados.
E enamorar-se também, como destaca o editorial. Confiram na pag. 3.

Excursao a Fazenda Van Damme

Associados destacam a beleza local e a
acolhida pelos proprietarios. Pag .5

= Associado recebe presente de aniversario da AAPCEU - Pag. 5
= Seu Direito: Desaposentacdo — Pag. 6



Editorial

Namorar. O verbo pode estar em desuso - 0s jovens
preferem "ficar”, seja I o que isso signifique. No entanto,
o Dia dos Namorados, comemorado em 12 de junho, no
Brasil, continua sensibilizando casais e estimulando a
troca de presentes, flores, bombons etc, para alegria do
comércio, que considera a data a terceira mais rentavel —
atras apenas do Natal e Dia das Maes. Uma das versdes
sobre a comemoracdo remonta a um padre catolico,
Valentim, que viveu em Roma no século lll. Ele teria
desafiado a ordem do imperador Claudius I, que proibia o
casamento de soldados durante a guerra, por considerar
que homens solteiros lutavam melhor. Valentim
continuou realizando os matrimonios, 0 que provocou sua
condenacdo a morte, ocorrida em 14 de fevereiro, data
que também marca a véspera dos lupercais, festas anuais
celebradas na Roma antiga em honra de Juno (deusa da
mulher e do matriménio) e de Pan (deus da natureza). Um
dos rituais desse festival era a passeata da fertilidade.
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No Brasil, o Dia dos Namorados comegou a ser
celebrado em 1949. A data remete a véspera do dia de
Santo Antonio, 0 santo casamenteiro.

Mas, seja qual for a historia, o namorar tem muitos
outros entendimentos. Enamorar-se da vida, por
exemplo, com toda a beleza (e desafios) que ela nos
oferta. Enamorar-se do sonho, do sol, da natureza, dos
bichos, dos projetos, dos amigos - por que néo?
Enamorar-se das trocas afetivas, generosas, em
quaisquer campos em que elas acontecam. Cultivar o
amor préprio, 0s nossos desejos, a nossa vontade. Enfim,
enamorar-se de si e alcar voo em dire¢do ao melhor de
nés mesmos, da nossa liberdade de ser, sentir, festejar.
Enamoremo-nos todos, pois, e, com suavidade,
pousemaos Nossos pes na terra, celebrando o que foi feito
e o muito aindaafazer. Depende de nés.

Referéncia: http://www.portalsaofrancisco.com.br/alfa/dia-dos-
namorados/dia-dos-namorados.php

Avisos

Curso de Informética

Associados e seus dependentes interessados em adquirir nogdes
basicas de informatica ou aprimorar seus conhecimentos na area,
podem se inscrever no curso ministrado por Larissa Carvalho (Internet,
redes sociais, uso do e-mail, Windows, Word, Excel, além de outros de
A demanda para o0 curso € grande e 0s
interessados devem verificar a existéncia de vagas diretamente com a
professora. As aulas sdo ministradas na AAPCEU ou na residéncia do
associado (nesse caso, o aluno arca também com as despesas de

interesse dos alunos).

transporte).

Valor: R$ 25,00 (hora/aula) + despesas com transporte.

Adatae ohorario deverao ser acertados com Larissa Carvalho
Tel.: (31) 3424-1145 / 9481-2652 - E-mail: lah_c_r@hotmail.com

Larissa e a aluna Tomoko

Novos Sdcios

Antdnio da Rocha — Trabalhou na Coqueria, em Ipatinga.
Paulo César Dias Mendes — Trabalhou em Vendas, na sede.

Américo de Macedo Almeida — 04/05/2013 — Trabalhou em Compras, em Belo Horizonte.
A familia, nossos sentimentos.
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Elaine e Alirio : 0 sagrado dever de curtir a aposentadoria

Elaine nasceu em Carandai, uma cidadezinha perto de
Barbacena. Aos quinze anos mudou-se para BH e, por
isso, “me considero belo-horizontina”, diz ela. Alirio é da
capital e sempre morou aqui. “Nos conhecemos na nossa
querida Usiminas, h4 40 anos. Naquele tempo
trabalhdvamos proximo a sede, na rua Timbiras”, lembra
Elaine. Com a memdria do afeto, Alirio intervém: “A Elaine
tinha o cabelo muito grande, no meio das costas, e depois
de bater o ponto (que era na sede) vinha balancando o
cabelo, e eu ficava do lado de fora da casa, sO para vé-la
passar. Ai ndo teve jeito e comecamos a namorar”,
complementa.

Alias, fazem um casal pra ninguém botar defeito: bonito
e sarado, diga-se de passagem.

Alirio trabalhou no Diligenciamento por trés anos e
depois na Engenharia, até se aposentar. Elaine, em varios
lugares “sempre como secretaria, 0 que sempre gostei
muito; tive varios chefes - Jofre, Jose Eulalio, Alvaro Luiz,
Lucio Assumpcdo, Lauro Cesar, Reginaldo, Aparecida e
Rodrigo-exportacdo -, todos estdo no meu coragao, com
boas lembrancas”, emociona-se. Para o casal, as
recordagdes sdo muitas e as saudades também: “Fizemos
amigos e ndo sei, talvez, alguns desafetos. =~ Amigos,
curtimos até hoje em alguns encontros que fazemos
sempre. Procuramos estar em quase todas as atividades
que nos proporcionem este convivio com todos. Ainda
mais que a nossa AAPCEU sempre promove eventos para
que isso aconteca”. Os muitos desafios, enfrentaram
decididos: “Trabalhar fora, ser dona de casa e méae/paindo
¢ tarefafacil”, atestam.

Querem saber no que deu o namoro? Elaine conta:
“Hoje temos 33 anos de casados, com acertos e erros.
Aprendemos muito com 0s erros, pois 0s acertos sao
faceis. Temos dois filhos, lindos por sinal, e um neto que é
a nossa alegria. Rafael, 0 mais velho (30 anos), pai do
Gustavo, de 7 anos, esta fazendo um curso de gastronomia
e gosta de farra, churrasco etc”. Bernardo tem 28 anos e é
guem estéd pensando em se casar”.

E o programa para o Dia dos Namorados promete: “Dia
12/junho esta chegando e sempre trocamos uma
lembrancinha; as vezes saimos para uma comemoragao.
Se estamos no sitio, tomamos um vinho e fazemos um
fondue”, comemoraElaine. Evivaoromantismo!

Curtindoavida

Depois da aposentadoria, Elaine ndo trabalhou mais:
“Como néo fiquei com meus filhos quando pequenos, fui
fazer isso depois que me aposentei. Alirio se aposentou
h& apenas quatro anos, mas preferiu curtir a vida, pois
trabalhou desde 0s 14 anos de idade”, ressalta.

Dindmico, o casal € de uma animacdo a toda prova:
“Gostamos muito de dancar, ja fizemos alguns cursos.
Viajar, adoramos. Vamos muito a Cabo Frio e por l&
ficamos més, més e meio. Gostamos muito de ir para o
sitio na Fazenda Solar. Eu adoro cuidar do meu jardim e
das plantas, curtir a rede e tomar umas caipirinhas.
Fazemos caminhada todos os dias para mantermos a
forma e a salde. Alirio faz ginastica, e eu, ap06s a
caminhada, venho para casa fazer os afazeres domésticos
- € fogo. Gosto muito de um bom livro, ndo tenho nem
vontade de sair de casa, o que € dificil, pois minha méae
falava - "vocé comeu canela de veado" - porque eu sala
muito paraa rua. Preguicaé umapalavrague ndotemno
meu vocabulario”, Elaine revela.

Eoquedizersobrea AAPCEU?

“E um anjo para todos nos aposentados. Sempre
disposta a nos ajudar, aconselhar e nos proporcionar
encontros que sao sempre muito agradaveis. Todas as
atividades que a Associagdo promove sao sempre bem-
vindas, e reconhecemos os esfor¢cos empregados para
que tudo saia sempre do melhor modo possivel”,
finalizam.

Receita de bem viver
Para se viver bem ndo se pode ter madgoa nem rancor.
Cara fechada, mau humor - nem pensar, isso mina
qualquer relacionamento. Deve-se conversar e acertar
0s ponteiros de tudo o que esta incomodando.

Receita de aposentadoria
Curtir a aposentadoria é um dever de todos, depois de
tantos anos de labuta. Facam isto da melhor maneira
possivel. Curtam o0s amigos, batam um bom papo, até o
papo furado é bom - faz parte.



Campo de futebol society reabre em grande estilo

Com o gramado revitalizado e nova pintura nos alambrados,
o campo de futebol society comemorou sua reabertura, no
dia 26 de maio, com a realizagdo de dois jogos, mostrando
que o esporte é paratodos e todas.

10h - O futebol feminino entrou em campo para mostrar a
graca e acompeténciadas meninas das equipes Shamusamu
e Engenharia Atlética da UFMG. As primeiras venceram pelo
placarde8X 2.

11h-Foiavez do futebol masculino, com uma partida entre
as equipes da AEU X Always Coca Cola. Resultado positivo
paraaAEU que venceu pelo placar 7 X 4.

Show a parte foi a presenca e apoio de nossos associados
gue nos motivam a buscar sempre o melhor, seja investindo
na qualidade dos espacos, eventos sociais e esportivos, seja
nos servigos oferecidos pela Associagéo.

XIVTorneio de Ténis AEU “Matheus Pio”

Comecou o0 torneio que este ano presta merecida
homenagem ao nosso ex-atleta Matheus Pio. O evento, que
tem mostrado partidas muito disputadas, vai até o dia 29 de
junho. Neste ano, uma novidade: a presenca feminina de

Noite das Maes

Foi uma honra para £
gestores e colaboradores da ' '
AEU terem a oportunidade
de oferecer as maes uma
noite considerada muito

agradavel por todos. e, ™

Agradecemos aos parceiros pelos excelentes presentes
ofertados as nossas convidadas especiais que compareceram
ao evento do dia 11/05. Aos que participaram e foram
brindados com a animadissima musica da Banda Conex&o BH,
com o saboroso buffet do Restaurante Minas Tché I, além da
alegriacontagiante de todos, 0nosso muito obrigado.

ArraiaD'AEU

Pula a fogueira, laia/ pula a fogueira, loib... porque ja estamos
catandoa lenhaparaqueimar. Preparem-se, porque vemaio
Arraid D'AEU 2013. Reserve a data em sua agenda para
participar da nossa festa: 05 de julho. Vai ter quentdo, canjica,
caldos variados, espetinhos, milho verde, vinho quente,
caipifruta, tropeiro completo, ma¢éd do amor, tortas, sanduiche
de pernil, macarrdo na chapa, canjiquinha com costelinha,
cerveja gelada, fogueira e, é claro, musica de qualidade. Este
ano, os caubdis e mocinhas ainda poderdo encarar o touro
mecanico e tentar sua habilidade nos jogos de argola.

Bernadete Aleixo que esta florindo a quadrada AEU.

Diversos

Festade aniversario

Como se pode ver pelos e-mails ao lado, a
festa de aniversario da AAPCEU foi o maior
sucesso. A se lamentar, apenas, a auséncia dos
gue pegaram o convite e ndo compareceram.
Além de perderem uma 6tima oportunidade de
se divertir e rever amigos, € bom lembrar que o
custo da festa é alto - comidas e bebidas sdo
pagas por pessoa, antecipadamente. Assim,
convites ndo utilizados representam prejuizo
para a Associacdo e, € claro, para 0s proprios
associados. Logico que imprevistos acontecem
e podem mudar planos - isso é perfeitamente
compreensivel. Mas, se ndo for esse o caso,
seria bom que, nos préximos eventos, 0S
desistentes informassem com antecedéncia e
devolvessem os convites, que poderiam ser
aproveitados por outras pessoas.

A propdsito: todas as fotos da festa estdo no
site da AAPCEU: www.aapceu.com.br.

Opiniédo

MariaBeatrizGomes Silveira

“Queridos(as) colegas/amigos(as) da Diretoria:

Sou muito grata em pertencer a essa Associagdo, pois tenho sido presenteada
com varios eventos maravilhosos. N&o participo mais dos eventos, porque as
vezes coincide com o meu trabalho como professora de Yoga. Queria
agradecer a todos pela festa tdo bem organizada e preparada para nés
associados, sO posso elogiar; esses encontros nos fazem voltar aos N0ssos
tempos de trabalho na Usiminas, pois encontramos com as pessoas queridas
com que convivemos por tanto tempo. Quanta alegria, quanta saudade,
quantas lembrancas boas, da vontade de voltar no tempo, voltar no ano de
1975, quando entrei para a Usiminas. Vocés fazem com que essas boas
lembrangas nédo se apaguem. Parabéns. Obrigada. Umabrago.”

ReginaLucia Gomes

“Gostaria de parabenizar todos que, de uma forma ou de outra, tiveram
participagdo na festa realizada no dia 26/04 para os aposentados. Mais uma
vez esta diretoria mostrou que nao esta brincando em servico, tudo foi
planejado e organizado com muita perfei¢do. A festa foi maravilhosa! Quem
nao foi perdeu. Um grande abraco e que Deus continue abencoando a vida de
vocés em todos os sentidos.”
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Presente salde

A cada aniversario, 0 associado recebe um presente
especial da AAPCEU: o direito a um chek-up médico,
beneficiando-se de gratuidade em véarios exames de
saude. Trata-se do Programa check-up Minascor, realizado
na Clinica Minascor (Avenida Afonso Pena, 867 - Ed.
Acaiaca- 16°andar).

O Programafunciona daseguinte maneira:

O associado deve efetuar o pagamento a Clinica
Minascor, no valor R$ 250,00 (duzentos e cinquenta reais),
e receber a Nota Fiscal correspondente a ser apresentada
a AAPCEU para recebimento de reembolso parcial,
conforme tabela ao lado. Este valor cobre uma consulta
clinica cardiolégica, eletrocardiograma, teste ergométrico
e consulta uroldgica ou ginecoldgica, conforme o caso.

Outros exames que forem solicitados pelos médicos
serdo de inteira responsabilidade do associado e podem
ser realizados em qualquer laboratério a escolha do
mesmo; nesse caso, devera usar o credenciamento do
Usisalide ou qualquer outro Plano ou Seguro Salde que
possua. Os resultados dos exames laboratoriais deverdo
ser levados aos médicos por ocasido do retorno a consulta.
Os laboratorios, a pedido do cliente, costumam enviar 0s
resultados diretamente aos médicos.

Osreembolsos sdo calculados conforme tabela a seguir:

« Faixa A - Suplementac&o da Caixa de até 7 SM -
Reembolso de R$ 225,00 (90%)

« Faixa B - Suplementacéao da Caixa de 7 a 20 SM -
Reembolso de R$ 183,00 (73,5%)

» Faixa C - Suplementacao acima de 20 SM -
Reembolso de R$ 151,00 (60,5%)

Todos os associados podem usar este beneficio, com
direito ao reembolso acima especificado. A convocacao
serd feita anualmente por correspondéncia formal da
Associacao, ndo impedindo, entretanto, que o associado
faca o check-up em qualquer época, mesmo sem a
convocagdo. O check-up podera ser feito com qualquer
periodicidade, mas o reembolso financeiro da Associacao
serd somente uma vez por ano. Para novos associados
haverd necessidade da caréncia de, no minimo, seis
meses de contribuicdo continuada para que faga jus ao
beneficio.

Dependentes de associados, sem limite de idade e sem
caréncia, também podem usar o servi¢o, porém, sem o
reembolso da Associacdo, mesmo que 0 pagamento seja
feito pelo associado.

Excursdo a Fazenda Van Damme

Reunindo um grupo de 19 pessoas, 0 passeio a Fazenda
Van Damme, em Itabirito, agradou todos que l& estiveram,
no dia 23/maio, devidamente acompanhados pela
funcionaria da Associacdo, Rejane Carvalho. Passeios ao
ar livre, diversbes variadas, comida apetitosa, caseira,
além da oportunidade do encontro e convivéncia de
amigos, garantiram o éxito da jornada. Vejam as opinides e
ndo percam as proximas!

VeraLlcia Mesquita - associada
Foi 6timo, o lugar muito aprazivel, encantador. O cafe,
almogo, lanche, tudo apetitoso, caseiro e farto. Os
anfitrides, superagradaveis e atenciosos. Amei. Obrigada
pela oportunidade de conviver com pessoas
supersimpaticas, companheiras.

Leatrice Mariade Souza - associada

Fazenda Van Damme: encontro com a natureza, encontro
com a paz. Momentos de alegria junto a Renaat, Tania e
amigos. Valeu!

Marilda Negreiros de Paiva - associada

Esempre bom reencontrar, conversar e “matar” a saudade
dos colegas e do nosso bom tempo de Usiminas. Gostei
muito do passeio e de conhecer a Fazenda.

Renaat Van Damme - proprietario da Fazenda

Para nds, a visita foi muito agradavel, pois as pessoas tém
um astral elevado, sabem aproveitar as boas coisas da vida
com muito humor e simpatia. Esperamos que saiam da
fazenda Van Damme com boa impressao. Seria interessante
repetir estas visitas, com 0 grupo ou outras pessoas
interessadas em passar um dia numa propriedade rural.
Coloco afazenda adisposi¢ao

Elvidio de Paula-associado
Otimo lugar, muito bonito, confortavel e tratamento 5
estrelas, pessoas maravilhosas.



Seu Direito

Urdan Furtado @

Desaposentacao

E 0 assunto do momento. Todos os aposentados que
voltaram a trabalhar e contribuiram para o INSS estdo
com possibilidade de melhoria de sua aposentadoria. A
justificativa é que, ao voltarem ao mercado de trabalho,
obrigatoriamente passaram a contribuir com o INSS, na
proporg¢do dos novos ganhos. E constatam que a nova
contribuicdo néo Ihes retorna qualquer beneficio. Assim,
muitos aposentados que voltaram a trabalhar estdo
entrando em juizo com o pedido de uma nova
aposentadoria. Na verdade, de um novo célculo,
considerando as novas contribuic@es feitas a Previdéncia
Social.

Até h& pouco tempo as aposentadorias eram obtidas

pelo célculo simples da média das Ultimas 36 (trinta e
seis) contribuicdes. Atualmente, com o advento do fator
previdenciario, a complexidade da identificagdo do valor
do beneficio leva o pretendente a nova aposentadoria a

analisar a viabilidade financeira do novo célculo.
A razdo de o aposentado ndo ter uma certeza de

melhoria da aposentadoria, com as novas contribuicdes,
deve-se ao fato de que as aposentadorias sdo regidas pela
legislacdo da época. E aqueles que se aposentaram
considerando as Ultimas 36 (trinta e seis) contribuigdes,
submetem-se agora, com o novo calculo, aos critérios do
fator previdenciario. E em alguns casos ndo é vantajosa a

pretensdo de nova aposentadoria.
O Superior Tribunal de Justica ja decidiu que é direito do

aposentado que voltou ao trabalho optar por uma nova
aposentadoria, caso seja mais vantajosa. E necessario
que cada aposentado faca uma analise da sua real

situacdo paraatomadade deciséo.
Alguns juizes estdo negando o pedido, considerando-se

que ndo ha o direito da desaposentacao.

e

Wfﬂa em movimento

Assim, € necessario que o aposentado insista no pedido,
com a expectativa da decisdo favoravel do Supremo
Tribunal Federal.

Revisao de beneficio de aposentadoria e pensao

As aposentadorias concedidas entre 05/10/1988 a
05/04/1991, periodo chamado “buraco negro”, e também
os beneficios de pensdo por morte concedidos nesse
periodo tém direto a revisao do valor do beneficio. Para a
andlise do direito € necessaria a comprovacao de que a
aposentadoria foi limitada ao teto méximo da previdéncia
na data da aposentadoria. Quem néo tiver os documentos
deve providenciar, junto ao INSS, a cépia do Processo
Administrativo. Muitos aposentados ja entraram com a
acdo de revisdo e ja estdo sendo julgados 0s processos
concedendo a revisdo pretendida. Deve-se levar em conta
que, ao iniciar o processo, 0 aposentado ndo recebe as
diferencas desde a época em que se aposentou; mas
recebe as diferengas dos Ultimos cinco anos que ainda nao

foram considerados prescritos, conforme determinaalei.
Muitas pessoas nao se animam, considerando que esse

tipo de agdo é demorado. Mas deve-se levar em conta
gue, uma vez iniciada a a¢éo, os valores pretendidos séo
corrigidos. E quando se chegar ao final da acdo, o
aposentado recebera todas as diferencas de beneficios,

corrigidas e devidamente atualizadas.
Procure informar-se sobre a data de sua aposentadoria e

seus direitos a revisdo. Mantenha sua documentacdo
organizada, pois ela pode permitir melhores condi¢es
para sua aposentadoria. A AAPCEU pode esclarecer vocé
sobre seusdireitos.

A AAPCEU é vocé quem faz

A AAPCEU existe paravocé, Associado.

Ela sera cada vez mais forte se crescer
asuaimagem e semelhanca.

Dé sugestdes. Critique.

Elogie.Mostre-se, dando sua opinido, viajando com
a Associacdao, participando dos eventos, fazendo
cursos. E amigos.

Cultive a saude do corpo e do espirito.
Compartilhe vida.

A AAPCEU sera o que vocé quiser. E fizer.



