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Confraternizagdo 2013:
o encontro da alegria e do bem-querer

Comer, beber, dangar... guardadas algumas variagoes, os atrativos de cada comemoragdo
se assemelham. O que é sempre renovado, o que sempre deixa as mais gratas recordagdes na
memoria e coragdo de todos é a alegria do reencontro, a afetividade dos abragos, a certeza
de que todos compartilham a ventura da amizade construida ao longo dos tempos na Usimnas.

Na pdgina 7, volte a noite de sexta-feira, 13 de dezembro, e reviva o clima da festa.

Palavra da presidente

Presidir a Associacdo é missdo que envolve muitos
desafios. A busca por conhecimentos, por atuali-
zagdo é ferramenta indispensavel para assegurar
beneficios que permitam melhor qualidade de vida
aos associados, em todos os sentidos. E disso — e da

. inestimavel cumplicidade de diretores, conselhei-

ros e outros parceiros — que Maria Ignez Gerken de

Co&l Usicanto em sua apresentacao de fim

de ano na sede da AAPPU 4 Sousa fala, na pagina 3.

Usicanto: 14 anos de atuagao - Pag. 5

Retrospectiva: o dito e o feito em 2013 - Pags. 4 e 5
AAPPU: a nova logomarca da Associagao - Pag.8

Seu Direito: Como sera 2014? - Pag. 8



Editorial

“Esvaziando oS armarios de nossa vida”

Corrado Spallanzani

Todos os anos hd um momento em que olhamos nossos
armdrios com um olhar critico. Olhamos aquelas roupas
que ndo usamos hd tanto tempo. Aquelas que tiramos do
cabide de vez em quando, vestimos, olhamos no espelho,
confirmamos mais uma vez que ndo gostamos e guarda-
mos de volta no armdrio. As vezes tiramos alguma coisa e
damos para alguém, mas a maior parte fica Id, guardada
sabe-se Id por qué. Um dia alguém me disse: tudo o que
ndo lhe serve mais e vocé mantém guardado, so lhe traz
energias negativas. Livre-se de tudo o que ndo usa e verd
como lhe fard bem. Acontece que nosso armdrio ndo é o
unico lugar da vida onde guardamos coisas que néo nos
servem mais. Vocé tem um armdrio desses no interior da
mente. Dé uma olhada séria no que anda guardando Id.
Experimente esvaziar e fazer uma limpeza naquilo que
ndo lhe serve mais. Jogue fora ideias, crengas, maneiras
de viver ou experiéncias que ndo lhe acrescentam nada

Recados
Marcelo Afonso Brandao

e lhe roubam energia. Junte-se a pessoas entusiasmadas
que o apoiem e apoiem seus sonhos e projetos pessoais e
profissionais. Ndo espere um momento certo ou mesmo
o final do ano para fazer essa “faxina interior”. Comece
agora e experimente aquele sentimento gostoso de li-
berdade. Liberdade de ndo ter de guardar o que ndo lhe
serve. Liberdade de experimentar o desapego. Liberdade
de saber que mudou, mudou para melhor, e que s6 usa
as coisas que verdadeiramente lhe servem e fazem bem.

Que possamos todos ter a disposicdo e a coragem
para esvaziar todos os nossos armarios, abrindo espaco
para o novo, para o inesperado que, de repente, pode
ser o arauto de boas surpresas, alegrias, renovagdes.

E que o melhor pacto que cada um possa fazer em
2014 seja consigo mesmo.

E com sua verdade!

Parabéns pela bela e merecida reportagem com Dr. Derly neste ultimo numero do Informativo. Um grande mé-
dico pediatra e, principalmente, amigo de seus pacientes, pois até hoje quando meus “meninos” precisam de um
socorro é ele quem os acolhe.Transmitam a ele meu abraco pelo seu profissionalismo e exemplo de vida.

Abracos a todos e um Feliz Natal!!

Irima e Mary da Silveira

Li com muita emocgdo o depoimento do Dr. Derly. Sou testemunha de sua competéncia e dedicacdo nos tempos
de Ipatinga. Peco a fineza de levar a ele e a D.Walma o meu abraco, e o da Mary, minha esposa. Temos saudade e
orgulho daqueles tempos. Embora longe, sempre lembramos dos que nos séo caros.

Viagem a Cabo Frio

“Sdo as aguas de margo fechando o verdo...” e uma viagem a Cabo Frio, na segunda quinzena de mar¢o/2014, para
aproveitar os ainda tépidos raios de sol. Interessados ja podem se manifestar pelo telefone ou e-mail da Associagdo -
dados sdo importantes para negociar com a operadora de turismo: quanto mais gente, mais em conta fica o passeio para

todos. Detalhes nas préximas edicoes.

NoroSéi D

Luiz Alberto Machado Vieira — Trabalhava na
divisao de Instrumentagao em Ipatinga.

José Penido Filho—14/12/2013 - Trabalhou em Geréncia
de Vendas na sede. /Guido Arautjo — 05/12/2013
Norihisa Kaneko - 05/11/2013
As familias, nossos sentimentos.
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Palavra da presidente

Reciprocidade
“ Na verdade, aos poucos descobrimos que os outros s@o nossos espelhos e nos devolvem a luz, as
agdes e os sentimentos que lhes passamos. (Flavio Souza)

“Quando assumi a missdo de presidir a entdo AAPCEU
- Associacao dos Aposentados e Pensionista da Caixa dos
Empregados da Usiminas, hoje AAPPU - Associacao dos
Aposentados e Pensionistas da Previdéncia Usiminas -,
fui me familiarizando com os iniUmeros desafios que se
impunham a uma boa gestao junto a Usiminas, Previ-
déncia Usiminas, FSFX, AEU, bem como a tantas outras
entidades do mesmo segmento, érgaos, colaboradores
e apoiadores que sempre nos deram o que de melhor
possuiam para se levar a frente esta Associacdo. Nessa
missdo ndo tenho medido esforcos nem tudo tem sido
tdo dificil, tendo em vista a irrepardvel conduta dos dire-
tores e conselheiros da Associacao e dos colaboradores
da Previdéncia Usiminas, a quem agradeco a inestima-
vel colaboragdo e convivéncia. Seu preparo e disposicdo
para buscar solugdes para o futuro - que é o principal de-
safio nestes segmentos - asseguram aos processos com-
peténcia e ética como principios irretocaveis.

O aprimoramento da gestdo passa, é claro, pela Se-
cretaria de Politicas Publicas de Previdéncia Comple-
mentar (SPPC), 6rgdo do Ministério da Previdéncia Social
(MPS) responsavel por promover politicas publicas para
o desenvolvimento do Regime de Previdéncia Comple-
mentar, no ambito das Entidades Federais de Previdén-
cia Complementar (EFPC’s). Nessa convivéncia, um im-
portante beneficio que recebemos consiste na oferta de
materiais e repasse de conhecimentos sobre as melhores

formas de atuacdo dos Conselhos Deliberativo (planeja-
mento), Diretoria Executiva (execucdo) e Conselho Fiscal
(acompanhamento), dando-nos importantes subsidios
guanto a conscientizacdo da importancia da integracao
dos dOrgdos estatutarios na Governanca. A propdsito,
em 17 de novembro de 2013 participei, em Salvador, do
22 Semindrio “A Integracdo dos Orgdos Estatutdrios na
Governancga”, que abordou o tema “A sustentabilidade
da Previdéncia Complementar e a Importancia da Go-
vernanca”. O objetivo - discutir as principais a¢des na
mitigacao de riscos e fortalecimento da governanga nos
Fundos de Pensdo - alcancou o resultado esperado.

O Mlinistério da Previdéncia Social, no seu papel de
regulador das Previdéncias Complementares - cujo obje-
tivo fundamental é, com certeza, o de assegurar a susten-
tabilidade do sistema previdencidrio do pais, garantindo
o direito das atuais e futuras geracdes -, precisa continu-
ar seu trabalho, contando sempre com a contribuicao, a
participacdo e o didlogo com todos os atores dos Fundos
de Pensdo, pensando a Previdéncia Complementar vito-
riosa no futuro.

Por sua vez, a Usiminas sempre foi um reduto de
bons profissionais: desde sua criacdo, o treinamento dos
colaboradores esteve em primeiro lugar para garantir a
gualidade, ndo sé de seus produtos, como o bem-estar
da familia, dando tranquilidade a todos por estarem as-
sistidos na saude e na vida social. Pioneira em Previdén-
cia Privada e Planos de Saude, cuja atencao hoje ainda é
uma prioridade, e atenta a preocupacdo para que seus
trabalhadores tivessem opc¢do de assisténcia a saude e
social confidveis, inclusive apds a aposentadoria, ela se
mantém como patrocinadora interessada e que preza es-
ses beneficios - pilar indispensavel a sua estrutura.

De nossa parte - presidente, diretoria e conselheiros
da AAPPU -, ressalte-se a constante preocupac¢do em
participar ativamente de todos os treinamentos, dentro
de cada especialidade. Questdes antes inusitadas hoje
povoam nossas conversas e é necessario manter e apri-
morar o nivel de conhecimento para atender as expec-
tativas naturais e legitimas de quem merece o melhor:
todos os atuais e ex-colaboradores da Usiminas.

Mais uma vez, aqui estou agradecendo a atencao e
confianca de todos e assegurando meu total empenho
e dedicacdo a causa. O propdsito é seguir me atualizan-
do, aprendendo e colocando em pratica todos os ensi-
namentos que a atualidade exige para melhor conduzir
a AAPPU.

Que 2014 traga a resposta para todas as nossas per-
guntas.”

Maria Ignez Gerken de Sousa



Retrospectiva 2013 a

Informacgdes sobre direitos do aposentado, calenddrios de pagamento, reeleigao, perfis de associados, eventos, partici-
pacdo em congressos, excursdes, parcerias, novos socios, perda de amigos, Usisalde ... Tudo isso e muito mais pontuou a
trajetdria da agora AAPPU em 2013. E tudo, é claro, devidamente documentado no jornal. E tempo de relembrar e até recu-
perar informacgGes que ainda se mantém atuais e importantes — especialmente no caso da coluna Seu Direito. Vamos a elas!

ESTILO DE VIDA

De janeiro a novembro, amigos de longa data deram seu
testemunho de vida, forca e determinagao, demonstrando
a todos que dinamismo, produtividade e atitudes solidarias
perpassam o tempo e sé trazem beneficios a quem faz de
cada dia uma possibilidade de crescimento. A eles, o nos-
so abraco e reconhecimento. Renaat Van Damme (janeiro);
Vania Salomé Dias (fevereiro); Maria Ignez Gerken de Sou-
sa, reeleita, fala sobre os projetos da nova gestdo, mani-
festando sua preocupagdo em renovar a equipe, trazendo
novos aposentados e treinando futuros dirigentes (marco);
Vicente de Paula (abril); Elaine e Alirio Mazeu (maio); Nadir
Resende, a funcionaria n® 1 contratada pela Associagéao, res-
ponsdvel por datilografar e dar forma as primeiras e varias
edi¢Ges do entdo Informe AAPCEU (junho); Joaquim Ruiz de
Gamboa Netto (julho); Hélcio Tafuri (agosto); Maria Elita
Silva (setembro); Benedicto Silva de Carvalho (outubro);
Derly Mendes Gomide (novembro).

ELEICOES & RAZAO SOCIAL

Em janeiro, a Associa¢cdo anuncia a elei¢cao para Diretoria
e Conselhos Deliberativo e Fiscal, a ocorrer em abril, concla-
mando os associados a participarem do processo. A assem-
bleia — realizada em 2 de abril, na Federagdo dos Trabalha-
dores das Industrias Metalurgicas, Mecanicas e de Material
Elétrico de Minas Gerais — reuniu varios associados.

Em agosto, Assembleia Geral Extraordindria discute a
mudanca da razao social da Associagdao devido a modifica-
¢do da Razdo Social da Caixa dos Empregados da Usiminas
pela nova Previdéncia Usiminas.

DIVERSOS

Segurados do INSS tém até 28 de fevereiro/2014 para
atualizar Prova de Vida: para receber seus beneficios, apo-
sentados e pensionistas precisam mostrar que estdo “vivos”
—a chamada Prova de Vida, exigida pelo INSS. Segundo aler-
ta nosso associado Aloizio Costa, é importante que todos

contatem os gerentes de suas contas nos bancos onde rece-
bem o pagamento para tirar dividas (agosto).

Saidinha de banco: cuidados para evitar a chamada “sai-
dinha de banco” — que afeta a popula¢gdo de modo geral,
principalmente em dias de recebimento de salarios, aposen-
tadorias e pensdes, foi assunto em setembro.

Pagamento de Beneficios: INSS e Previdéncia Usiminas
A informacgdo, sempre vdlida e renovada a cada exercicio,
sobre o calendario anual de pagamentos dos beneficios, in-
cluindo o0 13.° salario, permitindo a cada um planejar e orga-
nizar seus compromissos financeiros.

SAUDE

Os cuidados com a saude mereceram diversas aborda-
gens: Saiba como prevenir a trombose em viagens (janei-
ro); Dengue: combate de todos os dias (marco); Viajando
com saude: uma palavra sobre imunizagdes, artigo do Dr.
Rubens Vinicius Rocha (junho); Programa Atitude rima com
Saude: desenvolvido pelo Usisalde, estimula a participacao
em varios projetos que preveem mudanga de habitos e atitu-
des para desfrutar ao maximo o lado bom da vida (outubro).

Em abril, enfocou-se a Comissdao de Saude da AAPCEU,
formada em outubro de 2012, para atuar como interlocu-
tora dos associados junto a Fundag¢do Sdo Francisco Xavier
(FSFX) e discutir as preocupacdes, ansiedades e demandas
dos associados na drea, contribuindo para a melhoria da
qualidade de vida dos mesmos. Em julho, associados se
informaram sobre o Cartdao Nacional de Saude (CNS), um
instrumento que facilita a utilizagdo do Sistema Unico de
Saude (SUS) por parte dos residentes no Brasil e usuarios
do SUS na rede de atencdo do pais.

Relacionados a area, o artigo Moradia Segura, do arquite-
to Fernando Pazzini, fala sobre a seguranca, funcionalidade
e conforto das moradias para prevenir e evitar acidentes
e danos a integridade fisica dos moradores (julho). Em se-
tembro, o psicélogo Leonardo Figueiredo Marinho aborda
o tema A interagao entre idoso e crianga na construcao de
relagdo saudavel, alertando sobre os beneficios de se “es-
cutar” essas duas geracoes.

PALESTRAS E CONGRESSOS

AAPCEU e FSFX informam associados sobre Fundo
Saude: cerca de 150 aposentados e pensionistas com-
parecem a palestra realizada no auditério da ACMinas.
O foco - questdes relativas ao Fundo Saude (agosto).

342 Congresso Brasileiro de Fundos de Pensdo: com o
tema “Preservar e avangar: da estratégia ao resultado”, o
Congresso, promovido pela Associacdo Brasileira das Enti-
dades Fechadas de Previdéncia Complementar (ABRAPP),
em Floriandpolis (SC), em setembro, teve a participagdo da
presidente da Associacdao e membro do Conselho Delibera-
tivo da Previdéncia Usiminas, Maria Ignez G. de Sousa. Em
pauta, a seguranga social e financeira pds-aposentadoria.



Previdéncia Complementar: em novembro, a presidente
Maria Ignez participou do 22 Semindrio “A Integracdo dos
Orgaos Estatutarios na Governanca”, realizado em Salvador
(BA). O tema foi “A sustentabilidade da Previdéncia Com-
plementar e a Importancia da Governanga”, discutindo as
principais acdes na mitigacdo de riscos e fortalecimento da
governanga nos Fundos de Pensdo.

USICANTO

Mais afinado a cada dia, o Coral Usicanto comemorou, em
26dejunho, 14anosdeatuacao. Compostopor28componen-
tes e regido pela maestrina Expedita Vieira Rocha, com a co-
laboragdo da pianista e tecladista Lidia Robortella, o Usicanto
vem construindo um ambiente de harmonia e confraterniza-
¢do, generosamente compartilhado com os aposentados da
Usiminas e seus familiares e outros publicos. Durante o ano,
fez varias apresentagbes, como: Encontro de Corais da 32
Idade — 2013, em agosto, em Pogos de Caldas, Sul de Minas.

EDITORIAIS: MULHER

Homenagem especial a mulher - especialmente as apo-
sentadas, pensionistas e colaboradoras da Associacao, foi
tema do editorial da edicdao 246, em comemoracao ao Dia
Internacional da Mulher, celebrado em 8 de mar¢o. Uma
breve analise da evolucdo do papel feminino e sua constru-
¢do como cidada ao longo da histéria, foram alguns pon-
tos destacados. Em setembro, a tonica foi o Outubro Rosa,
movimento popular comemorado internacionalmente para
conscientizar sobre a importancia da deteccado precoce do
cancer de mama, incentivando as mulheres a conhecer
melhor suas mamas e ficar atentas a altera¢des suspeitas.

CURSOS

A oferta de variados cursos, em condi¢des atraentes,
também foi proposta da Associacdo. Caso de Misica em
curso: para tocar e cantar, ministrado por Maria da Con-
solacdo Anunciagao; Arteterapia para combater o estresse:
Explorando o intuitivo do ser através da arte e A arte de vi-
ver a sabedoria do SER (Luma Ramos); Qualidade de vida
(Sueli Santos). Com o Curso de Informatica, associados e de-
pendentes interessados em adquirir nog¢Ges basicas ou apri-
morar seus conhecimentos na drea se inscreveram no curso
ministrado por Larissa Carvalho (Internet, redes sociais, uso
do e-mail, Windows, Word, Excel) e se deram muito bem.

PARCEIROS

A publicacdo do Informe AEU no jornal, divulgan-
do seus eventos e atividades, veio consolidar a par-
ceria com a Associacdo. Um dos beneficios é a tabe-
la especial - com valores diferenciados - cobrada de
nossos associados também vinculados a AEU que, assim,
podem desfrutar de todas a promogdes realizadas pela AEU.

A clinica odontoldgica Mais Odonto Ltda firma parceria
com a AAPCEU para atendimentos aos associados nas areas
de implantodontia, proteses fixas e removiveis, periodon-
tia, ortodontia, ortopedia facial, odontopediatria, dentis-
tica restauradora, clinica geral, cirurgia oral e endodontia.

PERDAS E GANHOS

Entre tantos amigos que partiram em 2013, fica a memo-
ria especial de Fernando Rocha. Presidente da AAPCEU, entre
2007 e 2010, Fernando deixou saudades e boas lembrangas
nao s6 na Usiminas, onde atuou em diversos setores, como

na Associacdo, onde se empenhou na defesa dos direi-
tos do associado e na busca de beneficios para a classe.

Do outro lado, comemoramos a vinda de va-
rios outros amigos que se associaram, trazendo sua
experiéncia e enriquecendo-nos com seu convivio.

CONTRIBUIGCOES DOS ASSOCIADOS

Benedicto Silva de Carvalho, engenheiro, musico e
também escritor, oferta a Biblioteca da Associacdo dois li-
vros: “Preservacdo da Vida” e “Sons e Retalhos da Minha
Memodria”, editados em 2011 e em 1986, respectivamente.

Jodo Honério de Magalhdes Gomes doa a familia AAP-
CEU albuns de fotografias de excursdes e festas promovidas
pela Associagdo, acessiveis a todos os associados que quise-
rem rever imagens de nossos eventos e confraternizagoes.

EVENTOS

Em fevereiro, o anuncio da programacao de eventos du-
rante o ano. Uma das excursdes realizadas foi a Fazenda Van
Damme, em maio: passeios ao ar livre, diversdes variadas,
comida apetitosa, caseira, além da oportunidade do encon-
tro e convivéncia de amigos, garantiram o éxito da jornada.

Em abril, o destaque foi a comemoracdo dos 27 anos
da AAPCEU na festa realizada no Minas Il e que reuniu 462
pessoas. Houve propostas de viagens para Buenos Aires,
Gramado e Holambra e Atibaia (abril); Cancin (junho);
Europa (setembro); Aparecida do Norte, Caxambu e Cabo
Frio (outubro) que ndo se concretizaram por nado reunir
nuimero suficiente de interessados, caso também da ati-
vidade ludica Maria e as flores (Girlaine Tsade e Hernany
Lisardo), incentivando a participacdo dos integrantes a
partir de contos, canto, jogos e dancgas de roda (julho).

SEU DIREITO

Em sua coluna mensal, o Dr. Urdan Furtado tratou de
assuntos do interesse direto do associado, prestando valio-
sas orientacdes: Consideragdes sobre a eleicido na AAPCEU
(janeiro); Previdéncia privada, Revisdo de aposentadoria
— INSS — “buraco negro”, Administra¢do da Previdéncia
Usiminas aprova redug¢do da contribuicio de Assistidos
(fevereiro); Declaragdo de Imposto de Renda - Isengdo
para maiores de 65 anos Inventario, Revisdao de beneficio
de aposentadoria e pensdo (mar¢o); a entrada em vigor
da nova lei dos trabalhadores domésticos, mais conhecida
como PEC das Domésticas, foi o tema de abril, contribuindo
para tirar muitas duvidas dos empregadores; Desaposen-
tacao - Revisdo de beneficio de aposentadoria e pensao
(maio); A responsabilidade de nossas escolhas - Qualidade
de vida (junho); Reflex6es sobre casamento (julho); Revi-
sdo de Beneficio Previdenciario — INSS (agosto); Fundo de
Garantia por Tempo de Servigo — FGTS - Expurgos do Plano
Verdo e Plano Collor - Expurgos de 1999 a 2013 - Prémios
e peculios desconhecidos (setembro); Atitude coletiva
(outubro); Estamos nos despedindo de 2013! (novembro).

EXTRA! EXTRA!

Em junho, o Jornal da AAPCEU chegou ao numero
250, comemorando 27 anos e sendo destaque da edigao,
que contou como tudo comegou e como permanece até
hoje: divulgando as atividades da Associacdo e as noti-
cias de interesse geral para o associado, além de colocé-lo
como personagem principal com a coluna Estilo de Vida.




ASSOCIACAO EMPREGADOS USIMINAS

Festejar é preciso!

A reunido dos nossos gestores, colaboradores e fami-
liares para comemorar o valor do companheirismo, do tra-
balho de equipe realizado em 2013 e celebrar antecipada-
mente as festas de fim de ano foi, sem duvida, o melhor
evento produzido pela Associa¢do neste ano que termina.
O melhor, porque foi feito para quem faz acontecer todos
os outros eventos do ano.

O Espaco Belvedere, preparado especialmente para a
ocasido, se viu tomado por pessoas que fazem a AEU ser
conhecida e reconhecida como um dos mais charmosos es-
pacos de lazer e esportes da cidade. Varios fatores contribu-
fram para o sucesso do encontro: a comida da melhor quali-
dade (com aquele temperinho caseiro), o chope gelado e a
musica do grupo Nada Sério. Porém, trés acdes tornaram o
momento muito especial: Patricia Silva (RH/AEU) produziu
(com a ajuda do esposo e do filho) um video, exibido na fes-
ta, apresentando e, de certa forma, homenageando toda a
equipe (gestores e colaboradores) da Associagado.

Outro ponto forte foram os diversos brindes sorteados,
entre os quais destacamos duas TV’s de led, patrocinadas
pelo Grupo Vitéria da Unido, parceiro da AEU na divulgacao
do “Investimento Privilege”, cujos sortudos ganhadores fo-
ram Ricardo Barbosa/Clube e Neto/Perfis Academia.

Mas, o momento mais emocionante foi a justa homena-
gem a duas pessoas que representam o que a AEU tem de
mais importante: gente compromissada, ética, educada e
competente. Inés Freire, colaboradora mais antiga da AEU,
cujo trabalho e personalidade conquistam todo mundo
com quem convive, e Osvaldo Braga, cuja competéncia, di-
namismo e companheirismo sdo reconhecidos ndo sé pelos
amigos da AEU como os da Usiminas, onde se aposentou.

Agradecemos a todos que colaboraram para o sucesso
desse encontro que traduz o sentido exato da palavra CON-
FRATERNIZACAO. Esperamos que, no decorrer de 2014, o
espirito festivo e amigo dessa festa seja uma constante na
vida de cada um dos que dela participaram.

Inés Freire e a homenagem da AEU

AGRADECIMENTOS
Apesar das dificuldades encontradas em 2013, a AEU conseguiu fechar o ano com o sentimento do dever cumprido.
Investiu em melhorias e manutengdo, em treinamento de colaboradores, em torneios esportivos diversos, além de pro-
duzir todos os eventos socioculturais propostos em seu portfélio. Uma gestdo segura, competente e ética possibilitou
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MUITO OBRIGADO!

Palestra: Os segredos da longevidade

Neste més de janeiro, o cientista biomédico Augusto Vinholis faz uma palestra em Belo Horizonte sobre o tema Longe-
vidade com qualidade: os segredos da longevidade. Nela, o palestrante abordara o resultado de suas pesquisas sobre a
recuperacdo do ser humano em doencas degenerativas, com base numa alimentacdo ideal e nos métodos de desintoxicacao
organica. Previsto também o langamento do livro A Dieta ideal - Longevidade com qualidade de vida, fruto de mais de 40
anos de estudos e pesquisas na area da saude. A entrada é franca. Interessados em participar devem contatar Dina Paula -

(31)9658-4203 para informacgdes sobre local e data do evento.



Eventos

Confraternizacao de Natal reiine amigos e animacao

A descontragdo deu o tom da festa: em 2013 repetimos
o buffet de 2012, o churrasco (a cargo do buffet Churrasco
com Assacabrasa), com direito a tira-gostos com carnes de
todos os tipos, jantar, coquetéis, cerveja gelada, sobreme-
sas de frutas cristalizadas, ao chocolate e ao natural (para
contrabalancar o colesterol). O embalo ficou por conta do
Emily - Duet Show, com os musicos Claudia Parreiras e Fer-
nando Marciano, que tocaram de tudo um pouco: samba,
axé, musica romantica (italianas, americanas como as de Si-
natra e Ray Conniff) e por ai vai. Gente dancando separado,
casais envolvidos no ritmo dos dois pra |3, dois pra c3, sor-
risos estampados na face - a animacao foi geral. O local — o
Clube da AEU — parceiro de sempre da Associa¢do - acolheu
todos num ambiente bonito e muito aconchegante. Os re-
cados abaixo atestam o sucesso da festa. Confiram!

Hélcio Tafuri (Superintendéncia de Vendas-BH)

“O melhor é a oportunidade de encontrar os amigos de jor-
nada. Comida e bebida se encontram em qualquer parte;
0s amigos ndo.”

Sérgio de Carvalho (Engenharia/Usiminas)

“Venho em todas as festas, gosto de todas. Encontro
pessoas que a gente ndo vé ha muito tempo. Deixo votos de
um Feliz Natal e quero encontrar todo mundo na préxima
festa, com salde, paz e alegria.”

Maria das Gragas S.S.Oliveira (esposa do associado lvan
S.Oliveira)

“Venho em todas as festas, curto as musicas, dango a
valer, converso com os amigos do meu marido que também
se tornaram meus amigos — somos até padrinhos de casa-
mento de alguns. As festas sdo sempre maravilhosas.”

Rosangela Castilho (esposa do associado Florindo Castilho)

“Sou presencga constante em todas as festas — ha cin-
co anos, desde que o Florindo se aposentou. Sou festeira,
gosto de gente; ndo conhego muitas pessoas, mas curto o
tempo inteiro. E ver o Florindo feliz me deixa muito feliz
também. Aproveito para parabenizar o jornal — pegou a es-
séncia da coisa, sem abobrinha.”

Maria do Carmo Albuquerque (pensionista de José Alfredo
Albuquerque)

“Meu marido foi um dos fundadores da AEU — parceiro
maravilhoso. Aproveito para dar uma receitinha: misturar
os coquetéis com refrigerante citrico dd o melhor tempero,
pois o gas e o sabor citrico ddo leveza a bebida”.

Tarcisio P. Costa (ex-diretor social da Associa¢ao)

“Vejo muita diferenca das festas do meu tempo — elas
estdo cada vez melhores. Ndo tem nenhum erro, principal-
mente com mulheres — competentes — mandando”.

Mensagem

Ver essa turma unida, feliz me da um sentimento de reali-
zagdo pessoal; ndo tive filhos, mas é como se tudo e todos
tivessem saido de mim. Sou muito grata por todos estarem
comigo e vamos continuar juntos enquanto Deus o permitir.
Acompanhei a vida de muitos — ha filhos de toda a natureza,
e assumo os filhos dos associados com se fossem meus. Na
hora do aperto, muitos buscam em mim uma orientagao,
um entendimento, uma palavra amiga. Ha a confianga dos
pais e mades, concedendo-me o privilégio de compartilhar
atos e atitudes andnimos que s os diretamente envolvidos
sabem e agradecem. Desejo a todos um Feliz Natal e um
2014 melhor ainda! Maria Ignez G. de Sousa
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Como sera 20149

Com certeza, um ano cheio de muitos acontecimentos impor-
tantes. Depois do réveillon, oficialmente comecgara um periodo de
muita ansiedade, de muitas expectativas, e cheio de esperangas.
Como de costume, iniciado o ano, ainda com férias escolares, mui-
tas viagens e o esquentar dos tamborins, acredita-se que logo apds
o carnaval o BRASIL acorde para seus desafios, que serdo inimeros.

No inicio do ano de 2014, o Supremo Tribunal Federal de-
vera colocar em votacdo o direito dos poupadores relativos aos
expurgos das cadernetas de poupanca. Hd uma grande preocu-
pacdo para que o processo seja votado enquanto o ministro Jo-
aquim Barbosa estiver na presidéncia do Supremo: seu mandato
se encerrara em margo de 2014, quando sera empossado o0 novo
presidente, Ricardo Lewandowski. Naturalmente os poupadores
esperam que seja determinado o pagamento dos expurgos que fo-
ram subtraidos dos saldos das cadernetas de poupanga em junho
de 1987 (Plano Bresser), janeiro de 1989 (Plano Verdo), maio e
junho de 1990 (Plano Collor I) e fevereiro de 1991 (Plano Collor I1).

Atencdo especial devera ser dada neste préximo ano, tam-
bém com julgamento do Supremo Tribunal Federal, a defini¢do
do prazo para revisdo de beneficios junto ao Instituto Nacio-
nal do Seguro Social (INSS). Ha inimeras a¢des aguardando re-
visdo que foram julgadas improcedentes ou tiveram recursos
por parte do INSS, pretendendo a extingdo dos processos por
decadéncia, considerando que sdo agles iniciadas ha mais de
10 anos da concessdo do beneficio. Esse assunto tera gran-
de repercussdao na midia e impacto nos valores dos beneficios.

Por outro lado, este ano de 2014 serd de Copa do Mundo. A
Seleg¢do Canarinho sera responsabilizada pelo humor do brasileiro,
pela queda dos juros, pelos resultados das elei¢Ges. O Brasil rece-
bera estrangeiros de todos os cantos que viajardo por nosso pais
acompanhando seus times. Enfim, o BRASIL vai respirar futebol em
grande estilo. Quem sabe, conquistando o titulo de hexacampedo.

A capacidade do Brasil de suportar evento de tamanha gran-
diosidade sera colocada a prova, e o resultado projetara o pais
para todo o mundo, com todos os méritos, espera-se. Afinal, sere-

mos avaliados por todos os povos, em tempo real. Mas, uma pers-
pectiva que ndo foge ao imaginario de cada um é a ameaga de que
todo o pais serd submetido as manifestagdes de rua. Passeatas
ordeiras, com propositos de cobrancas das autoridades serdo
sempre bem-vindas para se consolidar o processo democratico.
Entretanto, é inegdvel que a grande preocupacdo da sociedade é
que em razdo da exposi¢do do Brasil no cenario mundial, muita
confusdo podera haver, com muita violéncia e depredagdes, como
nas passeatas ja ocorridas em 2013 por época da Copa das Con-
federagdes. O ambiente de violéncia esta em alta e as autorida-
des ndo reagem como se espera para a manutengdo da ordem.

Exercicio do direito

Sendo 2014 um ano de elei¢des, quando serdo eleitos presi-
dente da Republica, governadores, senadores, deputados federais
e estaduais ou distritais, os marqueteiros dos candidatos usardo
todo o material disponivel para fazer seus candidatos aparecerem.
Assim, uma simples passeata, pode ser a grande oportunidade de
projecdo politica. Portanto, é mais que necessario que 0s aposen-
tados e pensionistas da Previdéncia Usiminas, devido ao seu bom
nivel cultural, estejam atentos aos acontecimentos e se engajem
na busca por melhores condigdes de vida. Afinal, sdo formadores
de opinido. A grande experiéncia de vida, além da experiéncia pro-
fissional que tém, sdo atributos extremamente importante para
analise e critica dos acontecimentos. A manifestagdo com o pro-
posito de ajudar a melhorar, contribuir com o engrandecimento
da Associacdo é sempre bem-vinda e necessaria. Nao se pode per-
der o foco que o exercicio do direito ao voto, é sem duvida, o Unico
caminho democratico de se fazer representar. Desta forma, é ines-
timavel o valor da escolha de cada um. E para tanto, todo esfor¢o
para a melhor escolha representara dias melhores. Os resultados
dependerdo das escolhas individuais e da disposi¢do de participar.
Novos desafios exigirdo de cada um muita aten¢do. Cada direito
devera ser exercitado com ética e respeito.

Feliz 2014!

AAPPU: a nova logomarca da Associacao
Urdan Furtado

Em consequéncia da modificacdao da Razao Social da Caixa dos Empregados da Usiminas pela
nova PREVIDENCIA USIMINAS, a Associagdo dos Aposentados e Pensionistas da Caixa dos Em-
pregados da Usiminas, procurando adequar-se a nova nominagdo, também modificou sua razao

social e assim também foi alterada sua logomarca que passara para AAPPU.

A tdo conhecida AAPCEU da lugar a AAPPU - ASSOCIACAO DOS APOSENTADOS E PENSIONIS-
TAS DA PREVIDENCIA USIMINAS. N3o se trata de uma substituicdo por mero diletantismo, mas
com o proposito de adequar-seaos novos tempos. E novos tempos ndo se justificam apenas pela
necessidade de modificacdo, mas pela maturidade e equilibrio que os desenvolvimentos se permi-
tem. Assim, a memaria das realizacdes e o agradecimento aos que promoveram a criagao e cresci-
mento da AAPCEU, bem como toda a sua trajetdria, serdo mantidos com todo o carinho, respeito

e merecimento com a nova logomarca AAPPU.




