Eleicoes AAPCEU 2013

Em abril terminam os mandatos da
Diretoria, Conselho Deliberativo e
Conselho Fiscal da Associacdo dos
Aposentados e Pensionistas da Caixa
dos Empregados da Usiminas, eleitos
em maio/2010. E tempo de
mobilizacdo, escolha, decisdo, e a
participacdo de todos os associados é
fundamental.

Calendario
Registro das chapas: até as 18 horas

do dia 15/MAR/2013, sexta-feira, na

Secretariada AAPCEU.
Dia da Assembleia: 02/ABR/2013, no

auditério da Federacdo dos
Trabalhadores das Indastrias
Metallrgicas, Mecéanicas e de
Material Elétrico do Estado de Minas
Gerais (Rua Curitiba, 1269, Belo
Horizonte).

Posse dos eleitos: 30/ABR/2013,
terca-feira, nasede da Associacéo.
Saibamaisnapag. 5

\loticias

Belo Horizonte e Janeiro /2013 e Edicdo 245
Renaat Van Damme:

dinamismo e disposicao para
conhecer coisas novas

Nosso associado e destaque do Estilo de
Vida, o belga Renaat Van Damme, tem a vida
gue pediu a Deus: muita disposicdo para
conhecer esse mundo e um pedaco do outro, e
uma atividade pos-aposentadoria que lhe
permite um intimo contato com a natureza.
Espaco que ele e esposa, Tania, nos convidam
aconhecer, napagina 3.

= Pagamento de Beneficios 2013 : INSS e Previdéncia Usiminas — Pag. 4
= Saiba como prevenir a trombose em viagens - Pag. 5
= Seu Direito: consideracdes sobre a eleicdo na AAPCEU - Pag. 6

Agende esta data

Festa de aniversario AAPCEU: 26 de abril de 2013,
no Minas Il.Detalhes na préxima edigao.

24 de Janeiro - Dia dos Aposentados
Assim caminha a humanidade: cada passo € um novo tempo, com suas infinitas
possibilidades de descobertas, crescimento, realiza¢gdes. Celebremos todas elas.
A AAPCEU comemora com seus associados 0 bom tempo da aposentadoria.
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Janeiro. O ano comeca aparentemente como todos 0s
outros, insinuando semelhantes propositos: fazer novos
planos, retomar antigos, implementar projetos, mudar
atitudes, rotinas, habitos, melhorar a qualidade de vida... e
por ai vai. Na AAPCEU, 2013 vem com um convite pessoal e
intransferivel: é tempo de eleger 0os novos membros da
Diretoria, Conselho Deliberativo e Conselho Fiscal que
tomarao posse em 30 de abril.

A AAPCEU tem mais de 1.100 associados e celebra, com
alegria, a certeza de que qualquer um deles tem plenas
condicdes de concorrer e levar adiante suas acOes,
cumprindo sua atividade-fim: representar e fazer valer os
direitos e demais interesses de seus associados. Como cita
Napoleon Hillem Aleido triunfo: “A concentracdo do esfor¢o
e 0 habito de trabalhar com um propdsito, eis os dois fatores
essenciais para o triunfo e que se encontram sempre juntos.
Um faz nascer o outro”.

Candidatos ou néo, participar do processo é fundamental -
a AAPCEU ndo se faz sozinha: quem a dirige precisa do apoio
e do envolvimento dos associados para referendar e dar
legitimidade a suas agdes; os associados, por sua vez, podem
e devem manifestar suas expectativas e opinides, pois serdo
estas o fio condutor da Associacao.

Atenda ao chamado da sua Associa¢do. Vote. Candidate-se,
se for suaopcdo. Exerca seu direito de escolha - de eleger ou de
ser eleito. A cada escolha, a cada decisdo, sua Associagdo fica
mais forte. O que ndo pode é ficar de fora.

“Nao ha nada como o sonho para criar o futuro. Utopia hoje,
carne e osso amanhd.” (Victor Hugo)

Citagdes:(http://maisdemilfrasesdeefeito.blogspot.com.br/2006/10
/importancia-de-se-ter-um-objetivo.html)

Informe AEU

Agenda AEU-2013

Lembretes, aniversarios, compromissos ..., tudo anotado
para ndo esquecer nada nem ninguém: comunicamos a
nossos associados titulares que ja se encontra a disposicao
de todos um exemplar da Agenda AEU-2013, que pode ser
retirada na AAPCEU (de 22 a 62 feira, no periodo de 9h as
17h) ou na Secretaria do Clube (de 22 a 62 feira, no periodo
de 6h30 as 21h). Caso o titular ndo possa comparecer,
deverd enviar autorizacdo gque sera anexada ao controle
de entrega das mesmas.

OBS.: as agendas sdo apenas para 0S aposentados
associados da AEU.

Locagdo de espaco para eventos

Ainda existem algumas datas disponiveis para locacao do
Saldo de Festas e do Espaco Belvedere para 2013. Se vocé
precisa de um lugar charmoso, bem cuidado e com toda a
infraestrutura necessaria para a realizacdo do seu evento
- casamento, aniversario, a festa de 15 anos da sua filha, a
formatura da sua turma, um encontro empresarial ou,

simplesmente, um churrasco em familia -, ligue e
marque umavisita.

Quem sabe a melhor festa da sua vida ndo esteja
esperando porvocé aqui?

Contato: (31) 3499-8350

Perfis Academia

A Perfis, com o intuito de proporcionar melhoria na
salde e bem-estar de seus alunos, oferece o ambiente
ideal para a préatica de atividades fisicas e
fisioterapéuticas. Uma academia moderna, na qual
equipamentos de Ultima geracdo se aliam a uma
variedade de atividades praticadas na Sala de
Musculagéo, no espaco Cardio, na sala de Spinning ou
nasala de aulas coletivas. Todos 0s servigos com pregos
acessiveis e profissionais da mais alta qualidade,
sempre atentos e disponiveis para lhe dar atencao.

Agende umavvisita e venhanos conhecer.
Contato: (31) 3499-8681 e 3499-8932

Cobo ] Nowssoeos

José Wilson Cruz — 02/01/2013 - Trabalhou na Secéo de Especificacao de

Compras de Equipamentos para Laminagdo a Quente.

Foinosso entrevistado no Estilo de vida, edicao 240 (agosto/2012).

Oswaldo de Magalh&es Santeiro — 27/12/2012 — Trabalhou em Vendas.
As familias, nossos sentimentos.

Elos Pereirade Oliveira—
Trabalhou naEngenharia, nasede.
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Van Damme e a aposentadoria: dinamismo e disposic¢ao para conhecer coisas novas

N&o foram sé as méos de milhares de trabalhadores brasileiros

vindos de todas as partes do pais que construiram a historia da
Usiminas. Cosmopolita, a empresa agregou a experiéncia e
empenho de profissionais de outras nacionalidades para erguer “o
maior e mais moderno complexo siderurgico de acos planos da
AmeéricaLatina”, como destaca o site corporativo.
Este é o caso do nosso entrevistado, o engenheiro Renaat Van
Damme: nascido na Bélgica, veio para o Brasil (Coronel Fabriciano)
em 1949, com seus pais e mais trés irméos. Casado com Tania
Cristina, desde 1969, ndo tem filhos. Ele conta: “Fui admitido na
Usiminas em fevereiro/1976 e trabalhei no Departamento de
Engenharia (EPR), Ultima unidade, até abril/1989, quando me
aposentei por tempo de servico. Tive poucos, mas grandes chefes,
tais como, Geraldo Bahia Horta, Obata, Ralfe Nogueira de Matos e
Willer Gomes da Silva. A maioria dos colegas da Engenharia
tornaram-se amigos. As engenheiras Elisabeth Rose, Carla,
Cristina, Valderez, Tais e outras tornavam o ambiente de trabalho
mais agradavel”. Segundo Renaat, ter trabalhado na Usiminas e
contribuido para uma caixa de complementagéo lhe proporciona
uma aposentadoria com seguranca, permitindo a ele e a esposa
boas opcbes de lazer. Entre elas, as viagens “gue nos trazem grande
prazer, principalmente cruzeiros internacionais nos quais, além do
conforto, fazemos novas amizades e chegamos a lugares
distantes”, ressalta. Em 2012 eles completaram seu décimo
cruzeiro, chegando até a Australia e Nova Zelandia, com uma
esticadaao Alasca.

Casanocampo

Manter uma atividade dindmica e aprender e conhecer
coisas novas sao, sem duvida, uma forma de se ter uma
aposentadoriacom qualidade. (Renaat Van Damme)

Depois da aposentadoria, Renaat prosseguiu na atividade de
Engenharia por mais dez anos, em escritério proprio, prestando
servicos a Samarco Mineragdo, Grupo Belgo-Mineira,
Magnesita e outros. Hoje, ele e a esposa moram numa
propriedade rural de 68 hectares, no Municipio de Itabirito, a
55 km do BH Shopping, com acesso todo asfaltado. No local, ele
cria gado de leite da raca girolanda, produzindo 400 litros de
leite/dia. O hotel-fazenda, um casardo localizado na
propriedade e gerenciado por Tania, tem instalacfes
confortaveis, com foco num puablico que aprecia a natureza e
tranquilidade. Nele, os héspedes podem desfrutar de piscina
aquecida, ofurd, sala de jogos com sinuca, quadra de peteca,
sauna, lagoas para pescaria, bosques, jardins e trilhas para boas
caminhadas. A base das refei¢des sao os produtos da prépria
fazenda, como queijos, leite, frangos, mel, verduras da horta.

Quem quiser conhecer todas as boas op¢des que o local
oferece, pode conferir o site www.fazendavandamme.com.br e
o0 video no facebook (fazenda van damme). Telefone para
contato: (31) 9722-5919. Renaat e Tania lhes d&o as boas-
vindas!

“A Associacao representa a certeza de uma continuidade de
uma vida prazerosa, agradavel, sem emogdes negativas,
embora nossa atividade dinamica nos dé pouco tempo para
participar das promoc6es da AAPCEU”, ressalta Renaat.

OssamuraisnaAAPCEU

Em outubro/2012, nas comemorac6es dos 50 anos da Usiminas,
0 grupo conhecido como “Os 7 Samurais da Usiminas” (em aluséo
ao filme da cineasta Akira Kurosawa) recebeu homenagem
especial da empresa. Composto por sete colegas da mesma turma
de 1957, formados na Escola de Minas de Ouro Preto, 0s
engenheiros de minas, metalurgia e civil Alvaro Luis Macedo de
Andrade, Antdnio Pedrosa da Silva, Helder Parente Prudente, Jodo
Geraldo Pessoa Evangelista, Manoel Moacélio de Aguiar Mendes,
Mauricio de Melo e Valério da Silva Fusaro foram enviados a
Téquio, onde receberiam treinamentos em siderurgicas japonesas,
conhecendo equipamentos e tecnologia que seriam empregados
na usina em fase de construcdo em Ipatinga. Cabe lembrar que o
grupo agregou, ainda, as figuras de Cassio Lanari Guatimosim
(turma 1953) e José Barros Cota (turma 1952), além de José Euldlio
Pinto (daEscolade Engenhariade Itajuba).

Desses, quatro sdo associados da AAPCEU: Alvaro Luis
Macedo de Andrade, Antdnio Pedrosa da Silva, Valério da Silva
Fusaro e José Barros Cota. Eles, como tantos outros pioneiros,
sao parte essencial da propria historia da AAPCEU.

Fontes:http://www.jvaonline.com.br/novo_site/ler_noticia.php?id=10
1106 - 27/10/2012
http://www.semopbh.com.br/arquivos_pdf/14_informativo_semop




Diversos

Tabela de Pagamento de Beneficio do INSS - 2013

Os idosos com 65 anos de idade ou mais e as pessoas portadoras de deficiéncia, enquadradas na Lei Organica da Assisténcia
Social (Loas), também devem seguir o novo calendario. Quando houver feriado estadual ou municipal, o pagamento do
beneficio sera feito no dia Util seguinte.

Para saber o dia de pagamento, os beneficiarios devem observar o Ultimo ndmero do seu beneficio (excluindo o digito) ou, no
caso de concessdes novas, o final do Numero de Identificagdo do Trabalhador (NIT).

3:' PARA BENEFICIOS ATE 01 SALARIO MINIMO
% JAN/13 FEV/13 MAR/13 ABR/13 MAI/13 JUN/13 JUL/13 AGO/13 SET/13 OUT/13 NOV/13 DEZ/13
1 25/JAN 22/FEV 22/MAR 24/ABR 24/MAI 24/3JUN 25/JUL 26/AGO 24/SET 25/0UT 25/NOV 23/DEZ
2 28/JAN 25/FEV 25/MAR 25/ABR 27/MAI 25/JUN 26/JUL 27/AGO 25/SET 28/OUT 26/NOV 24/DEZ
3 29/JAN 26/FEV 26/MAR 26/ABR 28/MAI 26/JUN 29/JUL 28/AGO 26/SET 29/0UT 27/NOV 26/DEZ
4 30/JAN 27/FEV 27/MAR 29/ABR 29/MAI 27/3JUN 30/JUL 29/AGO 27/SET 30/0OUT 28/NOV 27/DEZ
5 31/JAN 28/FEV 28/MAR 30/ABR 31/MAI 28/JUN 31/JUL 30/AGO 30/SET 31/0UT 29/NOV 30/DEZ
6 1/FEV 1/MAR 1/ABR 2/MAI 3/JUN 1/3UL 1/AGO 2/SET 1/0UT 1/NOV 2/DEZ 2/JAN
7 4/FEV 4/MAR 2/ABR 3/MAI 4/3UN 2/JUL 2/AGO 3/SET 2/0UT 4/NOV 3/DEZ 3/JAN
8 5/FEV 5/MAR 3/ABR 6/MAI 5/JUN 3/JUL 5/AGO 4/SET 3/0UT 5/NOV 4/DEZ 6/JAN
@ 6/FEV 6/MAR 4/ABR 7/IMAI 6/JUN 4/3UL 6/AGO 5/SET 4/0UT 6/NOV 5/DEZ 7/3AN
o 7/FEV 7/MAR 5/ABR 8/MAI 7/3UN 5/JUL 7/IAGO 7/SET 7/0UT 7/NOV 6/DEZ 8/JAN
2’ PARA BENEFICIOS ACIMA DE 01 SALARIO MINIMO
% JAN/13 FEV/13 MAR/13 ABR/13 MAI1/13 JUN/13 JUL/13 AGO/13 SET/13 OUT/13 NOV/13 DEZ/13
1E6 1/FEV 1/MAR 1/ABR 2/MAI 3/JUN 1/JUL 1/AGO 2/SET 1/0UT 1/NOV 2/DEZ 2/JAN
2E7 4/FEV 4/MAR 2/ABR 3/MAI 4/JUN 2/JUL 2/AGO 3/SET 2/0UT 4/NOV 3/DEZ 3/JAN
3ES8 5/FEV 5/MAR 3/ABR 6/MAI 5/JUN 3/JUL 5/AGO 4/SET 3/0UT 5/NOV 4/DEZ 6/JAN
4E9 6/FEV 6/MAR 4/ABR 7/MAI 6/JUN 4/3UL 6/AGO 5/SET 4/0UT 6/NOV 5/DEZ 7/3AN
SEO 7/FEV 7/MAR 5/ABR 8/MAI 7/JUN 5/JUL 7/IAGO 6/SET 7/0UT 7/NOV 6/DEZ 8/JAN

Fonte: http://www.previdencia.gov.br/conteudoDinamico.php?id=1624

Previdéncia Usiminas: calendario de pagamento de beneficios — 2013

Planos de Beneficios — PB1/ Usiprev

Ano 2013 Pagamento quinzenal Pagamento final do més
Més Data Dia da semana Data Dia da semana
Janeiro 15 Terca- feira 31 Quinta - feira
Fevereiro 15 Sexta - feira 28 Quinta- feira
Marco 15 Sexta - feira 28 Quinta - feira
Abril 15 Segunda - feira 30 Terga - feira
Maio 15 Quarta - feira 31 Sexta - feira
Junho 17 Sexta - feira 28 Sexta - feira
Julho 15 Segunda - feira 31 Quarta - feira
Agosto 15 Quinta - feira 30 Sexta - feira
Setembro 16 Segunda - feira 30 Segunda- feira
Outubro 15 Terca - feira 31 Quinta - feira
Novembro 18 Segunda - feira 29 Sexta - feira
Dezembro 16 Segunda - feira 30 Segunda - feira

Décimo Terceiro

Abono Anual (13°)
1°parcela 29/11 Sexta - feira

2°parcela 16/12 Segunda- feira
Fonte: previdenciausiminas.com.br
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No préximo més de abril terminam os mandatos da
Diretoria, Conselho Deliberativo e Conselho Fiscal da
Associacao dos Aposentados e Pensionistas da Caixa dos
Empregados da Usiminas, eleitos em maio/2010. Assim,
na préxima Assembleia Geral Ordindria para prestacdo de
contas da administragdo referente ao exercicio encerrado
em 31/12/2012 e previsdo orgamentaria para o ano de
2013, havera elei¢do para os novos membros da Diretoria,
Conselho Deliberativo e Conselho Fiscal. Mandatos da
Diretoria e Conselho Deliberativo vdo abranger o triénio -
maio/2013 a abril/2016; o mandato do Conselho Fiscal
envolverd o periodo de maio/2013 a abril/2015 (dois
anos). Os associados que desejarem se candidatar
deverdo apresentar chapa completa para os cargos abaixo:

e Diretoria: Presidente, Diretor Secretario, Diretor Social e
Diretor de Comunicacdo;

e Conselho Deliberativo: seis membros efetivos e trés
suplentes;

e Conselho Fiscal: trés membros efetivos e trés suplentes.

A chapa completa, incluindo o plano de trabalho e
manifestacdo da anuéncia dos candidatos que requerem
apresentacdo em documento escrito, devera ser
registrada em nossa secretaria até as 18 horas do dia
15/MAR/2013, sexta-feira. Os candidatos devem ser
associados da AAPCEU h3, no minimo, 180 dias.

A Assembleia sera no dia 02/04/2013, no auditério da
Federacdo dos Trabalhadores das IndUstrias Metalurgicas,
Mecanicas e de Material Elétrico do Estado de Minas
Gerais (Rua Curitiba, 1269, Belo Horizonte). De acordo
com o Art.26 do Regimento Interno, havendo mais de uma
chapa concorrente, a eleigao se fard por votagao secreta;
caso contrario, havendo somente uma chapa, por
aclamagdo. Se houver votagdo secreta, a Assembleia
indicard, por aclamagao, trés associados para procederem
aapuragao dos votos.

A posse dos eleitos dar-se-a no dia 30/ABR/2013,
terca-feira, na sede da Associa¢do (Avenida Amazonas,
298, sala 1401).

Como prevenir a trombose em viagens

Asviagens programadas pela AAPCEU s3o atividades das
mais apreciadas pelos associados. Aliads, a primeira deste
ano ja se anuncia — o | Festival Cultural Saint Germain -
Monreale, em Pocos de Caldas, em marco. Sejam elas de
menor ou maior duracdo, de carro, 6nibus ou avido, todas
exigem alguns cuidados para evitar problemas de saude,
como atrombose, devido aimobilidade das pernas.

A reportagem de Monique Zagari Garcia (Redacdo
Uol/07 01/2013), da qual extraimos alguns trechos, traz
orientacGes de especialistas na drea.

e Ficar com as pernas paradas e em uma sé posi¢do por
muito tempo (mais de duas horas) provoca a reducdo do
fluxo sanguineo, ou seja, a diminuicdo da velocidade do
sangue dentro dos vasos, o que pode provocar quadros de
trombose, caracterizada pelo entupimento de um vaso
sanguineo por formacdo de codgulo (trombo).

e Sintomas como dores na batata da perna, vermelhidao,
aumento de temperatura e inchago (principalmente se
uma perna fica maior que a outra) podem indicar a
doenca. “As pessoas devem ficar atentas aos sinais
durante a viagem, pois muitas vezes a trombose é
silenciosa”. O problema pode ocorrer ndo sé durante a
viagem, mas também é frequente em casos de obesidade,
gestantes, mulheres que tomam pilulas anticoncepcionais
e fumantes. “Quem apresenta algum destes fatores tem
mais chance de desenvolver uma trombose venosa,
independente de realizar ou ndo uma viagem prolongada”.
(Ary Elwing, angiologista).

Dicas para evitar a doenga e manter a boa circulagao
sanguinea emviagens longas

e lLevar uma vida saudavel, fazendo caminhadas e
esportes; evitar o tabagismo e adotar uma alimentagdo
com pouco gordura. Em alguns casos, para as pessoas com
maior risco de desenvolvimento da doenca, pode também
ser benéfica a ingestdo de AAS — Acido Acetilsalicilico -,
gue provoca o aumento da viscosidade do sangue
(angiologista Francisco Mansani Queda).

e Viagens longas: ndo permanecer sentado por longos
periodos; caso esteja sentado por um periodo de tempo
moderado, elevar as pernas. Durante a viagem, fazer
exercicios: com os calcanhares apoiados no chao,
movimentar os pés alternadamente para cima e para baixo
por cinco minutos, repetindo o ciclo a cada uma hora.
Jamais deixar de fazer pequenas caminhadas durante o
percurso, mantendo a hidratacdo, ingerindo bastantes
liqguidos e evitando bebidas alcodlicas. Lembrar de usar
roupas confortaveis e também de conversar com seu
médico sobre a necessidade de medicamentos e uso de
meias de compressdo elastica. Em viagens aéreas,
acomodar as bagagens de mdo no compartimento
especifico para que se tenha espago para esticar as pernas
(angiologista Ary Elwing).

Fonte: http://corpoacorpo.uol.com.br//corpo-e-rosto/cuidados-
com-o-corpo/imobilidade-das-pernas-durante-viagens-longas-
pode-provocar-trombose/3145
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Consideracoes sobre a elei¢cdo na AAPCEU

Conforme estabelece o Estatuto da Associacdo dos
Aposentados e Pensionistas da Caixa dos Empregados da
Usiminas (AAPCEU), em abril de 2013 teremos eleic¢ao para

escolhadanovadiretoria.
Como os aposentados e pensionistas tém percebido, em

razdo do estabelecimento do novo controle acionario da
Usiminas, a AAPCEU tem procurado manter proximidade e
atencdo quanto as mudancas que estdo ocorrendo na
empresa. Tem merecido, também, especial atencdo por
parte da diretoria da AAPCEU o conhecimento dos rumos
financeiros de nosso Plano de Salde (Fundo Saide /
Usisalde), bem como da Previdéncia Usiminas, antiga Caixa

dos Empregados da Usiminas.
Em razdo dessa mudanca, ha de ser analisado pela nova

Diretoria, 0 novo Nome de nossa Associagdo: com a
mudanca da razao social da Caixa dos Empregados da

Usiminas, ada AAPCEU terade ser alterada também.
Como comentado pela presidente da Previdéncia

Usiminas (Rita Fonseca), na uUltima palestra realizada em
06/12/2012, a presidente da AAPCEU, Maria Ignez Gerken
de Souza, concluiu o curso de Certificacédo de Profissional de
Seguridade Social, recebendo a certificacdo que a qualifica
como Conselheira daPrevidéncia Usiminas.

Tal certificacdo sera obrigatéria a todos os Conselheiros

1986, respectivamente.

como musico profissional.

=

da Previdéncia Usiminas.H4 de se esclarecer que,
historicamente,  a presidéncia da AAPCEU tem assento no
Conselho da Previdéncia Usiminas como conselheiro efetivo.
E o presidente do Conselho Deliberativo da AAPCEU é

suplente no Conselho daPrevidéncia Usiminas.
Por esta razdo, quem pretender concorrer ao cargo de

presidente da Associacao dos Aposentados e Pensionistas da
Caixa dos Empregados da Usiminas, bem como ao de
presidente do Conselho Deliberativo, deve ter em mente
que, por exigéncia da Superintendéncia Nacional de
Previdéncia Complementar (PREVIC), os conselheiros devem
ter concluida formagdo em curso superior e qualificar-se

como Profissional de Seguridade.
Esta qualificacdo traz aos aposentados e pensionistas a

certeza de que o presidente que os representa ndo é mera
testemunha das decisdes tomadas, mas, principalmente,
participe das decisdes, uma vez que esta qualificado a
discutir as questbes relativas a previdéncia privada -

Seguridade Social - com a profundidade que o assunto exigir.
Faz-se necessario também lembrar que a AAPCEU conta

hoje com 1127 associados e precisa de pessoas disponiveis
para trazer novas ideias e ajudar a continuar a escrever a
historia de nossa Associacdo, bem como cuidar da
manutengdo da Cultura Usiminas.

Para ler e sentir

Um dos associados mais participantes das atividades promovidas pela AAPCEU, Benedicto Silva
de Carvalho, engenheiro, musico e também escritor, acaba de ofertar a Biblioteca da Associagéo
dois livros: “Preservacéo da Vida” e “Sons e Retalhos da Minha Memdria”, editados em 2011 e em

O primeiro, explica o autor, “visa dar uma pequena contribuicdo a Campanha da CNBB que
definiu a mensagem Fraternidade e a Vida no Planeta. O assunto nele tratado é de carater
permanente, j& que se trata de cuidar e manter a vida do nosso Planeta Terra”. Segundo
Benedicto, “alinguagem é de facil entendimento, apresentando mensagens e reflexdes acerca das

responsabilidades que cada um de nés tem para garantir asobrevivéncia do nosso Planeta Azul”.
Jaem “Sons e Retalhos...” ele resgata memarias em que trata da genealogia, da terra, infancia,

profissdo, casamento e filhos, vicissitudes e triunfos, e também um pouco da histdria dos masicos
de Minas. Alias, o livro traz algumas melodias compostas por Benedicto na época em que atuava

A AAPCEU agradece a atenc¢do do autor e sente-se honrada em receber os livros que estao a
disposicao dos associados paraempréstimo.

@ A AAPCEU é vocé quem faz
A AAPCEU existe para vocé, Associado.
Ela serd cada vez mais forte se crescer
asuaimagem e semelhanca.
Dé sugestdes. Critique.
Elogie.Mostre-se, dando sua opinido, viajando com a
Associacao, participando dos eventos, fazendo cursos.
E amigos.
Cultive a saude do corpo e do espirito.
Compartilhe vida.
A AAPCEU sera o que vocé quiser. E fizer.

WM ém movimento




