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Inovar, renovar, ousar, retomar, 

além de vários outros, são verbos que, a 

cada início do ano, têm lugar garantido no 

vocabulário e dicionário de vida de cada um – 

seja das pessoas, seja de organizações. A 

AAPCEU não foge ao padrão, focando sempre 

o que melhor atenda aos anseios e 

expectativas de seus associados. 

Relembre nas páginas 4, 5, 6 e 7 

algumas dessas conquistas.
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EditorialEditorial 2

Francisco José Rodrigues – 26/10/2012
José Teixeira de Oliveira – 01/10/2012

Aos familiares, nossos sentimentos.             

Aloízio Martins da Costa (Lulinha) – Trabalhou em 

Vendas em Belo Horizonte

Baltazar Rocha de Souza – Trabalhou na Usimec, em 

Ipatinga, e em Vendas em Belo Horizonte.

Novos SóciosNovos Sócios ÓbitosÓbitos

"Por vezes sentimos que aquilo que fazemos não é 

senão uma gota de água no mar. Mas o mar seria menor se 

lhe faltasse uma gota." (Madre Teresa de Calcutá). 

  O Natal já foi comemorado, o réveillon também já 

brindado. O Ano Novo até se parece em algumas coisas 

com o que se foi, entre fogos, ceias e preces. Pode até 

parecer que é mais um ano, mas, certamente, é um novo 

ano no oceano da vida.  E o que é a vida senão um novo dia 

a cada amanhecer, que desaguará em um Novo Ano.     

Assim, tudo que fazemos é a própria beleza da vida em 

movimento, que nos permite brindá-la em cada novo dia. 

Assim como o mar, a vida de cada ser humano se torna 

maior com as conquistas que soma, a cada dia, a cada ano, 

a cada escolha. Escolher ser feliz, brindar a vida, abraçar 

os amigos, festejar qualquer coisa são algumas dessas 

escolhas. 

Também há escolhas que talvez nem nunca tivéssemos 

pensado: uma viagem; uma noite sambando ao som de uma 

bateria de escola de samba e, de quebra, com passistas 

legítimas; participar de torneio de peteca e até mesmo ser 

ator teatral. Cada escolha que nos traz alegria é uma gota 

para sermos felizes. 

A AAPCEU terá para os seus associados e familiares muitas 

oportunidades de escolha neste ano de 2013. Participe do 

Projeto! Participe da eleição da Diretoria! Participe das 

opções de lazer! Participe das confraternizações! Escolha 

participar, você é muito importante para sua Associação. 

Um Novo Ano com muita Paz e Alegria!

Dando a volta por cima

Da esquerda para a direita: José Luis Llanos (Diretor Corporativo de 
Manutenção e Energia), Arnaldo Ferreira (associado AAPCEU), Julián  
Alberto Eguren (Presidente Usiminas) e Elineuzer Dias Santiago 
(Analista Financeiro Usiminas).

   Arnaldo Ferreira (foto), associado da AAPCEU, é o único 

aposentado da Usiminas a participar da Volta 

Internacional da Pampulha, desde a criação do evento, há 

14 anos. A corrida reuniu cerca de 14 mil participantes, 

num dos principais pontos turísticos de Beagá. A AEU, 

através da equipe de educadores físicos da Perfis 

Academia, comandada pelo professor Neto, esteve 
a

presente na 14  Volta Internacional da Pampulha dando 

suporte técnico aos atletas da Equipe Usiminas. A corrida, 

realizada no dia 9 de dezembro, teve ainda a constante 

parceria da Usisaúde, que montou o ponto de 

concentração da equipe oferecendo atendimento médico 

cardiológico.
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     Churrasco, coquetéis, mesa de frutas, músicas dos anos 80, fotos, abraços e brindes. Até parece que é tudo igual, só parece. 

Na verdade, a satisfação de rever os amigos - alguns só mesmo na confraternização de fim de ano da AAPCEU - é uma fonte de 

energia para a despedida do ano que contabiliza os derradeiros dias e abre-alas para o ano novo.
A alegria da tradicional festa de Confraternização de Natal dos amigos da AAPCEU, realizada no último dia 8 de dezembro, no 

Clube da AEU, em Belo Horizonte, foi registrada pelo fotógrafos Leonardo Galvani Horta e Humberto Eustáquio Guimarães. 

Confira!

      A década de 50 volta ao cartaz, numa viagem maravilhosa a bordo do Grand Mistral. A Express Viagem e Turismo vai realizar 

este sonho de muitos associados e familiares, numa travessia marítima rumo ao Prata, com todo o glamour e as atrações dos 

inesquecíveis anos dourados. Nesta viagem ao túnel do tempo serão oferecidos: música de grandes orquestras; mostra 

fotográfica e documentários, noite de gala, concurso de Miss Anos Dourados Grand Mistral, além do baile de máscaras e 

marchinhas de carnaval. E para quem quer aprender a dançar ou aprimorar seus dotes de dançarino, serão oferecidas aulas 

especiais de bolero, valsa e outros ritmos. 

Rota: Santos, Buenos Aires (com pernoite), Punta Del'Este, Porto Belo e Santos
Saída: 1º de fevereiro – Porto Santos

Retorno: 9 de fevereiro – Porto Santos
Investimento: Cabine interna, a partir de 1.685,70 USD para duas pessoas

         Cabine externa, a partir de 2.549 USD para duas pessoas
Contatos
E-mail: laura@expressviagens.tur.br e Express@expressviagens.tur.br

Tels.: Fixo: (31) 3259-3436, (31) 3564-0555/Celular: (31) 9628-7174/Fax: (31) 3567-3927.
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Comemorar com vigor cada nova oportunidade de viver

Retrospectiva 2012Retrospectiva 2012 

   Sempre atenta ao que pode beneficiar e trazer qualidade de vida ao associado, a AAPCEU 
está constantemente em busca de atividades que melhor atendam e representem as 
expectativas de todos, nas mais variadas áreas.  Em 2012 não foi diferente e o resultado aí 
está, como atestam conteúdos publicados no Jornal da Associação. É tempo de relembrar e, 
por que não, comemorar tudo o que a AAPCEU promoveu, divulgou, informou, com o 
máximo empenho e carinho, contando, em todos os momentos, com a fundamental e 
imprescindível participação de quem a estimula e a conduz a vôos cada vez mais altos e que 
é a sua razão de ser: você, associado!  

Janeiro
Viver mais e melhor
    Na edição 233, nosso colunista do Seu Direito, Urdan Furtado, mostrou o caminho para começar bem o ano. Diz ele: 
“Cada nova oportunidade de viver deve ser comemorada com o maior vigor possível. A perspectiva de alguma melhora 
depende muito de como cada um conhece suas possibilidades e seus recursos. Não há melhor momento para esperar a 
oportunidade. Como já disse o poeta, quem sabe faz a hora. Considerando o aumento da expectativa de vida, deve-se 
preparar para se viver mais e melhor. Para tanto,necessário se faz preocupar-se com a saúde e com a condição financeira”. 
Nessa fala, Urdan destaca os benefícios à disposição de aposentados e pensionistas da Usiminas, em todas as áreas e, 
especialmente a importância da estreita relação com a AAPCEU, na garantia de seus direitos: “Um aposentado ou 
pensionista individualmente não é capaz de modificar o atendimento dispensado por quaisquer dos órgãos aos seus 
interesses, mas através da Associação dos Aposentados e Pensionistas, é possível a condução dessa aspiração aos órgãos 
que os atendem, com a consequente discussão e a esperada modificação de determinados procedimentos, com vistas à 
melhoria do atendimento”, considera.

Fevereiro
Metas
     Nesse mês, vale lembrar tudo o que foi proposto para 2012, o carinho com que as metas foram e são preparadas, ano a 
ano, para refletir e atender, sempre o melhor possível, às expectativas dos associados. É claro que algumas sugestões e 
propostas não chegaram a se viabilizar, por um motivo ou outro – na maioria dos casos, porque não conquistaram a 
adesão necessária dos associados para acontecerem.  Mas as comemorações foram maiores: cursos, palestras, viagens e, 
lógico, a festa dos 26 anos da AAPCEU e encerramento das festividades do 25º aniversário, bem como o congraçamento 
do final do ano – um churrasco, para inovar. E o empenho continua, porque a melhor retribuição é ver o associado cada 
vez mais participativo e entrosado com a sua Associação.

Março
Dia Internacional da Mulher
   A influência das mulheres na vocação e destino musical do 
associado Luiz Eymard combina bem com todas as conquistas e 
lutas das mulheres ao longo do tempo - foco da edição 235. O 
editorial, destacando o Dia Internacional da Mulher, remete à 
própria AAPCEU: pela primeira vez ela tem uma mulher no cargo 
de presidente, secundada por duas outras diretoras, com o 
concurso indispensável, é claro, dos parceiros masculinos. A 
edição fez uma homenagem especial às quase 400 mulheres que 
integram nossa Associação: advogadas, psicólogas, terapeutas, 
esteticistas, comerciantes, artesãs, cantoras, escritoras, relações 
públicas, massagistas, voluntárias, entre outras. E abraçou, 
especialmente, as três que foram as primeiras associadas: Edith de 
Almeida, Sônia Maria Moreira de Freitas e Sônia Pereira de 
Nogueira, destaques também do Estilo de Vida.

Sônia Nogueira e seus 

Edith

Sônia M
aria

 Freita
s
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Abril
26 anos da AAPCEU
   O grande acontecimento de maio foi a comemoração dos 26 anos de atividades da AAPCEU. A festa, realizada no dia 26 
de abril, no Minas II, mereceu elogios de todos os convidados, sendo considerada uma das mais animadas, criativas e 
organizadas dos últimos tempos. Na oportunidade, a presidente Maria Ignez destacou “que esta data é comemorada 
porque há a convicção de que fomos, somos e seremos a grande família Usiminas e que a AAPCEU é a nossa casa. É onde 
buscamos soluções para a melhoria da qualidade de nossas vidas através do lazer, da cultura e da saúde, na busca 
constante do aprimoramento da relação com a Caixa dos Empregados, com a Usiminas, com a AEU, com a Fundação São 
Francisco Xavier e outras entidades e parceiros”.

Maio
Campanha de vacinação

  Nesse mês, um evento que a AAPCEU celebrou com o maior carinho foi a 15ª Campanha de Vacinação Antigripe. 
Empenhada na prevenção da saúde de todos os associados, a vacinação é realizada de forma consecutiva já há 15 anos, em 
conjunto com a Usiminas/FSFX. Na Associação, a vacina foi disponibilizada exclusivamente para os associados e seus 
cônjuges, de forma gratuita e totalmente subsidiada pela AAPCEU.  

Excursão Portugal/Espanha
  E para quem gosta de botar o pé na estrada, a grande pedida foi a viagem a Portugal e Espanha, cujo itinerário, 
abrangendo 13 dias, foi: Lisboa\Fátima\Coimbra\Porto\Braga-\Santiago de Compostela\Salamanca\Vila\El 
Escorial\Madrid\Zaragoza\Barcelona. Essa é uma das atividades mais apreciadas pelos associados e quem quiser pode 
sugerir roteiros turísticos que gostaria de fazer. A AAPCEU recebe as sugestões, avalia, e se for possível, toma as 
providências para sua viabilização

Junho
Usicanto faz 13 anos
   Nesse mês, o Coral Usicanto comemorou 13 anos, no dia 16 de junho, com uma apresentação na sede da AAPCEU. Criado 
em 1999 com o objetivo de integrar seus componentes, aposentados da Usiminas e familiares por meio do canto coral, o 
Usicanto vem se exibindo em variados eventos, como festivais, casamentos e formaturas, tanto em Belo Horizonte quanto 
em outras cidades, além de asilos e hospitais. Com 25 cantores, o Usicanto interpreta variado repertório e é regido pela 
maestrina Expedita Viera Rocha.

26ª Assembleia Geral Ordinária 

    Também foi realizada no dia 23 de abril, no auditório da Federação dos Trabalhadores das Indústrias Metalúrgicas, Mecânicas 
e de Material Elétrico do Estado de Minas Gerais, a 26ª Assembleia Geral Ordinária, que tratou da Prestação de Contas da 
Administração referente ao exercício encerrado em 31.12.2011; da previsão orçamentária para 2012 e outros assuntos de 
interesse geral.
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Julho
Palestra da Fundação São Francisco Xavier esclarece sobre saúde e benefícios 
   Registrando o comparecimento de cerca de 200 pessoas, a palestra realizada no dia 16 de julho pela Fundação São 
Francisco Xavier (FSFX), a convite da AAPCEU, alcançou plenamente seus objetivos: responder as frequentes questões 
levantadas pelos associados sobre Plano de Saúde, Usisaúde, benefícios e convênios, entre outras. A palestra, que teve 
lugar na Associação Comercial de Minas Gerais (ACMinas), foi aberta pela presidente da Associação, Maria Ignez Gerken de 
Sousa, juntamente com o diretor executivo da Fundação São Francisco Xavier (FSFX), Luiz Márcio Araújo Ramos. Os temas 
relativos à Usisaúde foram abordados pelo superintendente do órgão, Adseu Álvares de Andrade. Além de se discutir a 
situação atual e perspectivas da FSFX e da Usisaúde, houve esclarecimentos sobre o Plano de Saúde dos aposentados, 
destacando-se os seguintes pontos: diretrizes que nortearam a criação do Plano; tipos de Planos e modelo de custeio; 
coberturas; perfil da carteira de beneficiários; tabela de mensalidades e comparação com mercado; desempenho 
financeiro; atualização de valores das mensalidades do Plano; diferença entre Fundo Saúde e Usisaúde; principais desafios 
e perspectivas. 

Agosto
Mulheres de Aço
  Mais um encontro do grupo “Mulheres de Aço” reuniu mulheres que ainda 
trabalham na Usiminas, que já trabalharam e hoje estão em outras empresas ou 
administrando os próprios negócios, além das que já se aposentaram, para uma 
sessão de muita alegria, abraços e bate-papo. O encontro, em julho, organizado por 
Cléa, Maria Beatriz, Eliane Perez (Lili) e Maria Teresa, num café da capital, revela a 
importância dos laços de amizade, dos vínculos que permanecem ao longo do tempo e 
calam fundo no coração dos que compartilharam os desafios e conquistas de uma 
vivência além do estritamente profissional. Um encontro sempre aberto a novas 
adesões.

 

Setembro
Viagem aos mares do Sul
   Descobrir e se deleitar com outras paisagens, culturas, rever amigos, 
fazer novas amizades. Essas, as gratificações de quem se aventurou na 
excursão a Santa Catarina, ocorrida no período de 11 a 18 de setembro. 
Cerca de 20 pessoas, entre associados da AAPCEU e dependentes, 
conheceram as praias e atrações de Florianópolis, Camboriú e, é claro, o 
Parque Beto Carrero Word.

Outubro 
Saúde financeira após a aposentadoria
    Tema tratado na edição 241 faz um alerta às pessoas sobre o cuidado que se deve ter para desfrutar de saúde financeira 
após a aposentadoria. Segundo o jornal Diário de Pernambuco (18/08/2012), pesquisa da consultoria Accenture em 15 
países coloca o povo brasileiro entre os cinco mais preocupados com o bolso na velhice. Uma coisa é se preocupar, outra é 
se preparar para o futuro, destaca a pesquisa. Enquanto 90% dos brasileiros se mostram preocupados, apenas 6% têm uma 
poupança para complementar a renda. O motivo apontado pelos entrevistados é a falta de informação. A matéria informa 
ainda que as opções de investimentos são diversificadas para cada gosto e bolso e que o importante é o primeiro passo. 
Segundo especialistas, o pulo do gato é começar cedo e apontam a necessidade de um programa de educação financeira 
para conscientizar a população da importância de se preparar para a aposentadoria. 
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Outubro 
50 anos da Usiminas
Representando os aposentados, a presidente da AAPCEU, 
Maria Ignez, participou das comemoracões dos 50 anos da 
Usiminas realizadas em Ipatinga.

Estilo de Vida 
   Por fim, nosso carinho especial a todos os associados que, ao longo de 2012, estiveram conosco em todos os eventos, 
cursos e iniciativas da Associação. Nossos agradecimentos pela participação, apoio, sugestões e confiança que depositam 
na AAPCEU e fazem com que ela possa cumprir a missão para a qual foi instituída. E um abraço bem forte nos 
entrevistados do Estilo de Vida, que durante o ano compartilharam conosco suas experiências e nos deram aulas de 
desafios vencidos e de solidariedade.  

Dezembro
    O Encontro com Aposentados e Pensionistas teve lugar no dia 6 de dezembro, promovido pela Diretoria-Executiva da 
Previdência Usiminas, com o apoio da AAPCEU e a presença de cerca de 150 associados. E a alegria tomou conta dos 
associados e familiares na tradicional festa de Confraternização de Natal dos amigos da AAPCEU, no dia 8 de dezembro, 
no Clube da AEU, em Belo Horizonte.

Parcerias
  Uma das ações fundamentais para que a AAPCEU possa atender a muitas das demandas de seus associados e o 
estabelecimento de parcerias, em várias áreas. Além das tradicionais com a Previdência Usiminas, AEU, Fundação São 
Francisco Xavier e Usisaúde, outras entidades e parceiros enriqueceram as atividades da AAPCEU. Na saúde, por 
exemplo, destacamos a colaboração de entidades como a Santa Casa (Serviço Funerário); a parceria com a Martins 
Moreira Odontologia Ltda para atender às especialidades de ortodontia, periodontia, implante, dentística e prótese; 
parceria com a empresa HGC Centro Auditivo, para aquisição de aparelhos auditivos, com o objetivo de auxiliar e facilitar 
para os associados a aquisição dos AASI – Aparelhos de Amplificação Sonora Individual da marca Widex, acessórios e 
correlatos de qualidade. Outra parceria, na área da saúde oral, foi estabelecida com o cirurgião - dentista Marco Aurélio 
Gouvêa Bomfim (CRO 21921), especializado em Ortodontia e Ortopedia Facial e atuação na Abordagem Odontológica 
dos Distúrbios do Sono: são trabalhados distúrbios como o bruxismo, ronco e apnéia obstrutiva. Também a parceria com 
a academia Mecânica do Corpo atende aos interessados em aprimorar sua condição física, com direito a desconto 
especial para associados. 
   Importante ainda a atuação de colaboradores na área de informática, como o curso ministrado por Larissa Carvalho, 
dirigido aos associados e seus dependentes interessados em adquirir noções básicas de informática ou aprimorar seus 
conhecimentos na área e que teve grande receptividade. Outros se destacam como as parcerias para cursos de inglês. A 
todos eles a AAPCEU agradece por contribuírem para seu projeto-fim: proporcionar o bem-estar e oportunidades de 
aprimoramento a todos os seus associados, em variados aspectos.

Novembro

Maria Ignez participou do lançamento do livro “A marca do 
professor”, uma biografia do ex-presidente da Usiminas, o 
engenheiro de Minas e Metalurgia Rinaldo Campo Soares, no 
Palácio das Artes, em Belo Horizonte.
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     Aproveitem o verão, as férias e a companhia de gente feliz. Faça exercícios recomendados para a sua faixa etária, cuide da 
alimentação. Dance, cante enfim... Viva a vida que sempre sonhou existir. A AEU contribui no que pode para tornar tudo isso 
uma realidade. Como? Mantendo o nosso clube em um alto padrão de qualidade (piscinas aquecidas, sauna, quadras...) e com 
as portas da Perfis Academia sempre abertas, com professores competentes e atenciosos e trabalhando em modernas 
instalações e equipamentos de última geração.
    Agradecemos a todos os nossos colaboradores, parceiros e a cada um de vocês, Associados, que acreditam em nosso 
trabalho. Esperamos continuar juntos em 2013 realizando o que for o melhor para todos.
      Nosso desejo para 2013?

“Ouça as palavras que sempre desejou ouvir, pronuncie as frases que um dia desejou repetir, sinta a emoção que sempre 
esperou sentir, divida o carinho com quem sempre desejou repartir e abrace todos os amigos que sempre desejou reunir.”

Excelente Ano Novo!                             

    Vamos começar a nossa programação anual com a raiz da música brasileira: o samba. Não deixe a compra do convite para 

a última hora. Além dos Magnatas do Samba, a autêntica batida de uma bateria de escola de samba e passistas vão 

esquentar a noite dos associados. Anotem: 1º de fevereiro, a partir das 21h. Convites: associados – R$20,00 ; não associados 

– R$30,00.      Vendas na secretaria do clube, até 25 de janeiro.

Eventos 2013
  Confirmando uma das propostas da 
AEU - ser um caminho para a reunião 
de pessoas de todas as idades em 
momentos de descontração, prazer e 
lazer - convidamos você e familiares a 
anotar em sua agenda a programação 
sociocultural e esportiva para 2013. 
Vá se preparando para participar e se 
gratificar.

Socioculturais e esportivos
1º de Fevereiro
Deu samba

Abril
X Torneio de peteca
VI Torneio de futebol society equipe
XIII Torneio de duplas de tênis  

3 de Maio 
Noite das Mães

1º de Junho 
III Churrascão

5 de Julho
Festa Julina

Agosto
XII Torneio de futebol society

Setembro
Dia 20 - Sexta Happy
XIV Torneio simples de tênis 

Outubro 
Dia 6 - Domingo da criança
Dia 25 - Na Balada

31 de Dezembro  Réveillon

Deu Samba

Gourmet Bar – mais uma opção para o seu almoço
O Gourmet Bar comunica que agora você pode escolher outros temperos e sabores 
para o seu almoço. A qualidade todos já conhecem. Então, só faltam os detalhes:

Funcionamento: 
Horário: de 11h30 as 14h
Dias: de terça a sexta-feira 
Preço: R$12,50 (self service sem balança com uma carne)

Sábado
Prato executivo - R$12,50

Domingo
Self service com balança
 
Toda quinta-feira, após as 18h30, venha se deliciar com o maravilhoso self service de 
Comida de Buteco.

 CÓDIGO NATUREZA NÍVEIS VALOR 2013 - R$ DEPENDENTES
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Sem 

Valor 

Valor 

Valor 

Acima de 3

dependentes

dependentes

dependentes

dependentes

dependentes

dependentes

dependentes

dependentes

dependentes

Inalterado

Inalterado

Inalterado

dependentes

Mensalidades AEU 2013

Informe AEU

Nossa Mensagem
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Promovido pela Diretoria-Executiva da Previdência 
Usiminas e com o apoio da AAPCEU, o Encontro com 
Aposentados e Pensionistas, realizado no último dia 6 de 
dezembro, no Auditório da Fundação Libertas (antiga 
Previminas), foi direcionado aos Assistidos do PB1. O 
objetivo principal foi esclarecer sobre a legislação vigente 
e o atual cenário da Previdência Usiminas.

O PB1 é um plano de benefícios estruturado na 
modalidade de Benefício Definido (BD) que  se encontra 
em processo de extinção desde 11/11/1996.  Está 
registrado no Cadastro Nacional de Planos de Benefícios 
das Entidades Fechadas de Previdência Complementar – 
CNPB da Superintendência Nacional de Previdência 
Complementar sob o nº  1979.0035-56, como informa o 
site da Previdência Usiminas.
   No encontro, que configurou mais uma oportunidade 
de se estreitar o relacionamento das instituições com os 
aposentados e pensionistas, foi enfocado o recente 
processo de incorporação da Femco pela Caixa (atual 
Previdência Usiminas), além do esclarecimento de

 diversas dúvidas de aproximadamente 150 participantes.
   O evento, aberto pela presidente da AAPCEU, Maria 

Ignez Gerken de Sousa, teve o formato de palestra, 

dividida em três blocos. Representaram a Previdência 

Usiminas: a presidente, Rita Rebelo Horta de Assis 

Fonseca; o diretor de Benefícios, Chrysantho de Miranda 

Sá Júnior; o gerente de Benefícios, Wagner Ferreira de 

Moura.
A Diretoria-Executiva da Previdência Usiminas fez um 

balanço positivo do Encontro e reconheceu sua 

importância para a consolidação de uma gestão que 

preza pela transparência e comprometimento com o 

futuro dos participantes. 
Finalizando, a presidente da AAPCEU, Maria Ignez, 

destacou os benefícios da iniciativa: “Acreditamos ter 

alcançado o objetivo do Encontro, estimulando o 

interesse dos assistidos pela gestão do plano e 

promovendo maior proximidade no acompanhamento 

das atividades do seu Fundo de Pensão”, frisou.

AvisosAvisos

EspecialEspecial

Comunicamos aos associados os valores das mensalidades a serem cobrados a partir de 1º de janeiro de 2013, 
devidamente aprovados pela Diretoria e Conselho Deliberativo desta Associação. O cálculo foi baseado no salário mínimo 
de R$ 678,00, cujo salário de referência - R$ 435,95 - corresponde a 64,3% do mínimo, mesmo critério que vinha sendo 
adotado anteriormente. 

Suplementação recebida % Sobre R$ 435,95 Valor Mensal

De 0 a 3 SM 3,5% SR R$ 15,25

De 3 a 7 SM 5,0% SR R$ 21,80

De 7 a 10 SM 6,5% SR R$ 28,33

De 10 a 20 SM 7,5% SR R$ 32,69

Acima de 20 SM 9,5% SR R$ 41,41

Mensalidades da AAPCEU

Tabela AAPCEU

Encontro com Aposentados e Pensionistas 
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A AAPCEU é você quem faz 

A AAPCEU existe para você, Associado.

Ela será cada vez mais forte se crescer 

à sua imagem e semelhança.

Dê sugestões. Critique. 

Elogie.Mostre-se, dando sua opinião, viajando 

com a Associação, participando dos eventos, 

fazendo cursos. E amigos.

Cultive a saúde do corpo e do espírito.

Compartilhe vida.
      A AAPCEU será o que você quiser. E fizer.

Urdan Furtado 

     Ao encerramento de mais um ano, ainda que seja 
uma formalidade cronológica ... é tempo de 
reflexões!
E, para os aposentados e pensionistas, a expectativa 
de melhora nos rendimentos previdenciários não foi 
alcançada por muitos. Pode-se dizer que somente 
uma minoria teve alguma melhora.
   Muito se deve à política de reajuste adotada pelo 
governo. Entretanto, algumas situações são 
ignoradas pelos próprios  aposentados e 
pensionistas. Razões não faltam para muita gente 
ficar descrente dessas possibilidades. Considerando 
a morosidade de nossa justiça, e até mesmo a falta de 
segurança jurídica que nos assusta em muitas 
situações, muita gente não se anima a reivindicar seu 
direito, alegando que não adianta, pois o INSS recorre 
sempre. Na verdade, apesar dos constantes recursos 
do INSS, muita gente tem conseguido melhora em 
seus benefícios.
  Acontece que, durante o ano de 2012, muitos 
aposentados e pensionistas iniciaram seu pedido de 
revisão de benefício, quando constatado esse direito. 
Alguns direitos são em razão da limitação ao teto do 
benefício previdenciário da época. Considerando 
que a justiça reconheceu o direito do aposentado e 
pensionista a receber essa diferença que foi limitada 
ao teto, muitos aposentados já a receberam. 
   Muitos também iniciaram ação de restituição de 
imposto de renda sobre as contribuições realizadas 
no período de 1989 a 1995. São valores variados que 
dependem do valor tributado naquela época.Todos 
que contribuíram para a Caixa dos Empregados da 
Usiminas, no período de janeiro de 1989 a dezembro 
de 1995, têm possibilidade de restituição do imposto 
de renda tributado naquela época. É muito 
importante que aposentados e pensionistas estejam 
atentos às notícias veiculadas em jornais, rádios e 

televisões, quando se trata de melhoria da qualidade 
de vida. Em caso de dúvida, a Associação dos 
Aposentados e Pensionistas da Caixa dos Empregados 
da Usiminas -AAPCEU -  pode orientar sobre o melhor 
caminho a seguir.No ano de 2012, em razão da 
mudança do controle acionário da Usiminas, a 
AAPCEU solicitou, e a Caixa dos Empregados da 
Usiminas - Previdência Usiminas - fez palestra para os 
aposentados e pensionistas esclarecendo sobre a 
situação econômico-financeira que diz respeito à 
segurança dos mesmos. Também houve palestra 
proferida pela Fundação São Francisco Xavier - 
Usisaúde - esclarecendo sobre a situação do Fundo 
Saúde. 
  Todas essas informações ajudam os associados a se 
prepararem melhor para o futuro, principalmente 
quanto à sua capacidade financeira, interferindo 
diretamente em seu orçamento e planos para o 
futuro.
   Assim é que, ao encerramento de mais um ano, a 
inevitável reflexão dos rumos que nossa Associação 
tem tomado leva à conclusão dos associados que a 
presença mais próxima da Caixa dos Empregados, da 
Usisaúde e da própria Usiminas permite ao 
aposentado e pensionista a perspectiva de, estando 
mais bem informado, não ser surpreendido pelas 
mudanças que estão ocorrendo nas vidas de todos os 
associados.
  Naturalmente, o ano chega com novos ares de 
otimismo, de esperança e de novas possibilidades. 
Deve-se estar atento para que a oportunidade não 
seja perdida. Quanto mais rápido iniciar seu pedido 
de revisão, restituição ou outro qualquer, mais rápido 
saberá se seu direito está sendo respeitado.

FIM DE ANO

Um 2013 com saúde e paz!


