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Mg/wos AS PIONEIRAS DA AAPCEU

Edith de Almeida, Sonia Pereira de Nogueira e Sonia Maria

Freitas. Essas trés foram as primeiras mulheres a se
associarem a AAPCEU, numa atitude pioneira que
demonstra o espirito participativo, colaborativo e
principalmente interessado em preservar as
relacbes construidas no convivio profissional, bem
como em expandir e ampliar seu universo pessoal,
cultivando amizades e possibilidades de
aperfeicoamento e crescimento, sob o0s mais
variados aspectos. Duas sdo mées de sangue, outra

de coracdo. Nao importa o vinculo. O que importa € a
historia de cada uma, com suas cores, nuances,
realizagbes, exemplos de vida e de bem-estar
consigo mesmas, riguezas que permanecem e se
transformam em novas perspectivas apds a aposentadoria.
Assim, uma vez que maio nos remete ao Dia das Mées, nada mais
oportuno do que reverencia-las no Estilo de Vida e desfrutar de toda a

experiénciae licdes de vida que elas, gentilmente, nos permitem conhecer. Confiram nas pag. 4 e 5.
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AAPCEU

Os 26 anos da AAPCEU

Existir, para um ser consciente, consiste em mudar, mudar
para amadurecer, amadurecer para se criar indefinidamente.
(Henri Bergson - filésofo francés)

Mudar, amadurecer, recriar-se sempre, rejuvenescendo a
cadaalegria, acada sonho, acada conquista. Esses, o espiritoe a
forca que movem a AAPCEU desde que foi criada, em 1986, e
gue permanecem cada vez mais vivos ao celebrar seus 26 anos,
completados em 14 de abril. Fruto do interesse e determinagéo
de pessoas em perpetuar o companheirismo e amizade
construidos ao longo de toda uma vida profissional na Usiminas,
a Associacdo agrega outros valores: oportunidade de
crescimento em diversas areas, seja por meio de cursos e
parcerias, seja pelo estimulo a interacdo representado pelas

viagens, festas, congragamentos, entre outros.
Dessatrajetoria, vale lembrar algumas a¢gdes que contamum

pouco da historia da AAPCEU: o langamento de campanha para
criacdo da logomarca — concurso vencido por Geraldo Lécio; a
comunicagédo da regularidade oficial (registro no Ministério do
Trabalho e INPS, alvard de funcionamento); a instalacdo do
primeiro n° telefénico: 271-6049; a primeira viagem
coordenada pela AAPCEU para visitar a Usina, em Ipatinga (3 e
4dejunho/1988).

E ainda: a realizacdo da 12 reunido de confraternizacédo; o
cadastro profissional para criar novas oportunidades de
emprego; a inauguracdo das novas instalagdes; o 1° Ponto de
Encontro dos Associados (as quartas-feiras); a primeira excursdo
aCaldas Novas (agosto/97); acriacdo do Coral; acriacio dosite e
do e-mailinstitucional.

Mais recentemente, merecem referéncia a ampliacdo da
sede da AAPCEU, a aprova¢do do Regimento Interno pelo
Conselho Deliberativo; a inauguracdo da Sala dos Retratos, as
melhorias no Informe, a disponibilizacdo do novo site. Ndo
esquecendo aviagem a Aracaju e da préxima—agora em maio - a
Portugal e Espanha.

E o mésde maio nos remete também a outradataque tem

tudo a ver com a ideia de renascimento, recriacdo: o Dia das
Maes - esses seres que se reinventam continuamente para que
seus filhos convertam cada experiéncia em oportunidade de

crescimento.
Valeu o empenho dos fundadores e de todos os que

conduziram e conduzem a Associacdo na conquista de novos
patamares. E, principalmente, valem o apoio, a confianca e o
carinho de todos os associados que, a cada ano, a cada exercicio,

asseguram a AAPCEU a sua permanénciano tempo.
As maes da AAPCEU, tanto as de sangue quanto as de coragao,

Usimec

Em correspondéncia encaminhada ao diretor executivo da
Usiminas Mecénica, doutor Guilherme Muylaert, em 22 de marco
de 2012, a presidente da AAPCEU, Maria Ignez Gerken de Sousa,
guestionou a postura da empresa quanto ao tratamento dado aos

seus associados, portadores de aces da Usiminas Mecanica.
No oficio, a presidente destaca “que todos os aposentados e

pensionistas, investidores iniciais da Usiminas Mecanica, tém
endereco certo e em constante “atualizacdo” junto a Caixa dos
Empregados da Usiminas; dai, o fato e a estranheza de néo ter sido
comunicada a qualquer deles a oportunidade para os aportes
necessarios a sobrevivéncia na condicdo de acionistas da Usiminas
Mecénica”.

Mais adiante, ela reitera: “Ainda que todos os procedimentos
fiscais para a conversao de 20 milhdes de acGes ON em PP estejam
perfeitamente protegidos e amparados por lei, ndo houve por
qualquer dos ilustres diretores da Usiminas Mecanica 0 mesmo
cuidado de amparo e protecdo com 0s primeiros investidores,
empregados da Usiminas, hoje seus aposentados e pensionistas™.

Ao final, a presidente faz um apelo para que novas decis6es
como essa ndo mais venham a ocorrer. E conclui: “A AAPCEU esta a
disposicdo de V. Sa. com o proposito de buscar minorar a
frustracdo de seus associados em face desse desrespeitoso
episodio”.

O oficio, na integra, esta a disposicdo dos associados na
Secretariada AAPCEU.

Vania Maria de Amorim - 09/03/2012.
Mauricio Pedercini Reis - 10/03/2012.

As familias, nossos sentimentos.
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Parcerias M/ﬁ n

A partir desta edi¢do, a Associacdo dos Empregados da Usiminas (AEU)
inaugura um espaco fixo no Jornal da AAPCEU para divulgar informacGes de
interesse de seus associados. A iniciativa vem reforcar ainda mais a parceria entre
as duas instituicbes, consolidando mais um ponto de encontro dos nossos
associados, uma extensdo da AAPCEU sociocultural e esportiva. Vale lembrar que
na AEU é realizada a grande maioria dos eventos da AAPCEU, como: todas as
festas de congragamento; o Projeto Outono, lan¢ado em 2011 na AEU; o projeto
Somos, Fazemos e Crescemos inaugurado em margo Ultimo. Além disso, o Torneio
Esportivo da AAPCEU deverd ser realizado no clube da AEU.Que todos os
associados aproveitem ao maximo os beneficios dessa parceria e das atividades
na AEU - espaco criado para abrigar o convivio sadio dos ex e atuais funcionarios
da Usiminas.

Dentista

A AAPCEU tem um novo parceiro odontolégico: o doutor Amon Fadul de
Carvalho, especialista em Clinica Geral e Ortodontia. O endereco é: Rua Santa
Catarina, 1627, Sala1105. Fone: (31)2535-7857.

OdontologiaRadioldgica

Mais uma opcao para nossos associados, na area da odontologia: a parceriacom o
Nucleo Especializado em Odontologia Radioldgica (Neorad), disponibilizando
servicos como tomografia computadorizada e radiografias digitais, com
descontos acima de 10%, em relacdo ao mercado. Confiram na tabela abaixo 0s
valores do convénio com a AAPCEU.

Exames Particular | Convénio
Radiografia Periapical 10,00 8,00
Interproximal (Bite - Wing)(Cada) 10,00 8,00
Radiografia Oclusal 40.00 40,00
Panoramica 40,00 40,00
Telerradiografia Frontal 40,00 35,00
Telerradiografia sem Tracado 40,00 35,00
Telerradiografia com Tracado 65,00 50,00
Tracado Computadorizado 30,00 20,00
Tracado Manual 30,00 25,00
A.T.M (2 e 4 incidéncias) 50,00 35,00
A.T.M. (6 incidéncias) 100,00 70,00
(Punho e Méo) Sem Tracado 50,00 35.00
Idade 0586& (I%unho e Mao) 65.00 45.00
Modelo Superior e Inferior (Par) 50,00 40,00
Foto 10,00 8,00
Pasta 20,00 15,00
Documentacao Basica 130,00 105,00
Documentacao c\ 14 Periapicais 170,00 150,00
Digitalizacdo Doc — Via CD 25,00 20,00
Tomografia até 02 elementos 200,00 170,00
Tomografia até 04 elementos 250,00 200,00
Tomografia maxila ou mandibula 300,00 250,00
Tomografia maxila e mandibula 370,00 320,00

Informagdes:

Av: Afonso Pena 748/ sobreloja 09/10 - Centro BH. Tel.: (031) 3201-9079

Rua: Padre Pedro Pinto, 903 Sls. 02 e 04 - Venda Nova BH. Tel.: (031) 3451-5056

neorad@neorad.com.br

Novidades na AEU
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Estilo de Vida

Aposentadas pela Usiminas ou pensionistas, Edith de
Almeida, S6nia Nogueira e S6nia Maria de Freitas
guardam um elo em comum: as boas recordagdes da
Usiminas, independente da vinculagdo, e a
disposicao para tocar a vida em frente com alegria,
determinacéo, cadaumaaseu jeito. Vamosaelas!

“Tenhoumavida, querida!”

Logo de inicio, 0 que nos chama a atencédo é a
vivacidade, o bom humor, aquele ar de estar de bem
com a vida. Em seguida, a memoria afiada — melhor

do que ade muitos jovens por ai.
Aos 87 anos, Edith de Almeida — de uma lucidez e

simpatia a toda prova — conta que nasceu em Belo
Horizonte e é vitva de Oswaldo Pinto Caldeira, sem
filhos. Com mais trés irmas — Elsi, Nilza e Lucy,
recorda, saudosa, do irmdo, Euclides, falecido ha
muitos anos. Independente, diz que tem uma vida
muito saudavel: ndo come gordura, pouco sal “uma
comida até um pouco insossa”, dorme 8 horas por
noite, faz uma hora de ginastica logo depois de
acordar—das 6 as 7damanha (pilates, alongamento
etc). “O médico diz que estou um encanto — meu
colesterol é 6timo”, comemora. Efeitos, quem sabe,
também dos trés anos de ioga, mais oito de
hidroginastica que praticou. Depois, é hora de seguir
a rotina diaria: sai da Floresta, onde mora, e segue
para o Barro Preto, para a casa da irma mais velha,
Elsi, outra independente e gracinha de pessoa. Dali,
saem para passear, visitar as outras irmas que
moram perto. A tarde, volta para sua casa, para
dormir. Ela e Elsi moram sozinhas e fazem questao de
manter cada uma o seu cantinho: “temos muitos
trecos, ndo da para juntar tudo numa casa s6”,

explicaEdith.
Lembrando datas e dados com uma rapidez e

concisao de causar inveja, elarevela que entrou para
a Usiminas em 14/01/1959 e saiu em 22/04/1979.
Comecou no faturamento, setor de Contas a Pagar;
depoisfez o curso paratrabalhar em maquinas -

=
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cartdo perfurado e disquete. Associada a AAPCEU
desde a sua fundacéo, além de desfrutar dacompanhia
dos familiares, “curto os filhos das irm&s como se
fossem meus”, participa, sempre que pode, das festas
da AAPCEU, especialmente as de aniversario. E faz
questdo de ler o Informe todinho, para saber das
novidades. Gosta de filmes na TV, de ouvir musica,
revela, cantarolando a musica de Whitney Houston, "
Will Always Love You", do filme “O Guarda-Costas”. E
remata: “Tenho umavida, querida!”.

Soénia Nogueira

Nascida em Belo Horizonte, em 1944, vilva, trés
filhos - “uma menina e dois meninos, além de cinco
netos maravilhosos”-, S6nia Nogueira ndo é
aposentada e, sim pensionista da Usiminas, embora
tenha trabalhado na empresa por pouco tempo.
“Minha histéria esta intimamente ligada & Usiminas,
onde trabalhei a partir de 1964, iniciando no Servigo
Juridico, depois no Servico de Relagdes Pulblicas e
finalmente naEngenharia de Projetos, tendo deixado a
empresa em 1972, lembra. A demissdo passa pela
aparicdo do “santo casamenteiro”, doutor Manoel
Moacélio, da Engenharia, que a apresentou ao futuro

marido, Ocelo, lotado no setor de Exportacao.
“Casei-me com Ocelo em 1968 e fiquei na Usiminas até

1972, quando nasceu meu segundo filho. N&ao tendo
com quem deixar as criancas, optei pela minha
demissdo”, declara.Agradecida, Sonia diz guardar da
Usiminas as melhores lembrancas e, “inclusive,

conservo grandes amizades oriundas desta época”.
Em dezembro de 1982, com o falecimento do

marido, ela se tornou pensionista da Caixa. Dai, a
procura de novos rumos. “Comecei entdo a trabalhar
com festas, tive uma loja de aluguel de material de
festas e um buffet. Hoje, ja estou aposentada.
Atualmente, faco apenas as coisas que mais curto:
cuidar de netos, bordar e comecarei, em breve, a
lecionar em curso de cozinha experimental para jovens
carentes, em uma creche no bairro Padre Eustaquio.
Adoro viajar e, quando posso, arrumo as malas para
um giro. Acredito que o importante para quem se
aposenta é nunca deixar de ter uma atividade, de

preferéncia prazerosa”, ensina Sonia.
Emsuaopinido, a AAPCEU é de vital importancia



para todos os associados, “pois ela defende nossos interesses junto a Caixa e nos orienta; eu mesma ja fui
assistida pelo Dr. Urdan em uma causa junto ao INSS. Importante, ainda, por proporcionar a convivéncia entre
seusassociados. Como se vé, eu sai da Usiminas, maselando saiude mim”, finaliza.

Soénia Maria Freitas, 25 anos com a AAPCEU

Sbnia é vilva e pensionista do funcionéario Dilton Anténio de Freitas,”seu principe encantado”, que comecou
na Usiminas em 1965, em Ipatinga, recém-formado pelo Cefet, técnico Industrial em maquinas e motores e
supervisor de manutencao dos altos-fornos 1 e 2. Em Ipatinga, Sénia viveu com Dilton por quatro anos, apesar
“do calor e da poluicédo do ar”, que dificultavam a adaptacéo ao local. Mas a beleza das cachoeiras, lagoas e as
novas amizades compensaram: “Meus amigos mais chegados e que mantenho até hoje séo o Rosalino e Divany,
que me deram todo apoio quando la cheguei; Angela e Ulisses Bretas, Neiva e Danilo, Afonso e Enilda s&o
outros”. Em 1973, Dilton foi transferido para BH mas, lamentavelmente, ap6s um ano na capital, veio a falecer
em um tragico acidente automobilistico, aos 32 anos. Sénia lembra: “De imediato, Maria Ignez Gerken,
assistente social naquela época e a quem sou eternamente grata, tomou todas as providéncias para minimizar
meu sofrimento - questBes burocraticas de funeral, pensao, seguro. Ndo poderia esquecer, também, 0 meu
querido médico, hoje aposentado, José de Avila, que cuidou de minha satide, desde a concepc¢ao ao nascimento
de minhaunicafilha, Daniela. A parte triste em minhavida fica por aqui”.

Formada em Magistério, Sonia fez também Pedagogia, com habilitacio em Orientacdo, Supervisdo e
Inspecéo Escolar. “Hoje, aposentada e na Melhor idade, procuro sempre me ocupar com alguma tarefa ou o que
ha de melhor: ler um bom livro, como “Mulheres que mudaram o mundo” — de Gabriel Chalita. Curto meus
amigos nos fins de semana, frequento clube, faco hidroginastica, caminhadas, ou¢o musicas, seja moderna,
sacra, MPB, classica ou sertaneja. Assisto a maioria das apresentacdes musicais na cidade, todos os anos
conheco um estado brasileiro, faltam alguns. Acho muito importante valorizar o que temos, o nosso Brasil
Brasileiro, gente isso € muito bom! Bem, meus amigos, sinto-me feliz demais, minha tnica filha Daniela € minha
amiga, carinhosando sabe mais o que faz parame ver feliz”.

Quanto a AAPCEU, ela convida: “E tudo de bom. Venha... ndo deixe sua vida passar. Associe-se! Ha
programacao de viagens, cursos variados, foi via Associa¢do que fiz o primeiro curso basico de informatica.
Cuidados comasaude, festas, congracamentos, la fazemos novas amizades e tem mais... 0 Usicanto, do qual fago
parte. E um Coral regido pela ex- funcionaria e maestrina Expedita, somos uma familia”, revela.

Finalizando, Sonia abraga especialmente as amigas da nova Diretoria e agradece carinhosamente a todos
gue colocaram e mantém a AAPCEU de pé:

“A AAPCEU foi instituida para o nosso bem-estar. Pelo apoio, dedicacao de todos os dirigentes, de todas
as diretorias que tanto colaboraram pelo sucesso, pelo apoio da Nadir, da Naria e Rejane e dos que
lutaram para este sonho se realizar, 0 nosso eterno agradecimento. Aos idealizadores e pioneiros que
levaram e levantaram esta bandeira, que tornaram possivel esta conquista, obrigada. “

“Sonho que se sonha s6 € um sonho. Sonho que sonhamos juntos é realidade.”

Preludio de Raul Seixas



Somos, Fazemos e Crescemos

Gonzaguinha. E sermos integrais: somos seres morais,
sociais, espirituais, ecoldgicos, profissionais, bioldgicos,
politicos, mentais. Ndo ha como dissocia-los. Estejamos

inteiros, sejaqual for asituacdo”, ensina.
Em meio a trechos de poemas de Fernando Pessoa e

de alguns préprios, embalados pela musica de Almir Sater,
“Tocando em frente”, Leda Dutra conclui: “A vida tem os
seus ciclos e todos eles tém o seu tempo, mas eles ficam
em nés e nos permitem revitaliza-los, permitem novos
voos. E preciso trabalhar a afetividade, o altruismo, a
amizade, a sexualidade, o amor comunitario, vitalidade,
integridade motora, elasticidade, flexibilidade, unidade, a
harmoniade movimentos e acriatividade”.

Associados aplaudiram palestra e show.

Tendo como atracdes a palestra “Aposentado: Dignidade, O evento reuniu mais de 50 pessoas €, apds a palestra,
Etica e Experiéncias Afetivas” , proferida pela escritora e Léda, que também € nossa colega aposentada, promoveu
estrategista na area de relagdes interpessoais, Léda Souza ~ Uma sessdo de autografos do livro de sua autoria:
Dutra, bem como a apresentacdo da cantora Sueli Guedeseo  “Técnica, Etica e Bom Senso em Comunicagdo
grupo Xord, a AAPCEU inaugurou, em 29 de margo, com um Empresarial.

coguetel no clube da AEU, o projeto Somos, Fazemos e A apresentacdo musical de Sueli Guedes com o Grupo

Crescemos, que visa divulgar os talentos dos associados, nas Xoro,. de Sete Lagoas, composto por Wanderlei Gyedes,
areas de arte e cultura no violdo de 7 cordas, Vinicius Juliano, cavaquinho, e

Ao apresentar o projeto a presidente da Associacdo, Maria ~ Fabrino Campos,pandeiro, fechou com chave de ouro o

Ignez Gerken de Sousa, destacou que a proposta é mantera  langamento do projeto, que € semestral. Sueli trabalhou
“turma” unida, revelando e valorizando aptiddes e donsque ~ ha Engenharia da Usiminas, em BH, por 30 anos, como
muitos dos associados possuem. Ela pontuou também as ~ Projetista. Foiainda naempresaque elacomegou a cantar
atividades que encerraram as comemoragdes dos 25anosda €M grupo, iniciando uma novacarreira que Ihe traz muitas

AAPCEU, como a festa ocorrida no dia 26, e a realizacio da ~ alegrias e realizacdo pessoal e apresenta-se
assembleia paraaprovacdo do balanco dagestdo, queencerra ~ Principalmente em Diamantina.  Deixando aos
seu exercicio em 2013. A esse respeito, ela lembrou que aposentados a mensagem de que “somos jovens ainda e
chapas interessadas ja podem se inscrever. Agradecendo a ~ temosmuitaestrada a percorrer”, Sueli agradeceu a Leda,
presenca de todos, Maria Ignez salientou, ainda, que todasas ~ @AEUeaAAPCEU pelaoportunidade de apresentar-se.

acoes e projetos da AAPCEU podem ser acompanhados pelo Elogios néo faltaram a iniciativa da AAPCEU e aos
jornal e Internet. artistas convidados. Confiram:

A palestrante, por sua vez, falou de sua emocéo em voltar O IOfOJe'tO e .orlglngl e necessarlamentg .c.jeve
4 casa, “ da qual estive longe hé tanto tempo e & qual Maria continuar, pois é u.n~|ao, évida. A palestra me sen5|plllzgu,
lgnez chamou de familia - uma casa que construimos com ~ ala de amor € uniao e sem essas duas coisas a V'fja fica
tanta garra e amor”. Ressaltando sua satisfacdo em iniciar mu:jto vazia. 540 esses.aposentado.s que aqui estao gge
esse projeto na AAPCEU, Leda Dutra compartilhou suas ajudaram a construir essa Usiminas®(Dr.Mauricio
~ ; Mauro).
reflexdes sobre 0 que é ser aposentado e que, aos 62 anos, . , )
i _ _ ) A Leda é uma pessoa impar e acompanho sua
considera-se jovem, cheia de projetos e sonhos. Falou sobre a o . . . .
. e ) . trajetoria h4 muito tempo. O projeto € maravilhoso,
dignidade e ética, “que todos trazem consigo, e que exigem . . .
¥ X it aci . VVamos descobrir talentos pés-aposentadoria que a gente
comprometimento com nossos inter-relacionamentos, em C . . )
g P q . e nem tinha ideia. Longa vida ao projeto, que também nos
to _OS 05 espa(;os.por onde passamos”. O cuidado com a dé a oportunidade de rever amigos”. (Elaine Dayse Silva
delicadeza, simpatia, a escolha dos momentos para se usar da

racionalidade/emogdo devem ser parte do cotidiano. San‘t‘gs)brojeto é interessante, uma oportunidade de
Sofrimento e felicidade sdo faces da mesma moeda: “Viver integracdo, para manter o convivio e ndo nos perdermos
ndo é esperar a tempestade passar, € dancar na chuva. pelo caminho”. (Dirceu Machado).

Portanto, a receita é viver o dia, 0 momento, da melhor forma “Parabéns a Associacdo e que ela possa manter o

possivel - ndo ter a vergonha de ser feliz — como diz padrdo e continuar crescendo”. (Marilda Aparecida da Silva).



Diversos

152 Campanhade Vacinacéo Antigripe

A AAPCEU, juntamente com a Usiminas/FSFX, esta
participando da 152 campanha de vacinacdo antigripe. A
vacinacdo serd realizada somente no CAC (Centro de
Atendimento ao Cliente), localizado na Rua dos Otoni, 881 -
Conj. 301, durante o periodo de 14 a 25 de maio/ 2012, de
segunda a sexta-feira, no horario de 8h30 as 11h30 e de
12h30 as 17h. O associado devera apresentar o cartdo do
Usisalde e carteirade identidade.

A vacina sera disponibilizada, exclusivamente, para os
associados e seus conjuges. Esta sera gratuita e totalmente
subsidiada pela AAPCEU. A confirmacao de adesdo se dara
pelo telefone: (31) 3271-6049, até 11 de maio de 2012,
sexta-feira, de 09h as 17h30. O nimero de inscricbes sera
enviado a Usiminas/FSFX para a respectiva reserva das
vacinas.

Técnica Vocal

Associados e seus dependentes interessados em fazer
aulas de técnica vocal e percepcdo musical podem se
inscrever na secretaria da AAPCEU. As aulas serdo dadas
pela regente do Coral Usicanto, Expedita Rocha, uma vez
por semana, ao custo de R$50,00més, pagos diretamente a
regente. O local sera a sala de ensaios do Coral Usiminas

Aulasde danca
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(sala 1125 do Edificio Maleta). A previsdao € que as aulas
acontecam as segundas ou quartas-feiras, a partir das 14h, de
acordo com a preferéncia e disponibilidade dos inscritos. A
regente abre aos alunos a possibilidade de ingressar no Coral
Usicanto, se assim o desejarem.

De acordo com a monografia de Dejair Carlos dos Santos
Junior, Canto Coral na Terceira Idade, disponivel na Internet,
esse tipo de atividade sé traz beneficios, como exemplifica na
citacdo abaixo:

“A participacdo no coral proporciona maior autoestima,
favorece a vida social e facilita sua integracdo ao meio
ambiente. O que ocorre na verdade é um processo de
reeducacdo que possibilita a respiracdo correta, a postura
corporal adequada e a emissdo vocal eficaz. Além disso, o
ritmo da mausica leva a realizacdo de movimentos corporais
que atuam de modo satisfatdrio sobre as fungcdes motoras. De
um modo geral, o idoso que participa de um coral torna-se
mais criativo, descobre novos interesses e mantém vinculos
necessarios a vida em sociedade. A musica cantada em grupo
estimula a memdria, melhora a concentracdo, permite a
improvisagdo, desenvolve a autoexpressdo, a autoconfianga e
evitaoisolamentodoidoso”. (Scharra, 2002.p.26).

Por estas e outras € que a AAPCEU abre aos associados um
novo caminho de ser e estar de bem com a vida. Como diz o
ditado, quem canta seus males espanta.

Quem sabe, pode se aperfeicoar; quem ndo sabe e quer aprender € s6 se inscrever naRodrigo Delano — Universidade de Danga
de Saldo para virar um pé-de-valsa em ritmos como bolero, samba, forr6 e soltinho. As aulas serdo uma vez por semana, as tercas-
feiras, de 15has 17h. Qinicio esté previsto para o dia8 de maio. A primeiraaula é experimental.

Obs.: O associado poderaentrar na data escolhida por ele.

Informagdes:
Aulas: 01 hora de aula e 01 hora para dancar com outros alunos e/ou professores.
Valor: R$ 45,00
Endereco: Rua Jodo Lucio Brand&o, 207 — Prado/BH
Contatos:
Tel.: (31) 3292-7976/ 8746-1396/3077-8820
www.rodrigodelano.com.br / contato@rodrigodelano.com.br

Cléa Kapitizky — Trabalhou na Assisténcia Técnica, em Belo Horizonte.
Nério Nunes — Trabalhou em Contas a Pagar, em Belo Horizonte.
Sandra Maria de Sousa Siqueira Reis — Trabalhou na Exportacao, em Belo Horizonte.
Yukari Hamada — Trabalhou em Relac@es Institucionais, em Belo Horizonte.
A todos, as boas-vindas e o abra¢o da AAPCEU.



Seu Direito Urdan Furtado M/JF

Casamento —Aposentadoria - Divorcio

Ao contrario do que muitos casais planejam, a chegada
da aposentadoria, sem a devida programacdo, pode
provocar uma piora no relacionamento entre o casal.
Associando o novo status de aposentado a brusca quebra
da rotina de trabalho, culminada a diminuicdo ou
encerramento de atividades intelectuais e de
responsabilidades técnicas com estreito relacionamento
entre varios profissionais, tudo isso pode trazer

consequéncias negativas para avidaem casamento.
Em alguns casos, chega-se até ao divércio. Essa solugéo

para aformalizacdo da extin¢do do casamento é pratica no

Brasil desde 1977.
As relacbes afetivas, inevitavelmente comecam pelo

interesse de duas pessoas estabelecerem uma unido, uma
sociedade socioafetiva. Assim, o0 interesse em constituir
uma familia tem que levar em conta a vontade e o prazer
gue os parceiros tém em ficar juntos. E, necessariamente,
o planejamento dessa manuten¢do deve merecer atencao

do casal, adaptando-se as novas modificages da vida.
Entretanto, as relacfes vao se desgastando e um fato

novo pode desagregar mais ainda essa relacao. Assim, a
chegada da aposentadoria pode trazer para a familia um
mundo novo e desconhecido. Novos desafios como a
modificacdo da renda, sensacdo de inseguranga e
mudanca do status s@o alguns aspectos que, por muitas
vezes, desestabilizam uma relacdo que ja venha

desgastada pela grande variavel contida navida a dois.
Todas essas modificacdes provocadas pela

aposentadoria podem contribuir para a instabilidade do
casal e, consequentemente, para a consumagdo da
separagao.

A Lei do Divorcio, que legalizou a extingdo do
casamento, passou a ser uma alternativa legal para casais
com incapacidade de permanecerem casados.E
importante entender que a Lei apenas e tdo somente
regulou uma relacdo social que ja existia, ndo podendo,
assim, ser responsabilizada pelo término de inimeros
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casamentos que de fato ja ndo existiam.

E inegavel que o ndmero de divércios no Brasil cresceu
muito nos dltimos anos. A simplificacéo do rito do divorcio,
podendo ser realizado em cartdrios sem os procedimentos
judiciais, agilizou e facilitou os procedimentos. Ainda assim,
€ extremamente dificil a constatacdo da separacdo, bem
como os procedimentos relativos ao divorcio: discusséo
sobre partilha dos bens, guarda dos filhos, diminui¢do da
capacidade econdmico-financeira e as responsabilidades

advindas da extingé@o do casamento.
A autonomia que as mulheres conquistaram nos ultimos

tempos, permitiu também que elas tomassem a iniciativa de
nao se submeterem a casamentos que se eternizavam em
infelicidade. A opcéo dos casais em razdo dasolucdo trazida
pela Lei do Divércio trouxe em contrapartida a constituicao
de novas sociedades conjugais, sob a justificativa da

“experiéncia” adquirida pelo casamento anterior.
Outro indicador comeca a ter um peso maior para 0s

novos casamentos. Os casais estdo buscando a consumacgao
da relacdo socioafetiva com mais idade, com melhor
estrutura financeira e com melhor nivel de conhecimento
do que seja realmente o casamento. Por estas razdes, 0s
casamentos, tendem a ser mais duradouros; quem sabe,
até, consigam se eternizar, sendo felizes até que a morte 0s

separe.
E evidente que ndo ha regra Unica de “bem casar”.

Considerando as possibilidades de insucesso na relacéo
afetiva, as responsabilidades sociais, patrimoniais e
financeiras advindas da separacdo, formalizada pelo
divorcio, passam a ser, hoje em dia, melhor observadas
pelos casais, que se preparam mais conscientemente para o
enfrentamento do grande desafio que é o casamento.

O comprometimento dos parceiros, o entendimento do
gue cada um espera do casamento e a necessidade de
tolerancia para enfrentar os desafios sdo ingredientes que,
certamente, trardo a nova familia melhores possibilidades
de sucesso.

A AAPCEU é vocé quem faz

A AAPCEU existe paravocé, Associado.

Ela sera cadavez mais forte se crescer
asuaimagem e semelhanca.

Dé sugestoes. Critique.

Elogie.Mostre-se, dando sua opinido, viajando
com a Associagédo, participando dos eventos,
fazendo cursos. E amigos.

Cultive a saude do corpo e do espirito.

Compartilhe vida.
A AAPCEU sera o que vocé quiser. E fizer.



