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2 Sara Fatima Barbosa de Sousa: a doacado de si
mrcel mesma como escola de vida

Ler, dancar, ir ao cinema, ao teatro, sair com 0s amigos,
vigjar, curtir a familia. Além disso, abrir espaco e
desprendimento para dedicar-se com o maior zelo e
carinho a missdo de orientar jovens e adolescentes como
comissaria voluntaria na Vara da Infancia e Juventude.
Essa é rotina de Sara Fatima Barbosa de Sousa, nascida
em Belo Horizonte, divorciada, mde de trés filhos -

Cristiane, Rafael e Thiago - todos ja formados, “sendo

que a Cris e o Rafa estagiaram na Usiminas, mas Sara em plena atividade, entregando presentes em
abrigo e com a equipe com quem compartilha os

infelizmente ndo foram admitidos; era o0 meu sonho ver desafios do trabalho voluntario

um deles dando continuidade na empresa que tanto vesti
a camisa”, lamenta. Destaque do Estilo de Vida, sua fala
emociona, revela uma outra face dessa aposentada que
nos da exemplo de como superar adversidades. E
provoca, no minimo, uma saudavel reflexdo do que e
guanto todos podemos fazer em beneficio do préoximo e,

em consequéncia, em nosso préprio beneficio. Pag.3

Vozes do Usicanto encantam dezembro

Sob a regéncia da maestrina Expedita Rocha, o Coral Usicanto faz uma série de apresentacoes em dezembro,
interpretando musicas de seu repertério tradicional e outras natalinas. Confiram a programacao:
03/12/11 - a partir das 14h - Edificio Indaia, avenida Bias Fortes, 1150 - Lourdes - BH
06/12/11 - a partir das 14h30 - Nucleo de Apoio a Maturidade, rua Gabriel Santos, 118 - Serra - BH
09/12/11 - a partir das 17h - casamento ortodoxo - Igreja Séao Pedro, na Lagoinha - BH
13/12/11 - a partir das 14h30 - Nucleo de Apoio a Maturidade, rua Sdo Roméo, 460 - Sto. Anténio - BH
14/12/11 - a partir das 16h - AAPCEU
18/12/11 - a partir das 09h30 - Mercado Central

20/12/11 - a partir das 14h30 - Nucleo de Apoio a Maturidade, rua Sinval de Sa, 721 - Cidade Jardim

= Seu Direito: Revisdo da aposentadoria, IR, Poupanca - Pag. 6
= Plano de Beneficios do associado - direitos e providéncias
Pags.4e5

= Parceria AAPCEU E AEU - Pag. 2
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Novembro € um més em que se comemoram Varias varios setores do circulo de convivéncia do associado. O
datas importantes: Proclamacdo da Republica (15), Dia resultado estanaspaginas4e5.

Nacional da Consciéncia Negra (20), Dia Internacional do Vale conferir a parceria entre AAPCEU E AEU que garante
Doador Voluntario de Sangue (25), Dia Internacional da  bons descontos na mensalidade para nossos associados.
Lutacontrao Cancer (27), entre outras. Sem falar na coluna Seu Direito, com as orienta¢es mais do

Esta edicdo comemora também um outro tipo de que oportunas do advogado Urdan Furtado. E figuem de
doacdo: o do trabalho voluntario, tdo bem incorporado olho também na programacdo do Coral Usicanto para
por uma de nossas associadas, Sara Fatima Barbosa, que dezembro, além de outras noticias de interesse do
relata sua vivéncia na Vara da Infancia e Juventude. Outro  associado.

tema em destaque S&0 as orientagdes e providéncias a E ndo esquecam: a AAPCEU e o seu jornal estéo ai para
serem tomadas pelos associados ou seus dependentes, ~VOCE participar, opinar, curtir, dar sugestdes.
em caso de falecimento de um deles. Foram consultados Boaleitura!

Avisos

Parceriaentre AAPCEU E AEU beneficia associados
Desde 2010, com a parceria entre AAPCEU e a Associacdo dos Empregados da Usiminas (AEU), foram adotados valores
diferenciados para os associados do clube que também sdo vinculados a AAPCEU, conforme tabela abaixo:

De acordo com a diretoria da AEU, “esta tabela visa valorizar os aposentados da AAPCEU, criando facilidades que
ensejam melhor qualidade de vida. Na medida em que os precos das nossas mensalidades sdo reduzidos, havera
possibilidade de adesdo de um maior nimero de aposentados que poderdo desfrutar do ambiente familiar e
aconchegante da AEU paraa pratica de lazer, esportes e atividades socioculturais”.

S T

Bem-vindos os novos associados da AAPCEU: Pedro Cendon (18/11/2011) -

Antdnio de Padua Brustolini — trabalhou na Administracéo de Projetos e Exerceu varias atividades, entre
Especificacdo em BH. as quais a de Superintendente

Antdnio Resende do Indaia — atuou na area de Vendas, em Belo Horizonte. de Engenharia de

Francisco Antonio Neves Nogueira — trabalhou no setor de Contas a Receber em BH.
Jodo Lucio de Oliveira — trabalhou no setor de Contas a Receber em BH.
Maria de Lourdes Correa Melo — pensionista de Sydney Alfredo de Melo.

Equipamentos em Belo
Horizonte.
A familia, nossos sentimentos.
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o « .
Trabalho voluntéario - loucura boa” que faz da aposentadoria um novo comego

“Meu maior desafio € conseguir
levar mais amigos para serem
voluntarios e vestir a camisa da
instituicdo, como eu vesti desde agosto
de 98”. (SaraFatima)

A histéria de Sara Fatima Barbosa
de Sousa na Usiminas comega em
07/11/77, na Divisdo Médica, “onde
tive o prazer de trabalhar com pessoas
boas e experientes”. Desse inicio, Sara
guarda boas lembrangas: “A empresa
foi para mim uma segunda mae; tenho
saudades dos chefes e dos amigos de
vendas, compras, seguros, marketing,
transportes, exportacdo, enfim, todos
aqueles com quem tive contato”. Dos
parceiros e amigos de trabalho, lembra
nomes como o de Sueli Aguiar, Maria
Ignez, Glaucia e Guida, “que sempre
foram como irmds para mim, que
entrei ainda jovem”. Sem esquecer de
Elaine Rosali, a qual reencontrou ap6s
varios anos. J& na Pampulha, atuou na
area de Vendas e recorda, saudosa, da
amiga Leonor, “da qual nunca mais tive
noticias”. Na memoria e coracao,
“saudades eternas do doutor Rinaldo,
Jodo Jackson, tio Milton e da

Carminha”.

Sem saber exatamente ha quanto
tempo é associada, “mas foi logo
depois que me aposentei”, Sara é
participante assidua das festas de
aniversario e de confraternizacdo de
Natal da AAPCEU e destaca “todas as
coisas boas” que ela proporciona aos
aposentados. Embora ainda ndo tenha
excursionado com a AAPCEU, Sara

acalentaaideia, “principalmente agora

gue minha mée esta 6tima, tenho mais
tempo para mim e minhas amigas
estdo nadire¢do”.

Voluntariado—aluzno fimdo tunel

Antes de se aposentar, em
setembro/99, por invalidez provocada
pela LER, Sara amargou periodos de
afastamento, durante cinco anos. Ela
conta: “Tive depressdo, fiquei muito
mal, sem condicGes de aceitar aquela
situacdo; eu ainda era jovem para ficar
em casa aposentada, ndo conseguia
me ver totalmente s6 por conta de
fisioterapia. Foi onde senti a
necessidade de ajudar alguém. Entdo,
recebi um convite para entrar para a
Vara da Infancia e Juventude para ser
comissaria voluntaria, onde eu
encontrei a mola no fundo do pogo e
gque me deu mais visdo para terminar
de criar meus filhos, principalmente o
cacula”.

E ndo parou por ai: “Fui ser
voluntaria também no Leuceminas
para ajudar as crian¢as doentes,
levando-as ao cinema e a shows.
Infelizmente, minhas criangas foram
falecendo e eu ndo tinha mais
condicOes de continuar as visitas. Mas
estou sempre em contato e
encaminhando doadores aquela casa.
Cheguei a ficar com 52 kg, mas, com
plantdes no Juizado, vendo tanta coisa
ruim e triste, acabei percebendo que

minhavida eramuito boa”.
Para Sara, 0 Juizado é uma escola

de vida: “Na rua a gente vé coisas que
até Deus duvida. Fazemos trabalhos
noturnos como fiscalizar bares, boates,
casas noturnas stripers, motéis, hotéis,
drive-ins, casas de massagem, casas de
swing, zonas centrais, casas de
diversdes eletrbnicas, lan houses,
shows, sitios, enfim, todos os lugares
passiveis de fiscalizacdo que envolvam
menores de 18 anos. Também tem as
sindicancias, abrigamento de
adolescentes e criancas. Trabalhei
ainda no aeroporto da Pampulha, na

emissdo de autorizacdo de viagem para
menores de 12 anos desacompanhadas
dos pais ou em viagens com outros
responsaveis; fiqguei um tempo na Salado
Juizado, no P4tio Savassi, e até na
Rodoviaria”.

Gratificacdo

Sara esclarece que, para ser
voluntario da Vara da Infancia e
juventude, é necessario passar por uma
avaliacdo psicoldgica, prova do Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA), entre
outros procedimentos. Claro que a
miss&o tem seus percal¢os, como ter que
ficar na delegacia a noite toda, de vez em

quando.
Mas os beneficios compensam,

revela: “A gratificacdo é a certeza de estar
ajudando a sociedade, aos pais que estédo
perdidos na educacdo de seus filhos; é
legal ver muitos deles agradecendo pela
ajuda e apoio. Alguns jovens também
agradecem e dizem que ndo vado mais
beber, até completarem 18 anos. Amo
tudo o que fago, tenho muito prazer em
estar de plantdo aos sabados a noite, no
Juizado. E uma honra para mim, muitas
pessoas acham loucura, mas € loucura
boa. Deixo as festas, casamentos,
encontros, enfim, deixo tudo pelo

Juizado e para estar com os amigos de la

que agora fazem parte da minha vida
nova... depois da aposentadoria e dos
filhosjacriados”.

Além da gratiddo ao Juizado “por ter
me acolhido t&o bem no momento em
que eu mais precisei e pelos muitos
amigos que estdo comigo nesta
caminhada desde 0 inicio”, Sara agradece
a Associacdo "por ter me procurado para
falar deste trabalho maravilhoso que
amo de paixdo”.

E conclui:

“Agradeco a Deus pela saude e por
ainda poder ajudar as pessoas, e a minha
familia e filhos que me d&o a maior forga.
Muitaluz e paz paratodos da Associagédo
e para os amigos da Usiminas. Feliz Natal
e um 2012 com muita paz e saude!”
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De acordo com Sara, varias equipes trabalham de segunda a domingo, a noite; outras, as quintas e sextas-feiras, a tarde. Ha
equipe escolar, que faz palestras nas escolas, e equipe de esportes, que atua no Mineirdo e Mineirinho. Sdo mais de 300
comissarios voluntarios. Sempre que preciso, trabalha-se com as policias militar e civil, corpo de bombeiros, prefeitura, meio
ambiente, BHTRANS e algumas emissoras de TV, fiscalizando-se todos os lugares onde se possam encontrar menores de 18
anos, além de sitios onde ocorrem festas funk, nas quais muitos jovens fazem uso de bebida alcodlica — alguns, em coma

alcodlico, precisam ser encaminhados ao hospital pelo SAMU.

Plano de Beneficios do associado - direitos e providéncias

Uma divida recorrente entre os associados da AAPCEU
€ sobre direitos e providéncias a serem tomadas em caso
de falecimento de titulares ou dependentes. A titulo de
esclarecimento, a presidente da Associa¢do, Maria Ignez
Gerken de Sousa, reuniu informacGes com as areas
competentes, disponibilizadas a seguir.

Fundacao Sao Francisco Xavier/Usisalde

Quando o aposentado ou pensionista, titular do plano de
saude, falece, os seus dependentes continuam tendo
direito ao beneficio damesmaforma?

Conforme o0 Manual do Plano de Salde, o pensionista que
na data do falecimento do beneficiario titular era seu
beneficiario dependente e que, até trinta dias ap6s o
falecimento do titular, tenha manifestado, por escrito, o
interesse em permanecer no plano, continua com 0s
mesmos beneficios de cobertura. No falecimento do
beneficiario pensionista, o dependente que estiver na
ocasido, permanece com 0s mesmos direitos do plano de
salde, nao podendo incluir outros dependentes na
proposta.

Quando falece um dependente do aposentado ou
pensionista titular, como é o0 processo para 0
cancelamento do plano desse dependente? Quais 0s
documentos necessarios, a quem procurar, qual o prazo

paraesse cancelamento?
A exclusao de dependente devera ser formalizada pelo

beneficiario titular junto a operadora do Plano de Salde,
via consulta ao Centro de Atendimento Usisalde (CAC
BH), telefone: (31)3213-1340. E necessario que o titular
apresente a copia da certiddo de 6bito no momento da
assinatura da ficha de exclusdo; a cpia sera arquivada na
proposta. As coberturas ficam garantidas até a data da
solicitacdo formal da exclusédo, cessando no primeiro dia
subsequente & solicitacdo. No caso de falecimento do
dependente, o cancelamento devera ser comunicado o
mais rapido possivel, evitando-se cobranga. Reforca-se
gue, em caso de davidas, o beneficiario entre em contato
com o Servigo de Orientacdo ao cliente (SOC), pelo

telefone 0800 283 0040.
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Caixa dos Empregados da Usiminas (CEU)

« Suplementacéo de Aposentadoria
O beneficiario deverd comunicar imediatamente o

falecimento a Caixa dos Empregados da Usiminas (CEU),
apresentando certiddo de Obito. E importante lembrar
que, antes de requerer o beneficio na CEU, o interessado
deverd dar entrada no INSS, via agendamento pelo
telefone 135. No ato do agendamento, a atendente
solicitaraa documentacao necessaria a apresentagao.

Plano de Beneficios 1

Conforme concessdo da Previdéncia Social — INSS,
segundo os critérios: Tempo de Contribuicdo; Especial;
Idade; Invalidez.

Documentos necessarios: copia da Rescisdo de Contrato
(desligamento da patrocinadora); Carta de Concessdo da
Aposentadoria no INSS; Requerimento em formulario
proprio da Caixa dos Empregados da Usiminas.

« Suplementacéo de Pensao por Morte
Participante ATIVO
Participante APOSENTADO

Documentos necessarios: Certiddo de Obito; Carta de
Concessdo da Pensao no INSS; Certidao PIS/PASEP/FGTS
(relacdo de dependentes da pensdo considerados pelo
INSS); Carteira identidade; CPF; Requerimento em
formulario préprio da Caixa dos Empregados da Usiminas.

« Auxilio-Funeral
Falecimento do PARTICIPANTE: pagamento para o
BENEFICIARIO
Falecimento do BENEFICIARIO: pagamento para o
PARTICIPANTE
Documentos necessarios: Certiddo de Obito; Carteira

identidade; CPF; Requerimento em formulario proprio da
Caixa dos Empregados da Usiminas.

« Suplementacéao de Auxilio-Doenca
Documentos necessarios: Carta de Concessdo do Auxilio-

Doenca no INSS; Requerimento em formul&rio proprio da
Caixa dos Empregados da Usiminas.
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« Suplementacéo de Aposentadoria

Aposentadoria Programada
Documentos necessarios: Copia da Rescisdo de Contrato

(desligamento da patrocinadora); Requerimento em
formulario proprio da Caixa dos Empregados da Usiminas.

Aposentadoria por Invalidez
Documentos necessarios: Copia da Rescisdo de Contrato

(desligamento da patrocinadora); Carta de Concessdo da
Aposentadoria no INSS; Requerimento em formulério
proprio da Caixa dos Empregados da Usiminas.

« Suplementacao de Penséo por Morte
Participante ATIVO
Participante APOSENTADO

Documentos necessarios: Certiddo de Obito; Carta de
Concessdo da Pensdo no INSS; Certiddo PIS/PASEP/FGTS
(relacdo de dependentes da pensao considerados pelo INSS);
Carteira identidade; CPF; Requerimento em formulario
proprio da Caixa dos Empregados da Usiminas.

« Suplementacao de Auxilio-Doenca

Documentos necessarios: Carta de Concessdo do Auxilio-
Doenca no INSS; Requerimento em formulario préprio da
Caixa dos Empregados da Usiminas.

Diversos Zj

AEU - Procedimentos para associados
aposentados e dependentes

- Caso o0 aposentado queira desligar-se da AEU
Basta preencher o formulario de Solicitagdo de Desligamento
e enviar para o Setor de Rela¢cdes Com os Associados da AEU.
Com o desligamento do aposentado titular, os dependentes
e 0s associados vinculados a esse associado
automaticamente também deixam de ser associados da
AEU.

« Em caso de falecimento do aposentado titular
Na hipotese da pensionista ou dependente desejar

permanecer como associado, deve formalizar tal decisdo ao
Setor de Relagdes Com os Associados, via e-mail ou
comparecendo a Secretaria da AEU para fazer a opcao
pessoalmente. Os valores de mensalidades permanecem
inalterados. Nesses casos, a pensionista passa a ser a
associada titular e as mensalidades sdo debitadas junto a
Caixa (desconto emfolha).

Informagdes
Setor de Rela¢des Com Associados
Francielle: e-mail: francielle.costa@usiminas.com

Fone: (31)3499.8681 - de 12h as 20h.
Braga: e-mail: osvaldo.braga@usiminas.com
Fone: (31)3499.8396

Acbes da Usimec

Por iniciativa dos membros do Conselho Deliberativo, a AAPCEU repassa a seus associados possuidores de a¢des da Usimec as
informacbes recebidas da empresa sobre o grupamento de a¢gBes. Em 30/11/2010, a Usimec realizou uma Assembleia Geral
Extraordinaria, com o objetivo de promover o grupamento de suas a¢cdes na proporc¢éo de 20.000.000 (vinte milhdes) para 1 (uma) agéo,

gue foiaprovado, conforme ata publicadaem 06/01/2011.
Foi concedido aos seus acionistas um prazo de 30 (trinta) dias,

findo em 31/12/2010, para aqueles que detinham menos de
20.000 acdes manifestarem seu interesse em complementar o
multiplo de 20.000.000 de ac8es €, assim, manter a condicao de
acionista da Usimec. Dessa forma, quem nédo se manifestou nesse
prazo ndo é mais titular de a¢des da Usimec. Vale ressaltar que
todo esse procedimento foi feito de acordo com a legislagédo
vigente no pais para o mercado de capitais. Cabe esclarecer, ainda,
que os funcionérios da Usiminas detentores de acGes da Usimec
nao foram comunicados através de correspondéncias e, sim, por
edital publicado naimprensa.

Reajuste
O INPC - indice Nacional de Precos ao Consumidor de

outubro foi de 0,32%.0 valor acumulado de novembro
de 2010 a outubro de 2011 é de 6,661%. Lembramos
aos nossos associados que o reajuste das
suplementagdes da Caixa dos Empregados da
Usiminas, que ocorreu em novembro, foi baseado
neste indice.
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Reviséo da aposentadoria: beneficio limitado ao teto maximo
concedido no periodo entre 05/10/1988 a 04/04/1991

Recentemente, o INSS tomou a iniciativa de revisao
dos beneficios de aposentadoria que foram limitados
ao teto. Conforme divulgado, seriam corrigidos pelo
INSS os beneficios concedidos entre 05 de abril de 1991

adezembro de 2003 que foram limitados ao teto.
Ocorre que muitos beneficios que foram concedidos

nesse periodo, ainda que tenham sido limitados ao
teto, ndo se enquadram no direito a divulgada revis&o.
De uma maneira mais pratica, todos que tiveram
beneficio concedido entre marco de 1994 afevereiro de
1997 e que foram limitados ao teto tém grande
possibilidade do direito a revisdo. Assim, é importante

verificar se seu beneficio se enquadra nessa situacao.
Essa iniciativa do INSS ndo é ato de mera

benevoléncia da autarquia. Tudo isso foi provocado por
decisdo do Supremo Tribunal Federal que reconheceu
ao aposentado e pensionista o direito a recuperacdo da
limitagdo ao teto, independentemente da data da

concessao do beneficio.
Por decisdo do STF, todos os aposentados /

pensionistas que foram limitados ao teto, ainda que a
carta de concessao de beneficio ndo tenha declarada a
limitag&o ao teto, passam a ter direito & revisdo. E o caso
dos aposentados e pensionistas que tiveram a
concessao do beneficio deferida entre 05 de outubro

de 1988 a04 de abrilde 1991.
Para os beneficios iniciados naquele periodo,

chamado de “buraco negro”, ja foi concedida
administrativamente uma modificagdo no célculo da
Renda Mensal Inicial, que se operou em junho de 1992.
Entretanto, essa modificacdo ndo contemplou a revisdo
guanto a limitacdo ao teto. Portanto, é recomendavel
gue 0s aposentados e pensionistas que tiveram seus

===l
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beneficios originais concedidos entre 05 de outubro de
1988 e 04 de abril de 1991 facam uma verificacdo de sua

oportunidade.
Quem nao tiver a carta de concessdo de beneficio deve

procurar o Posto do INSS ou agendar, pelo telefone 135, uma
data para conseguir o Processo Administrativo que contém
todos os dados de sua aposentadoria. S&o documentos que
permitem maior rapidez no processo judicial.

Restituico de Imposto de
Renda sobre contribui¢éo a Caixa

Quem contribuiu com a Caixa dos Empregados da
Usiminas, no periodo de janeiro de 1988 a dezembro de
1995, pode recuperar o imposto de renda que foi retido
sobre essas contribuicdes. Nesse periodo ndo havia como
deduzir as contribui¢es a CEU nas declaracdes de ajuste
anual do imposto de renda. Como os recebimentos de
suplementacédo de aposentadoria passaram a ser tributados
a partir de janeiro de 1996, os aposentados e pensionistas
tém o direito de restituir o imposto de renda sobre suas
contribuicdes exclusivas realizadas naquele periodo. Alguns
juizes negam esse direito e entendem que o direito a
restituicdo esta prescrito. Necessario, portanto, para esses
casos, que o Autor recorra da decisdo. A anélise do recurso
tem sido de maneira unanime pelo direito do aposentado e
pensionista.

Expurgos de poupanca

Continuam suspensos 0s processos de recuperacdo de
expurgos de caderneta de poupanga, aguardando
julgamento pelo Supremo Tribunal Federal. Ndo ha data
paraesse julgamento.

PARCEIROS ODONTOLOGICOS -
ATUALIZACOES

Confira as novas opc¢oes das parcerias
odontologicas da AAPCEU. Esta edicéo traz
0 encarte que atualiza e substitui a tabela
publicada na pagina 7 do folder
PARCEIROS ODONTOLOGICOS.

Guarde a nova tabela.



