
No dia 28 de abril inúmeros associados compareceram a Assembléia Geral 

Ordinária da AAPCEU para eleger a sua nova Diretoria e Conselheiros. Pela 

primeira vez, em 24 anos, três mulheres foram eleitas para compor a diretoria.

A mulher tem demonstrado nas últimas décadas que competência no trabalho 

também é um grande atributo feminino. As que chegaram para colaborar na 

administração dos destinos da AAPCEU não são diferentes de nenhuma das nossas 

associadas. Elas simplesmente representam todas elas. 

Esquecer a “fragilidade” e se mostrar forte o bastante para encarar desafios 

propostos com convicção e disposição, sem razões para desanimar nem motivos 

para estacionar no tempo, procurando, através da experiência profissional e 

pessoal, tomar atitudes  plenas e fortes que venham contribuir para o crescimento 

da nossa Associação é a meta destas mulheres. É importante ressaltar que elas não 

estão sozinhas, pois contam com a experiência e a ética do Diretor Secretário 

Concesso da Silveira Caldas - um baluarte da AAPCEU - e um Conselho formado por 

pessoas comprometidas com o sucesso das metas da Associação.

É importante ressaltar a necessidade de uma maior participação de todos os 

associados, homens e mulheres que compõem esta grande família com sugestões 

e críticas. Utilizem o nosso site, vejam as novidades, incrementem as nossas 

atividades.

Não poderíamos deixar de parabenizar e agradecer a todos que já passaram 

pela direção desta “Casa”, inclusive as profissionais da secretaria. Se eles e elas 

não tivessem realizado uma administração comprometida com os objetivos 

estabelecidos, por certo, a nova diretoria não teria encontrado um espaço tão 

profícuo para continuar lutando pelos anseios de todos os associados.

Conheça a seguir na seção Entrevista, destinada exclusivamente nesta edição à 

apresentação da nova diretoria da AAPCEU, os nomes que a compõem até 2013.

Boa leitura!

Editorial

Maria Ignez Gerken de Sousa, eleita Presidenta e Arminda 

Alves Soares, Diretora Social, já foram retratadas em edições 

anteriores do nosso jornal. Para a diretoria de Comunicação foi 

eleita Elaine Rosali da Conceição e Concesso da Silveira Caldas, 

com a competência que lhe é peculiar, continua como Diretor 

Secretário.

A AAPCEU e seus associados poderão contar com esta 

diretoria que dará prosseguimento aos trabalhos outrora 

realizados na Usiminas.

Assim é um pouco da expectativa que se tem da MARIA 

IGNEZ. Formada em Direito e em Psicologia iniciou sua carreira 

na Usiminas na Superintendência de Contabilidade e, após oito 
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Nosso associado Ayer Machado vende casa colonial, 03 

quartos, 03 vagas, na parte nobre do bairro São João Batista, 

ou troca por apartamento na zona leste.

Valor: R$ 350.000,00

Telefone para contato: (31) 3451-2674

Com pesar, noticiamos os falecimentos de:

Aloísio Fagundes - 03/04/2010

Elizabete Sebastiana dos Santos - 12/04/2010

Izumi Yuasa - 30/03/2010

Paulo Avelino - 24/03/2010

 Às famílias, externamos nossos sentimentos.

Classificados Óbitos
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A 24ª AGO da Associação dos Aposentados e membro efetivo do Conselho Deliberativo, Ildeu 

Pensionistas da Caixa dos Empregados da Usi- do Couto Balbino, convocou os associados José 

minas realizada no dia 28 de abril levou inúme- Maurício Cotta para presidir a mesa e Maria 

ros associados ao auditório da Federação dos Gláucia Ferreira Filgueiras para secretariar o 

Trabalhadores das Indústrias Metalúrgicas, evento.

Mecânicas e de Material Elétrico do Estado de O número de associados presentes superou 

Minas Gerais. as expectativas até dos mais otimistas. Pelo his-

Com muita atenção os associados ouviram a tórico da Associação, nunca uma Assembléia foi 

apresentação da Prestação de Contas da Admi- tão participativa. Isto demonstra o apoio rece-

nistração referente ao exercício de 2009 e a bido pela diretoria eleita dando-lhe um 

Previsão Orçamentária para o ano de 2010 feita respaldo extraordinário, mas também aumenta 

pelo Diretor Secretário Concesso da Silveira – se é que é possível -  a sua responsabilidade 

Caldas e aprovadas por unanimidade, assim referente ao atendimento aos anseios dos 

como a Diretoria e o Conselho Deliberativo para amigos que construíram e mantém esta grande 

o triênio maio de 2010 a abril de 2013. família em que se transformou a Associação dos 

Tendo em vista a ausência do então Presi- Aposentados e Pensionistas da Caixa dos 

dente do Conselho Deliberativo da AAPCEU, o Empregados da Usiminas.

Auditório cheio com a presença dos Associados

CONSELHO FISCAL (Continuação do 

mandato por mais um ano)

Efetivos:

Antônio Lúcio Pinheiro

Alípio Froes Dolabela

Ildeu Rodrigues de Oliveira

Suplentes:

Waldívio Francisco de L. Mazzeo

Urdan Antônio Furtado

Benício Brina Rodrigues

Ildeu do Couto Balbino (Presidente)

Aloísio Falco

Wellington Cândido de Almeida

José Maria de Souza Soares

Mauro Von Dollinger

Maria do Carmo S. Albuquerque

Suplentes:

Paulo Augusto Cardoso de Faria

Orlando Costa Filho

Cássio Augusto Pinto de Castro

Foram eleitos: DIRETORIA

Presidente: Maria Ignez Gerken de 

Sousa

Diretora Social: Arminda Alves 

Soares

Diretora de Comunicação: Elaine 

Rosali da Conceição

Diretor Secretário: Concesso da 

Silveira Caldas

CONSELHO DELIBERATIVO. Efetivos:

ASSEMBLÉIA PARA ELEIÇÃO DE NOVA DIRETORIA

TEM MAIOR PARTICIPAÇÃO DA HISTÓRIAEspecial
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EMPRÉSTIMO CONSIGNADO A APOSENTADOS DA UNIÃO

TEM NOVA REGRADia a dia

Os aposentados e pensionistas da Planejamento, Orçamento e Gestão. concedida pelo Siapenet se os descon-

União que quiserem fazer empréstimos De acordo com a secretária adjunta tos feitos no contracheque indicarem 

consignados, para desconto na folha de do órgão, Maria do Socorro Mendes, a que o segurado está em condições de 

pagamento, vão ter que cadastrar uma mudança garantirá o comprometimen- assumir a dívida e, segundo ela, isso 

senha no Sistema Integrado de Admi- to máximo de 30% dos recebimentos reduzirá a inadimplência permitindo 

nistração de Recursos Humanos (Sia- mensais dos segurados (notícia já vei- em contrapartida, a redução futura dos 

penet), a partir de 1º de junho, segundo culada aqui), uma vez que os bancos juros que são cobrados pelo dinheiro 

anunciou em 04/05/2010, a Secretaria vão ter que acessar o sistema para libe- emprestado. Fonte: Agência Brasil

de Recursos Humanos do Ministério do rar os empréstimos. A senha só será 

Continuamos nossa Campanha para ganha bônus de três mensalidades e Moacyr Pimenta Brant Filho 

Novos Sócios. Estamos esperando sua uma linda camisa pólo como brinde Myriam Machado Manhães

participação. Indique um novo sócio. alusivo à Campanha. Paulo César Costa Rabello

Você traz mais um colega para Aproveitamos para dar as boas Ronan Afonso de Fátima

compartilhar conosco do ambiente vindas aos novos sócios:

saudável da nossa Associação e ainda Maria Vilma Gonçalves Freitas 

CARTÃO MASTER

TÉCNICAS DE RELAXAMENTO NA LAGOA DO NADO

CARTÃO MASTER

O cartão BHBus, noticiado aqui na edição 213 de documento que faça prova de sua idade e 

do Informe, entrou em vigor. Para a confecção do comprovante de endereço. Tais documentos 

seu Cartão BHBUS Master, o usuário maior de 65 poderão ser apresentados em cópia simples 

anos deverá comparecer a qualquer um dos acompanhada dos documentos originais ou 

postos destinados para essa finalidade, munido cópia autenticada em cartório.

Foto ilustrativa. SXC/HU

Novos Sócios

Uma ótima turma da terceira idade Em meio ao verde e a tranqüilidade, telefone 31 3277.7420.

se reúne toda sexta-feira à tarde, no são ministradas aulas de relaxamento e Local: Parque Lagoa do Nado

Centro de Cultura Lagoa do Nado, para respiração. Dia: todas as sextas

aprender maneiras de acabar de vez O curso é gratuito e ainda existem Horário: de 14 às 16 horas

com o estrese. vagas abertas. Informações pelo 
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Poderia ser chamado de Capeletti Orégano deixar aquecer e colocar o requeijão. 

Quatro Queijos,  mas devido ao molho Manjericão Em seguida ir acrescentando os demais 

branco com creme de leite deixá-lo tão Pimenta do reino queijos. Quando os queijos estiverem 

branquinho, recebe este nome. 300 g de requeijão todos derretidos, juntar o orégano, o 

Uma ótima pedida para as tempe- 2 tabletes de queijo polenguinho manjericão, sal e pimenta do reino a 

raturas baixas deste fim de outono, esta 100 g de musarela ralada gosto. 

massa alimenta e nutre. É só prestar 100 g de queijo prato Desligue o fogo e acrescente o creme 

atenção na escolha dos produtos e na ½ litro de leite de leite.

boa qualidade do capeletti. 01 caixinha de creme de leite 

Dica:

Ingredientes: Preparo: Para cozinhar o capeletti: cozinhar a 

500 g de capeletti de carne Dourar o alho na panela e acrescentar massa em fogo baixo de 5 a 7 minutos, 

01 cebola branca picada a cebola e juntar o tablete de caldo de tomando cuidado para não amolecer 

02 dentes de alho picados carne. demais.

01 tablete de caldo de carne Acrescentar o leite, em fogo baixo, 

a24  ANIVERSÁRIO DA AAPCEUEventos

la contribuíram para o brilhantismo do evento.

Agradecemos a presença de todos.

As fotografias já estão disponíveis em nosso 

site.

A comemoração dos 24 anos 

da AAPCEU no dia 22 de abril 

no Minas II foi um sucesso 

total.

Mais de 400 aposentados, 

pensionistas e amigos se, con-

fraternizaram e descontraida-

mente festejaram a data em 

ambiente amigo e de alegria 

contagiante.

O Buffet Santa Lúcia, a deco-

ração e a banda Márcia Prímo-

Salão do Minas Tênis, tomado pelos Associados

CAPELETTI BRANCA DE NEVECulinária



NOVOS TEMPOSSeu Direito

NOVA DIRETORIA

COMPOSTA POR

MULHERES É MARCO

NA AAPCEU
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SEJA UM ASSOCIADO!SEJA UM ASSOCIADO!
E DESCUBRA TODAS AS VANTAGENS
QUE A AAPCEU OFERECE!
E DESCUBRA TODAS AS VANTAGENS
QUE A AAPCEU OFERECE!

Torne-se um membro da Associação dos Aposentados e Pensionistas da Caixa dos 

Empregados da Usiminas. Você terá várias oportunidades para curtir sua aposentadoria! 

A AAPCEU oferece cursos, excursões, viagens e ótimas festas!

Isso sem falar na defesa dos interesses dos associados, programas de saúde e muito 

mais. E o melhor de tudo: sempre na companhia dos amigos!

Aqui você descobre que a melhor idade pode ser ainda melhor!

Inicia-se um novo período para 

AAPCEU.  Pela primeira vez na história 

temos uma mulher na condução dos 

destinos dos aposentados e pensio-

nistas, uma Presidenta.

Se observarmos melhor as mudanças 

do mundo, constataremos que é cres-

cente a ocupação pelas mulheres de 

determinadas funções antes, exclusivas 

do homem.

Para ilustrar a constatação podemos 

citar o atual caso dos candidatos a pre-

sidente da República no Brasil. Temos 

duas mulheres candidatas, e um ho-

mem candidato.

A importância da ocupação dos es-

paços pelas mulheres é tão grande que 

temos leis que foram criadas, em prin-

cípio, com o propósito exclusivo de pro-

teger as mulheres, mas que por analo-

gia atende e protege também os ho-

mens, como o caso da lei Maria da 

Penha. Criada para proteger a mulher 

das agressões do marido ou compa-

nheiro. A coragem da mulher em procu-

rar defender seus direitos é tão grande 

que há delegacias especiais para mu- pensionistas como uma forma de se fa-

lheres, como também inúmeros cen- zer presente esta parcela importante da 

tros de apoio à Mulher. AAPCEU.

É nítida a iniciativa das mulheres, o As questões de revisão de aposenta-

que leva ao aumento de disponibilida- doria e pensões, bem como toda a ga-

de de mais mulheres para determina- ma de direitos naturais e jurídicos que 

das funções. É inegável o avanço esta- puderem ser objeto de analise e discus-

tístico das mulheres cursando faculda- são, certamente ganharão foco novo 

des, atuando em cargos administrativos com o preenchimento de cargos por 

de empresas, na direção de associa- mulheres, que somados à capacidade 

ções, em cargos públicos e políticos. técnica e administrativa, saberão con-

O novo tempo que se abre para a duzir os anseios dos associados com a 

AAPCEU sem dúvida levará as mulhe- mesma seriedade e determinação das 

res, e em especial as pensionistas e apo- gestões anteriores, mas com o engaja-

sentadas a se aproximarem mais da As- mento da melhoria social que é um dos 

sociação até mesmo como uma quebra principais focos da nova gestão da 

de tabu, como se as questões de apo- AAPCEU.

sentadorias, benefícios e direitos previ- As leis e as limitações orçamentárias, 

denciários fossem exclusividade de públicas e privadas, continuarão a ser 

homens. grande entrave às melhorias da quali-

Os serviços disponibilizados aos asso- dade de vida e do poder aquisitivo dos 

ciados e associadas, por certo serão ob- associados. Da mesma forma, continu-

jeto de maior debate com o envolvi- am sendo um grande desafio para qual-

mento e comprometimentos pela ma- quer líder comunitário, mas a busca de 

ior representatividade das mulheres novas alternativas é fundamental para 

nos cargos de direção da AAPCEU. a criação da nova perspectiva do sonho, 

A legislação de um modo geral não da vontade, e de quem sabe, de dias 

privilegia mulher em detrimento do ho- melhores.

mem, até mesmo pelo princípio cons- Toda a disposição da nova diretoria 

titucional do direito de igualdade, mas aliada à experiência dos que têm o co-

certamente mais ouvidos serão os cla- nhecimento, com certeza trará dias 

mores e os anseios das aposentadas e melhores para toda a AAPCEU.

Urdan Furtado
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