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Editorial

No dia 28 de abril inimeros associados compareceram a Assembléia Geral
Ordindria da AAPCEU para eleger a sua nova Diretoria e Conselheiros. Pela
primeiravez, em 24 anos, trés mulheres foram eleitas para compor a diretoria.

A mulher tem demonstrado nas ultimas décadas que competéncia no trabalho
também é um grande atributo feminino. As que chegaram para colaborar na
administracdo dos destinos da AAPCEU ndo sao diferentes de nenhuma das nossas
associadas. Elas simplesmente representam todas elas.

Esquecer a “fragilidade” e se mostrar forte o bastante para encarar desafios
propostos com convicg¢ao e disposicao, sem razoes para desanimar nem motivos
para estacionar no tempo, procurando, através da experiéncia profissional e
pessoal, tomar atitudes plenas e fortes que venham contribuir para o crescimento
da nossa Associagdo é ameta destas mulheres. Eimportante ressaltar que elas n3o
estdo sozinhas, pois contam com a experiéncia e a ética do Diretor Secretdrio
Concesso da Silveira Caldas - um baluarte da AAPCEU - e um Conselho formado por
pessoas comprometidas com o sucesso das metas da Associagao.

E importante ressaltar a necessidade de uma maior participacdo de todos os
associados, homens e mulheres que comp&em esta grande familia com sugestdes
e criticas. Utilizem o nosso site, vejam as novidades, incrementem as nossas
atividades.

Ndo poderiamos deixar de parabenizar e agradecer a todos que ja passaram
pela direcdo desta “Casa”, inclusive as profissionais da secretaria. Se eles e elas
nao tivessem realizado uma administracado comprometida com os objetivos
estabelecidos, por certo, a nova diretoria ndo teria encontrado um espacgo tao
proficuo para continuar lutando pelos anseios de todos os associados.

Conhega a seguir na se¢do Entrevista, destinada exclusivamente nesta edigao a
apresentacao da nova diretoria da AAPCEU, os nomes que acompdem até 2013.

Boa leitural

Maria Ignez Gerken de Sousa, eleita Presidenta e Arminda

Entrevista

Alves Soares, Diretora Social, ja foram retratadas em edicOes
anteriores do nosso jornal. Para a diretoria de Comunicacgao foi
eleita Elaine Rosali da Conceicdo e Concesso da Silveira Caldas,
com a competéncia que lhe é peculiar, continua como Diretor
Secretario.

A AAPCEU e seus associados poderdo contar com esta
diretoria que dara prosseguimento aos trabalhos outrora
realizados na Usiminas.

Assim é um pouco da expectativa que se tem da MARIA
IGNEZ. Formada em Direito e em Psicologia iniciou sua carreira
na Usiminas na Superintendéncia de Contabilidade e, apds oito




anos, foi para o setor de RH onde, como
assistente administrativa da area de
salde, providenciava atendimento e
socorro aos funcionarios e familiares.
Apdbs aposentar-se trabalhou na Fun-
dacdo S3o Francisco Xavier por dez
anos.

Participou ativamente de Diretorias e
Org3os ligados a Usiminas; dentre eles
a Cooperativa de Crédito e Associagdo
dos Empregados (AEU).

ARMINDA SOARES, a nova titular da
diretoria social, também terd um traba-
lho semelhante ao que realizava na
Comunicac¢do Social como Assessora de
Cerimonial e Eventos.

Formada em Relagdes Publicas pela
Newton Paiva e Pdés Graduada pela
FAFIBH, foi admitida na Usiminas antes
mesmo de passar no vestibular. Inicial-
mente trabalhou na drea de Contratos
e, trés anos depois, na Divisdo de Ope-
racdo Financeira Internacional (FOI).
Em 1985, apds sua graduacao, foi trans-
ferida para a Comunicac¢ao Social onde
permaneceu até se desligar da empre-
sa.

Estejam certos de que os bons pas-
seios e eventos da AAPCEU estdo em
boas maos.

Se existem duas pessoas tao praticas
e dispostas a ajudar a qualquer tempo,
tem que ter quem divulgue e promova a
nossa Associagao: ELAINE ROSALI, gra-
duada em Comunicagdao Social pela
PUC-MG e Pés Graduada em Adminis-
tracao de Marketing pela UNA.

Filha do saudoso José Maurilio da
Conceicdo e irma de Emanuele que tra-
balha na area financeira da empresa,
Elaine foi admitida em 1973 como

Nosso associado Ayer Machado vende casa colonial, 03
quartos, 03 vagas, na parte nobre do bairro Sdo Jodo Batista,

ou troca por apartamento nazona leste.
Valor: RS 350.000,00
Telefone para contato: (31) 3451-2674

recepcionista. Desta data até a sua
aposentadoria, em 1999, passou pelas
areas de Engenharia e Comercializagao
onde secretariava, ao mesmo tempo, o
Gerente Geral, Josias Ramalho, o Ge-
rente de Vendas, Geovani dos Santos
Carvalho e o Gerente de Marketing,
Jodo Jackson Amaral, os quais, foram
seus modelos profissionais de compe-
téncia, ética, respeito e companhei-
rismo.

Como Analista de Comunicagdao So-
cial, sua ultima funcdo na empresa foi
na Coordenagdo da Comunicagao Ex-
terna antes, coordenou a Comunicagao
Interna. Nestas fungbes adquiriu expe-
riéncias na producdo de videos (do
briefing a edicado final), na producdo de
pecas graficas, na otimizacdo dos recur-
sos disponiveis para producado de pecas
de divulgacao, participacao em feiras,
semindrios e exposicdes e producdo do
jornal da empresa (da reunido de pauta
adistribuicdo).

Ex-Diretora Cultural da AEU hoje é di-
retora da Associacdo Coral Usiminas,
onde também é cantora desde 1982 e
realiza trabalhos na cena cultural elabo-
rando e coordenando projetos culturais
através das Leis de Incentivo Federal,
Estadual e Municipal.

Completando a equipe estd CON-
CESSO CALDAS, Diretor Secretario.

Admitido na Usiminas em 1959, pas-
sou pela se¢cdo de Registro e Contro-
le/Divisdo de Pessoal. Em 1964, assu-
miu a secdo de Estudos e Analises da
Superintendéncia de Compras de Ma-
térias Primas. Com a expansdo das
compras de combustiveis sélidos, car-
vao mineral, coque metalurgico e dleo

combustivel e seus respectivos contra-
tos de compras agregados ao transpor-
te maritimo de cabotagem e longo cur-
so, foi designado para assessorar a
geréncia desta area onde permaneceu
até suaaposentadoriaem 1983.

Participou da Assembléia Geral de
constituicdo da AAPCEU, em 1983, sen-
do eleito Diretor Executivo. E o ”braco
direito” da Associacdo. Analisa meticu-
losamente todos os contratos e pro-
postas que chegam através de parcei-
ros, prestadores de servigos e associa-
dos. Tudo passa pelo seu crivo, que
sempre diligente estuda e analisa o que
acontece internamente e orienta os de-
mais diretores com sabedoria, sem
perderasuacalmae ponderagdo.

Em abril foi enviado a todos os asso-
ciados uma correspondéncia contendo
uma mostra das metas desta diretoria.
O planejamento oficial sera cuidadosa-
mente elaborado com a colaboracdo de
todos os associados. Participe enviando
sugestoes e criticas.

Uma maior assisténcia e aproxima-
¢do dos aposentados e pensionistas do
Grupo Usiminas junto a AAPCEU, CEU e
USIMINAS (art. 31, capitulo VIII, do
Regimento Interno da AAPCEU), é uma
das prioridades desta gestao.

A nova diretoria agradece a todos
gue compareceram a AGO e também as
mensagens recebidas pessoalmente ou
através dos meios de comunicagao.

Diretoria, Conselhos e Associados
trabalhando juntos dardo continuidade
aos esforcos de todos que ja passaram
pela administracdo da nossa Associa-
¢do. E o desejo desta diretoria, agora
firmado.

Com pesar, noticiamos os falecimentos de:
Aloisio Fagundes-03/04/2010

Elizabete Sebastiana dos Santos-12/04/2010
IzumiYuasa-30/03/2010

Paulo Avelino-24/03/2010

As familias, externamos nossos sentimentos.



A 242 AGO da Associacdo dos Aposentados e
Pensionistas da Caixa dos Empregados da Usi-
minas realizada no dia 28 de abril levou inime-
ros associados ao auditério da Federacdo dos
Trabalhadores das Industrias Metallrgicas,
Mecanicas e de Material Elétrico do Estado de
Minas Gerais.

Com muita atencdo os associados ouviram a
apresentacao da Prestacdo de Contas da Admi-
nistragcao referente ao exercicio de 2009 e a
Previsdao Orcamentdria para o ano de 2010 feita
pelo Diretor Secretdrio Concesso da Silveira
Caldas e aprovadas por unanimidade, assim
como a Diretoria e o Conselho Deliberativo para
otriéniomaiode 2010aabrilde 2013.

Tendo em vista a auséncia do entdo Presi-
dente do Conselho Deliberativo da AAPCEU, o

membro efetivo do Conselho Deliberativo, lldeu
do Couto Balbino, convocou os associados José
Mauricio Cotta para presidir a mesa e Maria
Glaucia Ferreira Filgueiras para secretariar o
evento.

O numero de associados presentes superou
as expectativas até dos mais otimistas. Pelo his-
térico da Associacdo, nunca uma Assembléia foi
tdo participativa. Isto demonstra o apoio rece-
bido pela diretoria eleita dando-lhe um
respaldo extraordindrio, mas também aumenta
—se é que é possivel - a sua responsabilidade
referente ao atendimento aos anseios dos
amigos que construiram e mantém esta grande
familia em que se transformou a Associagdo dos
Aposentados e Pensionistas da Caixa dos
Empregados da Usiminas.

Auditério cheio com a presenga dos Associados

Foram eleitos: DIRETORIA Ildeu do Couto Balbino (Presidente) CONSELHO FISCAL (Continuagdo do
Presidente: Maria Ignez Gerken de Aloisio Falco mandato por mais um ano)
Sousa Wellington Candido de Almeida Efetivos:
Diretora Social: Arminda Alves José Maria de Souza Soares Antonio Lucio Pinheiro
Soares Mauro Von Dollinger Alipio Froes Dolabela
Diretora de Comunica¢do: Elaine Mariado CarmoSS. Albuquerque lldeu Rodrigues de Oliveira

Rosali da Conceigao
Diretor Secretario: Concesso da Suplentes:

Suplentes:

Silveira Caldas Paulo Augusto Cardoso de Faria Waldivio Francisco de L. Mazzeo

Orlando Costa Filho

Urdan Antonio Furtado

CONSELHO DELIBERATIVO. Efetivos: Céssio Augusto Pinto de Castro Benicio Brina Rodrigues



Os aposentados e pensionistas da
Unido que quiserem fazer empréstimos
consignados, para desconto na folha de
pagamento, vao ter que cadastrar uma
senha no Sistema Integrado de Admi-
nistracdo de Recursos Humanos (Sia-
penet), a partirde 12 de junho, segundo
anunciou em 04/05/2010, a Secretaria
de Recursos Humanos do Ministério do

Planejamento, Orcamento e Gestao.

De acordo com a secretdria adjunta
do 6rgdo, Maria do Socorro Mendes, a
mudanca garantird o comprometimen-
to maximo de 30% dos recebimentos
mensais dos segurados (noticia ja vei-
culada aqui), uma vez que os bancos
vao ter que acessar o sistema para libe-
rar os empréstimos. A senha so sera

concedida pelo Siapenet se os descon-
tos feitos no contracheque indicarem
gue o segurado estd em condi¢des de
assumir a divida e, segundo ela, isso
reduzird a inadimpléncia permitindo
em contrapartida, a reducdo futura dos
juros que sdo cobrados pelo dinheiro
emprestado. Fonte: Agéncia Brasil

Uma 6tima turma da terceira idade
se reune toda sexta-feira a tarde, no
Centro de Cultura Lagoa do Nado, para
aprender maneiras de acabar de vez

com o estrese.

CARTAQ MASTER

Continuamos nossa Campanha para
Novos Sécios. Estamos esperando sua
participacao. Indique um novo sdcio.
Vocé traz mais um colega para
compartilhar conosco do ambiente
saudavel da nossa Associacdo e ainda

O cartdo BHBus, noticiado aqui na edi¢ao 213
do Informe, entrou em vigor. Para a confecgdo do
seu Cartdo BHBUS Master, o usudrio maior de 65
anos devera comparecer a qualquer um dos
postos destinados para essa finalidade, munido

Em meio ao verde e a tranqiiilidade,
sdo ministradas aulas de relaxamento e
respiragao.

O curso é gratuito e ainda existem

vagas abertas. Informacdes pelo

ganha bonus de trés mensalidades e
uma linda camisa pdlo como brinde
alusivoa Campanha.

Aproveitamos para dar as boas
vindas aos novos sdcios:

Maria Vilma Gongalves Freitas

Foto ilustrativa. SXC/HU

telefone313277.7420.
Local: Parque Lagoa do Nado
Dia: todas as sextas
Hordrio: de 14 as 16 horas

de documento que fagca prova de sua idade e
comprovante de enderego. Tais documentos
poderdo ser apresentados em copia simples
acompanhada dos documentos originais ou
cOpia autenticada em cartério.

Moacyr Pimenta Brant Filho
Myriam Machado Manhaes
Paulo César Costa Rabello
Ronan Afonso de Fatima



A comemorac¢ao dos 24 anos
da AAPCEU no dia 22 de abril
no Minas Il foi um sucesso
total.

Mais de 400 aposentados,
pensionistas e amigos se, con-
fraternizaram e descontraida-
mente festejaram a data em
ambiente amigo e de alegria
contagiante.

O Buffet Santa Lucia, a deco-
racdo e a banda Mdrcia Primo-

Poderia ser chamado de Capeletti

Quatro Queijos, mas devido ao molho
branco com creme de leite deixa-lo tdo
branquinho, recebe este nome.

Uma 6tima pedida para as tempe-
raturas baixas deste fim de outono, esta
massa alimenta e nutre. E sé prestar
atencdo na escolha dos produtos e na
boa qualidade do capeletti.

Ingredientes:

500 g de capelettide carne
01 cebolabranca picada

02 dentes de alho picados
Oltablete decaldodecarne

site.

Orégano

Manjericao

Pimentadoreino
300gderequeijao

2 tabletes de queijo polenguinho
100 g de musarelaralada

100 g de queijo prato

% litro de leite

01 caixinhade creme de leite

Preparo:

Douraroalhonapanelaeacrescentar
a cebola e juntar o tablete de caldo de
carne.

Acrescentar o leite, em fogo baixo,

Salao do Minas Ténis, tomado pelos Associados

la contribuiram para o brilhantismo do evento.
Agradecemos a presenca de todos.
As fotografias ja estdao disponiveis em nosso

deixar aquecer e colocar o requeijao.
Em seguida ir acrescentando os demais
queijos. Quando os queijos estiverem
todos derretidos, juntar o orégano, o
manjericdo, sal e pimenta do reino a
gosto.

Desligue o fogo e acrescente o creme
de leite.

Dica:

Para cozinhar o capeletti: cozinhar a
massa em fogo baixo de 5 a 7 minutos,
tomando cuidado para ndo amolecer

demais.



Inicia-se um novo periodo para
AAPCEU. Pela primeira vez na histéria
temos uma mulher na condugao dos
destinos dos aposentados e pensio-
nistas, uma Presidenta.

Se observarmos melhor as mudancas
do mundo, constataremos que é cres-
cente a ocupacdao pelas mulheres de
determinadas fungGes antes, exclusivas
dohomem.

Para ilustrar a constata¢dao podemos
citar o atual caso dos candidatos a pre-
sidente da Republica no Brasil. Temos
duas mulheres candidatas, e um ho-
mem candidato.

A importancia da ocupac¢do dos es-
pacos pelas mulheres é tdo grande que
temos leis que foram criadas, em prin-
cipio, com o propdsito exclusivo de pro-
teger as mulheres, mas que por analo-
gia atende e protege também os ho-
mens, como o caso da lei Maria da
Penha. Criada para proteger a mulher
das agressdes do marido ou compa-
nheiro. A coragem da mulher em procu-
rar defender seus direitos é tao grande

gue ha delegacias especiais para mu-
Iheres, como também inumeros cen-
tros de apoio a Mulher.

E nitida a iniciativa das mulheres, o
que leva ao aumento de disponibilida-
de de mais mulheres para determina-
das funcdes. E inegavel o avanco esta-
tistico das mulheres cursando faculda-
des, atuando em cargos administrativos
de empresas, na dire¢do de associa-
cOes, em cargos publicos e politicos.

O novo tempo que se abre para a
AAPCEU sem duvida levard as mulhe-
res, e em especial as pensionistas e apo-
sentadas a se aproximarem mais da As-
sociacdo até mesmo como uma quebra
de tabu, como se as questdes de apo-
sentadorias, beneficios e direitos previ-
denciarios fossem exclusividade de
homens.

Os servigos disponibilizados aos asso-
ciados e associadas, por certo serdo ob-
jeto de maior debate com o envolvi-
mento e comprometimentos pela ma-
ior representatividade das mulheres
nos cargos de direcao da AAPCEU.

A legislagdo de um modo geral ndo
privilegia mulher em detrimento do ho-
mem, até mesmo pelo principio cons-
titucional do direito de igualdade, mas
certamente mais ouvidos serao os cla-
mores e 0s anseios das aposentadas e

SEJAUMASSOCIADO!

EDESCUBRATODASASVANTAGENS
QUEAAAPCEU OFERECE!

pensionistas como uma forma de se fa-
zer presente esta parcelaimportante da
AAPCEU.

As questdes de revisdo de aposenta-
doria e pensées, bem como toda a ga-
ma de direitos naturais e juridicos que
puderem ser objeto de analise e discus-
sdo, certamente ganhardo foco novo
com o preenchimento de cargos por
mulheres, que somados a capacidade
técnica e administrativa, saberdo con-
duzir os anseios dos associados com a
mesma seriedade e determinagao das
gestOes anteriores, mas com o engaja-
mento da melhoria social que é um dos
principais focos da nova gestdo da
AAPCEU.

As leis e as limitagBes orgamentarias,
publicas e privadas, continuardo a ser
grande entrave as melhorias da quali-
dade de vida e do poder aquisitivo dos
associados. Da mesma forma, continu-
am sendo um grande desafio para qual-
quer lider comunitario, mas a busca de
novas alternativas é fundamental para
a criacdo da nova perspectiva do sonho,
da vontade, e de quem sabe, de dias
melhores.

Toda a disposicdo da nova diretoria
aliada a experiéncia dos que tém o co-
nhecimento, com certeza trard dias
melhores paratodaa AAPCEU.

Torne-se um membro da Associacdo dos Aposentados e Pensionistas da Caixa dos
Empregados da Usiminas. Vocé tera varias oportunidades para curtir sua aposentadoria!
A AAPCEU oferece cursos, excursdes, viagens e 6timas festas!

Isso sem falar na defesa dos interesses dos associados, programas de saude e muito
mais. E o melhor de tudo: sempre na companhia dos amigos!

Aqui vocé descobre que a melhor idade pode ser ainda melhor!
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