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Editorial

A proposta de reajuste para os aposen-
tados, votada de madrugada pelo Senado,
teve na sua elaboracgado, a participacdo de
varios setores da sociedade. Sindicatos, a-
través de suas entidades de classe e tam-
bém CGT e Central Sindical; governo, atra-
vés de sua equipe econdmica e o Congres-
so (Senadores e Deputados).

Mas durante a sua vota¢do em plendrio,
tanto na camara quanto no senado, os
mais interessados estavam presentes: os
aposentados.

Cerca de 100 militantes do sindicato dos
aposentados, estiveram presente acom-
panhando a votac¢do no senado, segundo
dados daquelacasa.

Na matéria Seu Direito desta edicdo, o
titular desta sessao, dispde sobre o reajus-
te dos aposentados e pensionistas do INSS
e fator previdenciario.

N3o por acaso, ali é retratado este as-
sunto. Como o nome deixa claro, é “Seu
Direito”. Leia e entenda mais.

Se tem direito a participagdo nos resul-
tados, deve-se ter também na elaboracdo

de propostas e, como esta é a visdo da
nova diretoria da AAPCEU, chamamos to-
dos os associados a esta funcdo.

O envio de propostas e sugestdes a nos-
sasecretaria, facilita o trabalho diario.

Toda a razdo de ser de uma associacgao,
seja ela qual for, estd fundamentada na
realizacdo e defesa de interesses de seus
participantes e isso se torna muito mais
facil quando a integragdo entre represen-
tantes e representados é absoluta.

Acesse o site www.aapceu.com.br ou
entre em contato com nossa secretaria
através do telefone 31 3271.6049 e envie
sugestoes.

Leia o Informe, se atualize sobre o que
acontece na sua associagao e participe da
solucao de problemas que com toda a
certeza, também podem ser seus.

Através do site e do Informe vocé
também fica sabendo de todos os eventos
e viagens, até mesmo de pequenos pas-
seios de um dia, que sdo desenvolvidos
peladiretoriasocial.

Entre e participe, leia e se informe!

Com quase 60 anos, Arnaldo é um grande
exemplo de disposicdo

H4a 12 anos, Arnaldo resolveu mudar de
vida. Essa decisdo foi tomada pouco
tempo depois de se aposentar. Apds duas
décadas coordenando o Servico Grafico
da Usiminas, de 1975 a 1995, Arnaldo
Ferreira percebeu que trabalhou demaise

Arnaldo, de camiseta branca, e
o amigo Péricles Resende



acabou deixando de lado os
cuidados com suasaude.

“Quando estava prestes a sair
da Usiminas, consultei-me com o
Dr. AntOonio e ele me receitou
fazer caminhadas e iniciar uma
dieta”, conta. Arnaldo estava fo-
ra do peso e precisava de uma
vida mais saudavel. Entdo resol-
veu seguir a risca as recomen-
dacdes. Comecou conferindo as
calorias dos alimentos no
restaurante da Usiminas e em
casa também mudou o cardapio.

Até hoje se alimenta muito de
folhas, arroz integral, acucar
mascavo, oleo de canola, frutas e suco
natural.

Ao comegar a seguir a dieta, ficou
mais disposto e quando viu ja estava
fazendo caminhada. “No primeiro dia,
andei 500 metros e desisti. Liguei para o
Dr. Antonio e disse que ndo conseguiria,
mas ele pediu que eu insistisse dizendo
que a atividade era insubstituivel”.
Assim, Arnaldo pediu forcas para Sao
Judas Tadeu e voltou para a pista.

Em uma de suas caminhadas, encon-
trou com o amigo Alcindo, “maratonista
de ponta” e a partir dai mudou o rumo
de sua vida. “Ele me disse para ndo de-
sistir e foi o empurrdao que eu preci-
sava”. Em pouco tempo, Arnaldo estava
correndo um quilémetro, depois dois,
trés. Quando assustou, ja eram cinco
quilémetros por dia e tinha perdido
quase 11 quilos em nove meses.

Vendo o bom desempenho do cole-
ga, Alcindo o inscreveu para sua primei-
ra corrida. Foiem 1998, na Maratona de

Continuamos nossa Campanha para
Novos Sdcios e estamos esperando sua
participagao.

Indigue um novo sécio! Vocé traz
mais um colega para compartilhar

Aniversario de Belo Horizonte e Arnal-
do completou o trajeto de 10 km, che-
gando entre os 300 de 800 corredores.
Depois dessa, participou da corrida dos
Carteiros, Cemig, Adidas, Caixa Econo-
mica, Nextel, lveco, Linha Verde, e até
em outras cidades e estados como Rio
de Janeiro. “Eu participei de 10 das 11
edicées da corrida Internacional da
Pampulha. S6 ndo fui a primeira, por-
gue aindanaoacreditavaem mim!”.
Uma paixao! Arnaldo coleciona mais
de 130 medalhas, camisas, troféus,
brindes, reportagens. “Ja fui entre-
vistado varias vezes pela Rede Globo, ja
sai em jornais e ha dois meses fui capa
de uma revista. Os jornalistas usaram
minha foto para convidar as pessoas
para a corrida da Linha Verde deste
ano”. Nesses mais de 10 anos correndo,
Arnaldo é disciplinado. Para se preparar
para as mais de 12 corridas oficiais que
concorre por ano, ele corre 10 KM por
dia na pista da Av. dos Andradas ou no
Parque das Mangabeiras. Pode fazer sol

conosco do ambiente saudavel da
nossa Associacdo e, ganha uma linda
camisa podlo como brinde alusivo a
Campanha.

Aproveitamos para dar as boas

ou chuva que ele treina cinco ve-
zes por semana. Arnaldo se preo-
cupa até mesmo com o peso do
ténis que usa nas competicoes
que deve ter cerca de 160 gramas.
Assim, Arnaldo vem se destacan-
do sempre entre os trés primeiros
colocados na sua categoria.

Na corrida conheceu muitas
pessoas, como o Dr. Sérgio, car-
diologista e atleta, que atual-
mente o ajuda na alimentacdo.
“As amizades desse meio sdo
muito boas. Gosto muito das cor-
ridas do Exército Duque de Caxias,
da Infantaria e do SESC”. Atual-

mente, Arnaldo estd se preparando
para as Maratonas de Belo Horizonte e
do SESC que acontecem agora, no inicio
dosegundo semestre.

Da mesma forma que recebeu influ-
éncia para entrar para o esporte,
Arnaldo também ja colocou muitas pes-
soas para correr. “Agora quero ajudar
meus colegas da Usiminas! Quem sabe
a associacdo nao promove uma cami-
nhada para o pessoal? Outra idéia é
participar dos eventos oficiais que,
além das corridas, também incentivam
as caminhadas. Qualquer pessoa pode
participar e ainda ganhar medalhal”.
Arnaldo é um exemplo de motivagao.
Nas festas da AAPCEU, que sempre faz
questdo de participar, ao encontrar os
amigos, entre um abrago e outro, ele
sempre procura os incentivar. “Ando
sempre com meu arquivo de corridas
dentro do carro e em toda oportunida-
de mostro para as pessoas minha
trajetoria”.

vindas aos novos sdcios:
Afranio Soares de Figueiredo
Darcio Natal de Mendonga
Elizabeth Gerken
Guy Diniz Xavier



Hilda Efigénia Sant Ana Lana Resende
Neide Rocha Pena

Paulo Ledncio dos Santos

Rubens Vinicius Rocha

Wilson Martins de Assis

Yolanda Tonani Pereira

Sdcio Especial
A diretoria, no intuito de tornar
maior e mais forte a associacao, criou
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Feito especialmente para vocé apo-
sentado, o AUTOATENDIMENTO da Cai-
xa dos empregados da Usiminas facilita
asuavidal

O desenvolvimento e a evolugdo dos
meios eletronicos facilitam muito o nos-
sodiaadia. Diante disso, a Caixa oferece
este servico para melhor atender vocé,
aposentado e pensionista.

Com praticidade e seguranca vocé:

- Acessa a segunda via do demonstra-

tivo de pagamento (vocé podera consul-

Foram 8 maravilhosos dias e 07 lindas
noites! Tudo ocorreu dentro do pre-visto,
como nos conta Wellington Almeida,
associado da AAPCEU e participante de
quase todas as viagens promovidas por
ela.

Desde a chegada no hotel D Beach
Resort, localizado na praia de Ponta

uma nova categoria de sdcio, o Sécio
Especial.

E para aquele aposentado que n3o
teve como ultimo emprego a Usiminas,
mas que passou por la em algum
momento e deixou saudade.

Enfim, é para o aposentado que fez
parte e, ainda tem o mesmo sen-
timento de familia cultivado no inicio
dacriacao destagrande empresa.

tar o demonstrativo antes mesmo de
recebé-lo em sua residéncia);

- Emite informe de rendimentos para
finsdelR;

- Consulta e altera seus dados cadas-
trais;

- Informa-se como contratar emprés-
timos e muito mais.

Para usar o autoatendimento da caixa
acesse o site: www.previdenciausimi-
nas.com. Duvidas ligue: (31) 3499.8361
ou (31) 3499.8360.

Negra, aos passeios combinados e
contratados. Passando pelo receptivo e
tempo de viagem.

Durante os dias de permanéncia, os 47
participantes, entre associados e
acompanhantes, conheceram as praias
de Genipabu, Maracajau e Pipa, além do

imperdivel passeio de bugre pelas dunas

Para os que podem se associar é uma
oportunidade de fazer novamente par-
te deste grupo e para o ja associado,
gue os trouxer, € mais uma chance de
ganhar o belo brinde da Campanha.

Entdo associado! O que esta espe-
rando pra trazer mais uma amigo? Se
vocé conhece alguém nesta situacdo,
traga-o paraca, convide-o.

Ajude afazera AAPCEU mais forte!

Cadastre seu endereco eletronico (e-
mail), no momento em que acessar. Ele
facilita muito a comunicacdo entre a

caixa e seus participantes!

Comunicado A.E.U

Informamos que desde o dia 12 de
julho, os servicos prestados pela
Associacao dos Empregados da Usiminas

- AEU, passaram a funcionar no clube.

de Natal.
Um pequeno grupo ainda fez um

passeio de um dia a Jodo Pessoa.

Perfeito, é assim que podemos resumir
o0 passeio a Natal!

Nao fique de fora dos proximos
passeios e eventos da AAPCEU. Acesse o
site e se informe da programacao.



No dia 22 de junho, com a presenca
da nova diretoria da AAPCEU no ensaio
do coral, foi aberto espaco para come-
morar os 11 anos completados pelo
Usicanto, no ultimo dia 16 de junho.

Apds um breve ensaio, como fazem
todas as tercas-feiras, os componentes
do Usicanto iniciaram a apresentacao.

“Bem leve e tranquila, ja que estamos

11 ANOS DE USICANTO QUE ENCANTAM

ensaiando para o Festival Encanta
2010” disse a maestrina Expedita em
entrevistaao Informe AAPCEU.

“Foram musicas bem animadas, co-
mo deve ser uma comemoracao! E tam-
bém, algumas de louvor a Deus, ja que
também é momento de se agradecer”,
completou a maestrina.

Entre as favoritas, “Fantasia de Mi-

nas Gerais”, que causou alvorogo no
ultimo Encanta, em Serra Negra.

Para este ano o coral prepara uma
musica do compositor mineiro Marcus
Viana, com arranjo do maestro Marco
Antbnio Maia Drumond.

“Estamos apenas aguardando a con-
firmacdo da cidade. De resto estamos

'Il

preparados e ensaiando mais e mais

venios ESCARPAS DO LAGO E INHOTIM

A associagdo estard promovendo nos
proximos meses, mais uma grande via-
gem como esta de Natal.

Mas enquanto isso ndao acontece e
para os associados nao perderem o
contato e o ritmo, a diretoria social esta
langando aidéia de dois passeios. O pri-
meiro a Inhotim e o segundo a Escar-
pas.De 01 e 03 dias respectivamente.

O passeio que tiver mais votacdo sera
colocado em prética pela AAPCEU. Na-
da impede que os dois sejam levados a
adiante, s6 dependem de vocés asso-
ciados.

O passeio a Escarpas do Lago, na re-

presa de furnas, terd a saida prevista

' o o '

Foi celebrado no ultimo dia 15, o Dia
Mundial da Conscientizacdo da Vio-
Iéncia contra a Pessoa ldosa.

A data foi instituida pela Organi-
zacdo Internacional para a Prevengao
de Abusos contra Idosos, com apoio da
Organizacao das Nacgdes Unidas e da
Organizacdo Mundial de Saude, com o
objetivo de sensibilizar as pessoas a se

engajarem na luta pela protecdo social

para uma sexta-feira as 7:00 horas, do
terminal turistico JK e retorno as 16:00
horas do domingo, no mesmo local.Jdo
passeio a Inhotim, tem saida prevista
para as 7:30 horas e retorno para as
16:00 horas, em qualquer dia que o
museu esteja aberto a visitagdo.

Os pacotesincluem:

Escarpas - Transporte em 6nibus exe-
cutivo turismo; hospedagem em aptos
duplos e triplos; seguro viagem; todas
as refei¢des inclusas na programacao;
passeio de barco; lanche de bordo;
musicaaovivo.

Valor por pessoa:

Flat MASTER: RS 588,00 (quinhentos

cd | DIACONTRAAVIOLENCIA CONTRA O IDOSO

desse segmento da populagao.

De acordo com a Secretaria Nacional
de Assisténcia Social, hd mais de 21
milhGes de idosos em todo o pais,
numero que equivale a 11% de toda a
populagdo

Na quarta-feira dia 23 de junho, no
plendrio do senado, a senadora Lucia
Vania (PSDB-GO) comentou a passa-

gem do dia: “numeros tdo expressivos,

e oitenta e oito reais).

FLAT: RS 543,00 (quinhentos e
guarenta e trésreais).

Inhotim - Ingresso; café da manha e
almogo no RESTAURANTE FAZENDI-
NHA; visita orientada com guia; trans-
porte em Onibus convencional com ba-
nheiro, incluindo seguro contra aciden-
tes pessoais.

O custo deste passeio estd sendo
pesquisado pela Diretoria.

Mais detalhes no site da AAPCEU.

Votem escolhendo a melhor opcao
ou liguem para a AAPCEU. La vocé
também fica sabendo de mais detalhes.
Otelefone é€0313271.6049.

permitem inferir que a protecdo aos
idosos nao constitui uma preocupagao
isolada ou eventual, mas configura um
problema de saude e seguranca
publica”, disse.

Lucia Vania ressaltou a relevancia do
tema diante do aumento da expectativa
de vida da populagdo mundial e do
consequente aumento da populagdo

idosa. Lembrou que a expectativa de



vida hoje no Brasil é de 75 anos,

podendo chegara 90 em 2050.

Emtempo

adUUC UROS MA

Boa noticia pra quem quer ter um
plano de saude.

A nova tdbua atuarial anunciada pela
Superintendéncia de Seguros Privados
(Susep) e pela Federacdo Nacional de
Previdéncia Privada e Vida (FenaPrev),
reduz entre 10% e 15% o prego dos
seguros de vida.

Para atender, se ndo todos, pelo me-
nos a maioria dos associados da
AAPCEU, a Diretora Social, Arminda
Soares, pede a sua colaboracdo.

O presidente Luiz Inacio Lula da Sil-
va sancionou o reajuste de 7,7% aos
aposentados e pensionistas do INSS
que ganham acima de um salario
minimo e vetou o fim do fator
previdencidrio, ambos aprovados pelo
Congresso Nacional.

Segundo o ministro da Fazenda,
Guido Mantega, o impacto sobre as
contas publicas serd de RS 1,6 bilhdo
em 2010.

De acordo com Mantega, serdao ne-

cessarios cortes em custeio da maquina

Com pesar, noticiamos os faleci-
mentos:
Maria do Rosario P. A. Martins -

- CHAMADO

No site do ministério da Previdéncia
Social, existe uma cartilha que da dicas
para o aposentado e o idoso. Parte dela

trata dos principais tipos de violéncia a

As tabuas atuariais sdo tabelas com
as probabilidades de sobrevivéncia e
morte de uma populagdo e sdo utiliza-
das como referéncia, para o calculo de
beneficios de renda.

Na pratica o que vai acontecer é que
os planos de seguro de vida ficardo mais
baratos. Uma étima noticia para um

Envie sugestOes de viagens, passeios
etemasde palestras.

Contato:

Secretaria AAPCEU: 313271-6049

Sancionado aumento de 7,7%

publica e emendas parlamentares para
equilibrar as contas. O ministro frisou
qgue ndo havera cortes em investimen-
tos. “Sera importante para cumprir as
metas de equilibrio fiscal”, afirmou o
ministro, reafirmando que a meta de
superavit primario (3,3% do PIB) sera
cumpridaem 2010.

De acordo com Roberto Luis Troster,
escritor, ex-economista chefe da Febra-
ban, o Congresso Nacional sofre do
conto de Alice, tendo uma visdo distor-

cida darealidade. Disse ainda que passa

29/05/2010 - Pensionista
Paulo Eustaquio de Souza -
10/06/2010 - Trabalhou na contabili-

gue estdo sujeitos os Idosos.
Acesse www.previdenciaso-
cial.gov.br/arquivos/office/3_081210-

171425-872.pdf

pais onde as classes C e D tem tanta
dificuldade de acesso a tais servigos.
Isso se d4, porque a nova tdbua con-
siderou uma expectativa de vida de
81,9 para homens e, de 87,2 para
mulheres, em média 5 anos a mais do
gue a expectativa do IBGE, porque nao
leva em conta a mortalidade infantil.

Arminda: 31 3227-3956 ou 31 8789-
1175
Nadir:319207-4209

por um populismo anacrénico e que o
atualmomento é de responsabilidade.

Ja que o reajuste sofreu um ajuste
na hora de sua aprovagdo, o executivo
jogou para o Congresso parte da res-
ponsabilidade para encontrar recursos.

E assim em ano de eleic3o.

O percentual inicial havia sido apro-
vado em acordo entre a equipe econo6-
mica e as centrais sindicais.

Fonte: Assessoria de Comunicacdo
Social-GMF

dade em Belo Horizonte.
As familias, externamos nossos
sentimentos.



O Fator previdencidrio foi criado em

1999 com o propdsito de diminuig¢do
dos gastos da Previdéncia Social. A
iniciativa inibe o pedido de aposenta-
doria em razdo da penalidade que se
impde a quem pretende aposentar com
idade inferior a 65 anos (homem), e 60
anos (mulher), considerando o pedido
de aposentadoria poridade.

Assim, quanto menor a idade do
trabalhador maior a penalidade impos-
ta a pretensdo de aposentadoria, e me-
nor o beneficio, especialmente, consi-
derando o aumento da expectativa de
vida, que paradoxalmente a melhoria
da qualidade de vida em termos de
salde e ambiente social, faz pequeno o
beneficio do aposentado, que ao se
sentir fragilizado economicamente,
procura voltar ao mercado de trabalho
para suprir a diferenca econémica, pro-
vocada pela perda do poder aquisitivo,
representada pela nova renda: bene-
ficio de aposentadoria.

Esta roda viva é observada especial-
mente com 0s mais novos que se apo-
sentam, em idade produtiva, e muitas
vezes com a familia no auge da necessi-
dade de gastos com educacao e a pro-
pria manutenc¢do da familia, que a des-
peito do aparente controle da inflacdo,
nao permite ao aposentado, que seu

laguea:{u'os
S |
@)

beneficio acompanhe a perda do
poder aquisitivo.

Assim, para a concessao da aposen-
tadoria proporcional, o fator previden-
cidrio penaliza o trabalhador que em-
bora tenha tempo de contribuicao de
35 anos (homem) e 30 anos (mulher) ha
de ser respeitado ainda a regra da com-
binacdo de dois requisitos que sdo o
tempo de contribui¢do e idade minima.

Nesta combina¢do, um enorme con-
junto de regras determina a possibili-
dade de aposentadoria. E evidente que
dependendo de cada caso, o trabalha-
dor se entusiasme e assuma a opgao de
se aposentar. Apds o0 processamento
do pedido de aposentadoria o trabalha-
dor pode se surpreender com o valor
determinado para seu beneficio, que
nao seja aquele que esperava. Nesta
circunstancia o cuidado que se deve
tomar é de ndo sacar os valores que sao
disponiveis em razao da aposentadoria
manifestada.

Deve se levar em conta que a Previ-
déncia Social tem divulgado com mais
énfase que a aposentadoria é irrever-
sivel eirrenuncidvel depois de recebero
primeiro pagamento, sacar o PIS, ou re-
ceber o FGTS. Ocorrendo qualquer des-
tes eventos, ndo poderd o trabalhador,
desistir da condigdo de aposentado.

SEJAUMASSOCIADO!

EDESCUBRATODASASVANTAGENS
QUEAAAPCEU OFERECE!

O fim do Fator Previdencidrio podera
ensejar a discussdo mais acirrada sobre
a desaposentagdo, e por esta razdo
insiste a Previdéncia Social na questdo
da irreversibilidade e irrenunciabili-
dade daaposentadoria

Tudo isto tem que ser considerado a
luz das discussdes que envolvem o Con-
gresso Nacional, o Presidente da Repu-
blica, e especialmente o momento que
vivemos: ELEICOES.

Voltamos a mesma situacdo toda vez
que o interesse politico é provocado.
Ou seja, candidato que jamais olhou pa-
ra aposentado, comega agora a se preo-
cupar com o fim do fator previden-
cidrio, coma perda do poder aquisitivo.

Ndo havera qualquer beneficio parao
aposentado, imediatamente. Quem es-
td aposentado continuara a ser subme-
tido as mesmas regras, as mesmas leis
gue existiam quando da sua aposen-
tadoria.

Muita discussdo ainda sera travada
no meio politico, com o veto do
Presidente da Republica a Medida
Provisoria que acaba com o Fator
Previdenciario.

Ndao hda, por enquanto, nenhum
“milagre” juridico que recupere as
perdas dos aposentados, pelo menos
de maneira geral.

Torne-se um membro da Associacdo dos Aposentados e Pensionistas da Caixa dos
Empregados da Usiminas. Vocé tera varias oportunidades para curtir sua aposentadoria!
A AAPCEU oferece cursos, excursdes, viagens e 6timas festas!

Isso sem falar na defesa dos interesses dos associados, programas de saude e muito
mais. E o melhor de tudo: sempre na companhia dos amigos!

Aqui vocé descobre que a melhor idade pode ser ainda melhor!
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