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Editorial

A consciéncia corporal nos da um
controle maior sobre nossas
possibilidades e, claro, nossos limites.
0 corpo humano € uma maravilhosa
estrutura em que tudo tem sentido. O
complexo sistema de feixes musculares
que permitem os movimentos, fez por
exemplo, com que Leonardo da Vinci
acreditasse na perfeicao.

Este pequeno introito, retirado de
uma publicagdo a que sempre
recorremos para nos dar um norte no
nosso editorial, demonstra o quanto
buscamos a auto suficiéncia. Sem
claro alcangarmos!

E ai que entra todo o ideal do
corporativismo, imaginado que dentro
de uma empresa, de um ambiente
corporativo todos os feixes que existem
dentro das varias se¢oes, se
completam.

E claro que neste ambiente, todos os
membros, ou seja, todos 0s
colaboradores, como sao hoje tratados,
devem ter uma vontade de fazer parte
e estarem ali.

Este é o exemplo melhor para definir
0 nosso entrevistado do més, que
antes mesmo de entrar para o
ambiente corporativo da Usiminas, ja
planejava ser um destes feixes. Isso
que é visao de futuro e porque nao
dizer: determinagao.

Com mais este exemplo que aqui
retratamos, trazemos também as ja
esperadas colunas de Dicas de Salde,
Dicas Dia-a-Dia, Seu direito, Diversos e
Eventos, explicando tudo sobre o jantar
de confraternizagao, claro, pois
confraternizar € sempre importante, em
qualquer idade e em qualquer
momento.

Com todo estes feixes que fazem o
nosso Informe, esta ai a edicao de
numero 208.

Boa leitura!!!

ENTREVISTA

Um pouco de ousadia e coragem
sempre faz bem. Mauro Mendes que o
diga! H& quase cinquenta anos, tomou
uma decisao que mudou sua vida. Em
1961, visualizou a oportunidade de fazer
parte de uma empresa que admirava.
Mauro era Chefe do Servico Odontol6-
gico do SESI em Belo Horizonte, mas de-
cidiu largar o cargo e continuar apenas
como dentista. A decisao foi tomada logo
apoés a Usiminas contratar o servigo
odontolégico da instituicéo.

Um consultério foi montado em um
bangald da antiga sede, localizada no
bairro de Lourdes, para atender os fun-
cionarios da empresa e seus dependen-
tes.

Mauro imaginava que, no futuro, a
Usiminas iria ter seu proprio quadro de
dentistas. Dito e feito! Em janeiro de
1964, o SESI decidiu acabar com o
setor e a Usiminas assumiu todos os
dentistas do consultério, conforme uma
cladusula do contrato entre as empresas.
Mauro foi efetivado e realizou-se. Ele e

0s colegas atendiam cerca de 1.000
funcionarios mais os seus dependentes.
Tudo era gratuito. O colaborador s6 pa-
gava por algum material indisponivel ou
por tratamentos que fugiam da especi-
alidade oferecida no local. Nesse caso, o
paciente era encaminhado para consul-
térios credenciados e reembolsados
depois.

A Usiminas era um lugar bom de tra-
balhar. "Eles davam muito apoio para o
funcionario. Por exemplo: se faltava
agua, a empresa mandava um caminhao
pipa até a casa da pessoa, indiferente do
cargo que ocupava. Também tinha um
posto de gasolina especialmente para 0s
funcionarios. Todos abasteciam e paga-
vam a conta no fim do més. A Usiminas
era uma empresa paternalista, que dava
seguranca a todos. Poucas faziam isso
na época. Se algum colega era exigente
demais, nds o convenciamos de que as
vantagens dali ndo se encontrava em
lugar algum", lembra.

Em 1977, apds 17 anos no

continua na pag. 02



consultério e 33 na Secretaria de Estado
da Saude, Mauro se aposentou. Mesmo
assim, ainda trabalhou por nove anos no
Estado. Mas em todo esse tempo, o
lugar que nao se esquece e que mais
valeu a pena foi a Usiminas. "Foi um
periodo gratificante, tenho muitas lem-
brancas boas. Aprendi muita coisa, fiz
amigos". Mauro chegou a ajudar na

Diversos

A AAPCEU esta promovendo junto
com o SENAC, um curso de culinaria
tipica mineira.

Programacéo do curso:

Historico da culinaria mineira;

Higiene e manipulagdo de alimentos;

Bases de cozinha e métodos cocgéo;

Técnicas de preparo e montagem de
pratos tipicos mineiros.

A carga horéria de curso é de 15
horas.

Periodo de realizagdo do curso:
16/11 (segunda-feira) a 20/11/2009
(sexta-feira).

Horério: 14h30 as 17h30.

ABONO ANUAL

Como informado no site da Caixa dos
Empregados da Usiminas o abono anual
décimo terceiro salario (13°) sera pago
nas seguintes datas:

- primeira parcela em 30 de novem-
bro de 2009, segunda-feira;

- segunda parcela em 15 de de-
zembro de 2009, terca-feira.

W

FOi um perl'odo transferéncia do consultdrio para a sede

da Pampulha e a fundar a Caixa dos Em-
gratiﬁcante, tenho pregados da Usiminas. "Também ja fre-
. gUentei muito os eventos da AAPCEU!".
muitas l@Wlb?’dﬂg‘ClS Em 2009, ele completa 32 anos de
bOClS. Aprendl muita aposentadoria e 17 de casamento com
Lucia Pinheiro Cortes. Vidvo em 92, ele

teve trés filhos do primeiro casamento:

coisa, fiz amigos.

77

Juliana, Mauro e Silvana.

Investimento: R$ 190,00. Desconto
de 10% para pagamento a vista, ou 3

Pré-requisitos: 42 serie do ensino
fundamental, idade minima de 16 anos.
vezes sem juros no cartéo de crédito. Faga sua inscricao o mais breve
Inscrigdes para o curso na AAPCEU possivel, pois as vagas sao limitadas a

até 10 de novembro. 18 alunos.

INPC

Lembramos aos nossos associados
que o reajuste das suplementacdes da
Caixa dos Empregados da Usiminas, que

0 INPC — indice Nacional de Precos
ao Consumidor - de setembro foi de
0,16%.

O valor acumulado de novembro de
2008 a setembro de 2009 é de
3, 926%.

CORAL USICANTO

Pelo segundo ano consecutivo o0
Coral Usicanto participou do ENCANTA
2009 - Festival de corais realizado nos

devera ocorrer em novembro, é baseado
neste indice, com corregdes até o més

de outubro inclusive.

dias 10 a 12 de outubro em Serra
Negra/SP.

A apresentacao do nosso coral foi
um sucesso, agradando os que 14

estiveram.



Dicasdiaadia
ECONOMIA PARA APOSENTADOS

Como ¢é dificil a vida dos aposentados
no pais, provocados por mudangas na
estrutura de nossa sociedade.

Antigamente o aposentado tinha como
despesas as compras com medicamento
e alimentagao propria, mas com o
decorrer do tempo, além das sucessivas
crises econémicas, baixo nivel de
qualidade do ensino publico, provocou
novas atribuigdes aos aposentados que
nao eram comuns até duas décadas
atras. Hoje os aposentados arcam com
as despesas do lar dos filhos, muitos
pedem para que 0s pensionistas morem
juntos para auxiliar na renda da casa,
outros utilizam do crédito consignado
com descontos sob o beneficio do
aposentado, em que as taxas de juros
sao mais bhaixas, mas em 90% dos
casos o dinheiro emprestado nao € para
utilizagao em beneficio do aposentado,
comprometendo ainda mais o ja
minguado dinheiro que recebe todos o0s
meses.

A perda real nos repasses sobre 0s
beneficios ocorreu a partir do momento
da desvinculagao do beneficio ao salario
minimo. Algumas dicas de economia:

1) Vérios aposentados gostariam de
viajar, mas poucos sabem que existe o
“Bilhete de Viagem do Idoso” (Resolucao
ANTT - 1.692/2006), as pessoas com
mais de 60 anos e que tenham renda
igual ou inferior a 2 salarios minimos
nacionais (até R$ 930,00), tem direito a
passagem gratis, o limite, no entanto
sao dois assentos por viagem, se por
acaso o Onibus em que deseja viajar ja
tenha concedido os dois assentos
gratuitos, é assegurado o desconto de
50% nos demais assentos, previsto no
Estatuto do Idoso. Lembrando que vale
inclusive viagens para outros estados.

2) Aprenda a reciclar embalagens dos
produtos consumidos e leve até um
balcao de troca, ou sucateiro, apesar da

pequena remuneragao, da para suprir
alguns pequenos gastos como compra
de paes em alguns dias do més, além de
auxiliar o meio ambiente.

3) Verifique a possibilidade de colocar
energia solar na residéncia em que
mora, o projeto é gratuito e pode ser
feito com material reciclado de baixo
custo por R$ 200,00 e em torno de R$
400,00 com materiais novos, mas em
compensacao a residéncia diminui em
até 80% o consumo de energia, para
saber como montar o aquecedor solar de
baixo custo, entre em contato com a
Sociedade do Sol, 11-3039-8317 ou
pelo site www.sociedadedosol.org.br.

4) Na compra de remédios verifique as
farmacias que vendam medicamentos
fracionados para evitar desperdicio. Faga
convénios em farmacias que dao
descontos a aposentados, porém, nunca
compre no primeiro endereco, pesquisar
€ importante, solicite pesquisas de
precos na internet antes de ir a uma
farmacia, para ter uma nogao real de
precos e poder negociar. Para quem tém

diabetes o conselho é procurar farmacias
especializadas, redes grandes podem
oferecer melhores precos e alguns me-
dicamentos tém similares, mas compare
0 genérico com o principal, antes o
genérico era mais barato, hoje é preciso
verificar, a diferenca de pregos de
remédio entre um local e outro chega
até 675% a mais, e em outro dao
desconto de 50%. Pesquise sempre!

5) Procure comprar roupas sempre no
final do més, em que os precos estao
mais baratos e ainda se encontra
promogoes, mesmo assim, pechinche,
pesquise e sempre peca desconto, nao
tenha vergonha, converse com o
atendente a respeito. Tenha paciéncia.

6) Na compra de sapatos, geralmente
as lojas tém produtos que sairam da
moda ou pequenos encalhes com
descontos de até 70%, mesmo na pro-
mocao pechinche por descontos a vista.
Garimpando é possivel encontrar bons
produtos.

Welinton dos Santos é economista e
psicopedagogo.




Eventos

FESTA CONFRATERNIZACAO

Esta definida a data da nossa festa
de confraternizagdo. Abaixo os detalhes:

Data: 10 de dezembro de 2009

Horario: de 20h as 02h

Local: Chacara Chiari

Endereco: Rua Vital Brasil, 500 -
Bairro Liberdade (Jaragua).

Musica: Betho Gibson.

A Chécara Chiari (que muitos ja
conhecem), é um local muito agradavel,
rodeado de arvores e com uma infra-
estrutura para realizacao de eventos de
porte.

O local dispde de vagas para
estacionamento de 80 veiculos, com
manobristas, e tera segurangas durante
todo o periodo da festa.

O Buffet é do proprio Chiari, e a nos-
sa festa contara com as seguintes varie-
dades: coquetel, com salgados de varias
qualidades.

llha de degustacao, com os seguin-
tes “petiscos”, entre outros:

- picanha defumada

- queijo tilsit com orégano

Culinaria

BOLINHOS DE SOBRA

- salada de frango defumado, nozes
€ aipo

- mix azeitonas e cogumelos tempe-
rados

Jantar com um prato quente

- penne rigate italiano com: fonduta
de quatro queijos, creme de tomate
seco com brasilico e ragu de carne.

Bombons Finos: abacaxi com coco,
limdo, brigadeiro, ameixa e nozes.

Cada associado tera direito de levar
um convidado, pagando cada um R$
25,00. Convidados extras pagardo R$
80,00.

Os convites, pessoais e intransferi-

veis, estarao a disposicao dos associa-
dos na sede da AAPCEU até 30 de no-
vembro (segunda-feira).

UBATA THERMAS v

Foram 6timos os dias de alegria e
muito sol, em Uberaba, no Ubata
Thermas. No periodo de 04 a 08 de
outubro de 2009, 22 de nossos
associados se divertiram e
confraternizaram a beira da piscina e do
bar molhado.

Bolinhos nos fazem lembrar momen-
tos descontraidos e um bom bate-papo
com 0s amigos no bar ou em casa. Ain-
da sdo uma 6tima alternativa para o que
sobra dos almogos.

Verduras, arroz, batata, mandioca,
milho, pedacos de queijo e carnes se
transformam em verdadeiras maravilhas
no formato redondo. Uma 6tima op-
¢ao para o dia-a-dia, pois podem ser fei-
tos com tudo que temos em casa: fari-
nha, leite, ovo, sal e dleo.

Mesmo sendo preparados a partir
das sobras, os bolinhos podem ganhar
um toque de sofisticacdo. Para os de ar-
roz, a boa pedida é acrescentar ervas
finas e parmesao ralado. O segredo tam-

bém esta na hora de frita-los. Oleo frio
encharca. Quente demais faz com que
ele escurecga rapido, além de ficar cru

por dentro. O ideal é fritar aos poucos

em panela de fundo grosso.

Ingredientes:

1 % xicara(s) (chd) de arroz cozido(s)
3 unidade(s) de gema de ovo

50 gr de parmesao ralado(s)

50 gr de mussarela picada(s)

Preparo;

1° Passo - Comecando a receita:
passe 0 arroz no processador ou liquidifi-
cador para que ele figue bem miudinho.

2° Passo - Para ficar no ponto certo:

acrescente as gemas e o queijo ralado.
Misture bem.

3° Passo - O formato: faga bolinhos
com a aparéncia de croquetes.

4° Passo - O recheio: coloque
pedacinhos de mussarela no meio dos
bolinhos. Aperte bem para que fiqguem
firmes.

5° Passo - Para fritar: frite em 6leo
guente abundante, até que fiquem
dourados e crocantes. Dica: frite poucos
bolinhos de cada vez. Acredite, € mais
facil de controlar. Para que eles fiquem
bem sequinhos, coloque uma folha de
papel toalha num prato e retire-os da
frigideira e deixe-os por alguns
momentos. Sirva quente.



Dicasdesaude

OFICINA DE MEMORIA

Exercicios cerebrais feitos de maneira
rotineira apresentam efeitos muito posi-
tivos. Semelhante ao que ocorre com
exercicios musculares realizados para se
manter a forma fisica, a atividade cere-
bral também deve ser realizada com fre-
guéncia, sempre procurando-se estimu-
lar nossos principais sentidos: olfato,
gosto, tacto, visdo e audicao, bem como
nossa memoria e inteligéncia. Esse tipo
de exercicio pode ser denominado
"Fitness" Cerebral.

O declinio de nossas funcdes men-

Seu Direito

TESTAMENTOS

tais, que ocorre com a idade, se deve
em grande parte a falta de atividade
mental que com freqiiéncia segue para-
lelamente ao envelhecimento. Varios
trabalhos cientificos realizados em diver-
so0s paises demonstram claramente que
o declinio mental que ocorre com a ida-
de pode ser evitado.

O conceito de que a fungdo faz o
orgao aplica-se tanto ao "fitness" mus-
cular quanto ao "fitness" cerebral. Deve-
mos identificar nossas diversas habili-
dades mentais e exercita-las, sempre

com regularidade. Devemos estimular
nossas percepgoes, nossa memoria (re-
cente e antiga) , nocoes espaciais, habi-
lidades logicas e verbais, etc.

Os exercicios cerebrais nada mais
séo do que estimulos as fungbes cere-
brais que podem estar decadentes de-
vido a idade e que j& foram ativas no
passado. A ativagdo deve ser feita diari-
amente, durante as atividades normais,
como o caminhar, durante as refeicoes
ou mesmo durante as compras.

Leia mais: saudevidaonline.com.br

Sempre que alguém deseja algo, pa-
ra ser atendido é necessario externa-lo.
E assim se pede a mao da mulher ama-
da em casamento. E assim que se con-
trata. E assim que se dao ordens.

“Seu desejo é uma ordem”. Quantas
vezes ouvimos esta expressao? Mas
nem sempre os desejos podem ser cum-
pridos. Por vezes, faltam-lhes requisitos
legais.

Do ponto de vista social, e do ponto
de vista de meros favores, as manifes-
tacoes de vontade ndo sdo formais. En-
tretanto, manifestagoes de vontade, es-
pecialmente as Ultimas vontades, exigem
obediéncia a certos requisitos legais.

Assim é o caso de Testamentos. Tes-
tamento é a manifestagao de Ultima
vontade para que seja cumprida em ra-
zao da morte do testador. Normalmente
€ a declaracao para distribuicao de bens
patrimoniais as pessoas e/ou entidades.
H4 vérios tipos de testamentos. Todos os
Testamentos tém requisitos legais, que
sem a sua observancia, serdao conside-
rados nulos. As Ultimas vontades nao
poderao ser cumpridas, se faltarem, por
exemplo: testemunhas.

Testamento Publico — E feito pelo tes-
tador, registrado em livro pelo tabeliao.

Deve ser lido pelo tabeliao na presenca
das testemunhas. Tem que ser assinado
por duas testemunhas, o Testador e 0
Tabelido. Como é documento publico,
qualquer pessoa pode ter acesso ao tes-
tamento. Tem que ser feito em lingua
portuguesa, para que todos possam sa-
ber e entender o que esta escrito.
Testamento Cerrado — E escrito pelo
testador ou por pessoa a seu pedido,
mas tem que ser assinado pelo testador.
E entregue ao tabelido na presenca de
duas testemunhas declarando ser seu
testamento e que deseja ser aprovado.
Exige um procedimento especial no Car-
tério de modos a se resguardar a integri-
dade do sigilo, como por exemplo: Ser
“costurado” pelo tabeliao, lacrado, sela-
do e registrado em livro notificando que
foi entregue naquela data e com as tes-
temunhas que assinarao o Instrumento
de aprovacao do Testamento. Por uma
questao de costume, o Tabeliao deixa
cair gotas de cera sobre a linha que cos-
turou o testamento, e que funcionara
como lacre ao testamento. Como é
sigiloso, s o Testador conhece 0 seu
teor, e normalmente, é o testador que o
guarda. Por esta razao, muitas vezes,
apos a morte do testador ndo se encon-

tra o testamento, e assim nao ha como
satisfazer os desejos de Ultima vontade
do testador.

Depois de morto o testador, o
testamento deve ser entregue ao Juiz
para verificar se esta intacto, sob pena
de se tornar nulo, caso tenha sido vio-
lado. Aberto o testamento, e cumprida
as formalidades processuais, 0 juiz man-
dara que se cumpra o testamento.

Testamento Particular — Pode ser
escrito pelo préprio testador e em seu
idioma natal. Neste caso as trés teste-
munhas necessarias, tém que entender
0 que esta escrito. Nao precisa de Tabe-
lido. Bastam testemunhas para compro-
var o desejo do Testador. Assim, quando
o testador morrer, deve ser publicado em
Juizo o testamento, requerida a presen-
¢a das pessoas que por direito seriam o0s
sucessores e as testemunhas, para se
formalizar as Ultimas vontades do
testador.

De maneira geral, ndo basta “escre-
ver” as Ultimas vontades. Para que se-
jam cumpridas, deve-se cuidar dos re-
quisitos legais. Assim, ainda que seja
vontade do proprietario dos bens, para
que sejam entregues a determinada pes-
soa, é imprescindivel que se cumpra o



que a lei determina. Nao se
esquecen-do, naturalmente, das
limitagoes impos-tas também em lei a
capacidade de se testar, e qual
patrimdnio pode ser distri-buido, sem
comprometer a parte legiti-ma dos

V4

OBITOS

Com pesar, noticiamos 0s
falecimentos:

Jodo Alves da Silva - 23/08/09 -
Trabalhou em Ipatinga.

“herdeiros”, que corresponde a metade
do patrimoénio do morto.

H4& ainda, outros tipos de
testamentos que dispdem sobre a
urgéncia de determinar que seja feita a
Ultima vontade do testador. Ha também,

Sebastido Gomes da Silveira -
14/09/2009 - Trabalhou em Ipatinga.

Ewerton Maia e Souza - 03/10/09
Trabalhou nos setores de Exportacao e

situagOes especiais que sdo
consideradas em Juizo, merecendo o
melhor entendimento das circunstancias
que envolveram o testamento,
procurando atender a Ultima vontade do
testador.

A 4

contratos.
As familias, externamos nossos
sentimentos.

NOVOS SOCIOS

Continuamos nossa Campanha para
Novos Sécios. Estamos esperando sua
participagao. Indiqgue um novo sécio.
Vocé traz mais um colega para

compartilhar conosco do ambiente
saudavel da nossa Associagao e ainda
ganha bonus de trés mensalidades e
uma linda camisa pélo como brinde

SEJAUMASSOCIADO!

EDESCUBRATODASASVANTAGENSQUEA
AAPCEU OFERECE!

Tornando-se um membro da Associagao dos Aposentados e Pensionistas
da Caixa dos Empregados da Usiminas, vocé vai ter varias oportunidades
para curtir sua aposentadoria ao maximo! A AAPCEU oferece cursos,
excursdes, viagens maravilhosas e 6timas festas!

Isso sem falar na defesa dos interesses dos associados, programas de

saude e muito mais.

E o melhor de tudo: sempre na companhia dos amigos!

Na AAPCEU, vocé vai descobrir que a melhor idade pode

ser ainda melhor!

Expediente

alusivo a Campanha.
Aproveitamos para dar as boas
vindas a nova sdcia:
Sueli Pereira dos Santos
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