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Associado

0 engenheiro aposentado lldeo Fantini,
75 anos, foi um dos primeiros funcionarios
daLaminagao da Usiminas e juntamente
com sua esposa, relembra com emogao os
anos em que viveu em Ipatinga. Nascido
em Sabard, lideo teve seu primeiro
emprego como torneiro de cilindro de
laminagao na Siderurgica Belgo Mineira.
Almejando novos rumos para suavida,
decidiu mudar para Ouro Preto e estudar
Engenharia, isto em 1954. lldeo graduou-
seem 1961, na Escola de engenharia de
Ouro Preto e logo foi chamado pelos “Sete
Samurais” (apelido que receberam os
primeiros engenheiros capacitados no
Japao e que auxiliaram na construcao da
Usiminas), para trabalhar na Usiminas.

Agora, capacitado para o mercado de
trabalho, a primeira tarefade lldeo na
Usiminas foi, juntamente com os
japoneses, treinar operadores de ponte
rolante para montar os equipamentos da
laminagao importados do Japao. “Este era

Oiniciodetudo

um trabalho que exigia bastante destreza,
pois tive de acompanhar de pertotodo o
processo da construcao dalaminacao”,
completa lldeo. O Sr. Fantini conta que
desde pequeno gostava da idéia de
trabalharem laminacao e passou 29 anos
trabalhando com o que mais desejava.

E para quem pensa que amor e profissao
nao caminham juntos, além de serbem
sucedido como engenheiro da Usiminas é
muito bem casado. lideo conheceu sua
esposa, Ana Amélia, em uma festaem
Sabara e logo a pediu em namoro. Casou-
se comAna Améliacom apenas cinco
meses de namoro. “Lembro-me bem da
data como se fosse hoje. Comegamos a
namorarem 15 de agosto de 1966 e nos
casamosem 14 dejaneirode 1967",
conta o Sr. Fantini emocionado.

No mesmo ano, a familia Fantini mudou-
se e comegou suavida em Ipatinga.
Enquanto lldeo se dedicava a Usiminas,
Ana Amélia lecionava no ensino primario,
na Escola Estadual Engenheiro Marcio

continua na pag. 2

Editorial

Mais um més, mais uma edigao...,
op 's! Foi assim que comegamos o
editorial da edicao passada.

Mas é assim mesmo! Isso ocorre por-
que vivemos de ciclos. O ciclo do Infor-
me AAPCEU, ociclodanossavidae etc.
Eciclo, parece ser o tom desta edicao.

Oinicio do ciclo da bela histéria de
vida, do entrevistado do més, o senhor
lideo, dentro da Usiminas. Ciclo este
que se confunde comoinicio docicloda
prépria Usiminas. Tem também o ciclo
das estacoes, com a entrada definitiva
na primavera: aproveite nossas dicas
para a estacao.

Pode sertambém, o término dos ci-
clos. Como porexemplo, o que se encer-
racom aaproximagao do reajuste sobre
asuplementacao da caixa, oucoma
chegada de mais um jantar de congra-
camento de fim de ano (saiba onde e
quando retirar o seu convite).

Veja que paraum terminar e outro se
iniciar, € necessario um tempo de matu-
racao para que 0s processos nao sofram
ruptura.

Exemplo dessa maturagao € a evolu-
cao do Informe: durante todos estes a-
nos, ele vem trazendo informagéo e no-
ticia sobre tudo que ocorre na associa-
cao e foradela, desde que seja de inte-
resse do associado. Este més ele come-
gaum novo ciclo, com a adogaode uma
nova segao: curtas.

Uma segao que trara breves noticias,
as mais atuais, de uma forma dinamica.

E para encerrar, para que novos cilcos
comecem, convide um amigo para se
tornar um associado, para que ele co-
mece um ciclo de beneficios.

Boa leitura!




Aguiar da Cunha. Eles tiveram trésfilhos e
todos se tornaram engenheiros. Ana
Amélia afirma ainda que morarem
Ipatinga foi uma experiéncia Unica “Foi um
dos melhores tempos que passei com
meu marido e meusfilhos" diz. lldeu ainda
conta que deram seu nome aum becona
laminagao e que até hoje quando ele
resolve fazer uma visita por 13, todos o
cumprimentam e relembram do beco do
Fantini, que foi muito Gtil em tempos de
muita chuva para orientar o pessoal da
manutengao central.

Acompanhando o desenvolvimento da

Transmitimos nossos agradecimentos
ao associado Nivaldo Rocha Monteiro pela
doagao de livros sobre engenharia. Paraa
biblioteca de nossa associagao.

OINPC - indice Nacional de Pregos ao
Consumidor de setembrofoide 0,15%. 0
valor acumulado de novembro/07 a

No dia 10 de dezembro, quarta-feira, a
churrascaria Raja Grill, situada a Av. Raja
Gabaglia, 3.375, sera palco danossafesta
de congragamento, comemorativa de fim
de ano, a partirdas 20h e com término as
24h.

Oevento, que contara também com
conjunto musical para alegrar o ambiente,
aexemplodo ano passado, sera realizado
no Quiosque do Raja Grill. O local, além de
mais arejado, sera de uso exclusivo dos
participantes, ensejando um ambiente
mais confortavel e aconchegante.

O cardapio, contratado com a churras-
caria, consta do seguinte:

- pao de queijo, carne de sol com
mandioca, seguindo-se um rodizio de
carnes especiais, guarnicbes quentes,

Usiminas e chefiando o departamento de
Laminacao, lldeo é convidado pelo diretor
de operagéo da Usiminas para trabalhar
em Belo Horizonte como seu assessor. Em
julho de 1990, a familia Fantini muda para
Belo Horizonte e lldeo se aposentaem
marco de 1991, coma primeira turma de
aposentados com incentivo da Usiminas.
Mesmo apos todos esses anos como
aposentado, lldeo nunca se esquece dos
velhos amigos e companheiros que
estiveram ao seu lado e se emociona
pelos bons tempos de Usiminas. “Sentia-
me em casa quando estava trabalhando

com meus amigos na siderlrgicae até
hoje nos importamos uns com os outros”
completa lldeo que faz parte da AAPCEU
desde que se aposentou. Hoje, Ana
Ameélia e lldeo participam de
confraternizacoes e viagens promovidas
pela associacao e afirmam que ela € muito
importante para garantir melhor qualidade
devida para seus aposentados. Através
de seu Informe e do trabalho de suporte
aos associados, ela mantém assim, uma
sensacao de acolhimento e de uniao.

Posto Banco Brasil

Fechamento

Comunicamos aos usuarios do posto do Banco do Brasil, na sede da Usiminas, que
o mesmo sera fechado a partir do dia primeiro de novembro.

setembro/08 é de 6,72%. Lembramos
que o reajuste das suplementacoes da
Caixa, que devera ocorrer em novembro &

saladas e também chopp, agua mineral,
cerveja, vinho da casa, refrigerante
(produtos coca-cola) e, no final, como
sobremesa, teremos mousse de chocolate
e maracuja (nao fazem parte sorvetes,
tortas, etc).

Os convites, pessoais e intransferiveis,
estarao a disposigao dos associados na
sede da AAPCEU, a partirdo dia 20
(quinta-feira), até 28 de novembro (sexta-
feira), novalorde R$ 15,00 parao
associadoeR$ 15,00 paraum
acompanhante. Os convidados dos s6cios
pagarao, cadaum, R$60,00.0
estacionamento (limitado a 150 carros)
teraovalorfixo de R$ 4,00, estando
incluida a taxa de seguro.

“Importante” - lembramos aos

baseadono
indice. Inclusive do
meés de outubro de 2008.

associados que nao haverareserva de
mesas numeradas, visando maior
integracao dos aposentados.

Caso queira usar o transporte coletivo,
lembramos que passam na porta do Raja
Grillos 6nibus daslinhas 4113 - Bom
Jesus/Belvedere, 9206 - Vera Cruz/Buritis,
ambos circulando na rua Curitibae 8207 -
Maria Goreti/Estrela Dalva que circula na
Av. Amazonas.

Sua presenca sera motivo de sucesso da
festa.

Se beber, naodirijal...

7 N
L5

Novossocios

Com entusiasmo, continuamos nossa
Campanha para Novos Sécios. Estamos
esperando sua participagao. Indique um
novo sécio. Vocé traz mais um colega para

compartilhar conosco do ambiente sau-
davel da nossa Associagao e ainda ganha
bonus de trés mensalidades e uma linda
camisa polo alusiva a campanha como

brinde.

Aproveitamos para dar as boas vindas
ao novo sécio:

ErnaniJosé Ferreira



Davlise

AguasdoTreme

Foi um sucesso o passeio, no formato participacao dos associados, que apro-
DayUse, ao Resort Aguas doTreme, veitaram de uma area de 300 hectares
ocorrido no Ultimo dia 09. Asatisfacaofoi  projetada especialmente para unir natu-

geral. reza, lazer, esportes e gastronomia.

seguir adiante, propondo sempre opgoes

de lazer para uma turma tao animada,

mesmo em grupos menores.
Aguardamos todos nos proximos

AAAPCEU, sé cabe agradecera

Seu espaco

Vendo -

Sr. Querubim Barbosa Braga, associa-
do, vende umautomoével Caravan
Comodoro, ano 84, cormarrom, 4
cilindros, gasolina, pneus semi-novos,
antena elétrica, bateria, toca fitas,
impostos pagos, conservada. Preco: R$
5.500,00. Tel. para contato: (31) 3484-
1404/(31)9941-4333.

Vendo -
Sr. Carlos Augusto Flores da Cunha,

Eesta participacao que faza associacao  eventos!

associado, vende apartamentoem
Guarapari, praia do morro ou aluga para
temporada, com 3 quartos grandes, 2
vagas de garagem, dependéncia de
empregada, com vista para o mar.
Apartamento grande. Tel. para contato:
(31) 3317-4587/(31) 8524-7346.

Paratemporada-

0O associado Pedro Lucio Borges, colo-
ca adisposi¢ao dos associados a
“Pousada Fazenda Sao José”. Situadaa

Anuncie com a gente!
Mostre sua marca para um publico consciente
e com tempo para te ver!

75 km de Belo Horizonte, contacom
infra-estrutura para receber grupos de
terceiraidade ou dias de lazer para
familias. A fazenda também possui
apartamentos e chalés para fins de
semana. Informacoes:
www.pousadafazendasaojose.com.br.
Telefones: (31) 3572-2125/(31) 3225-
2273/(31)9981-8408.

ey

Av. Amazonas, 298151 1.401 131 3271.6049



Saiba Mais

Sites especializados na terceira
idade

Basta uma simples busca em umadas
mais conhecidas ferramentas de pesquisa
dainternet, para se depararcomuma infi-
nidade de sites especializados na salde e
bem-estar daterceira idade.

Alguns abordam assuntos tanto de inte-
resse do homem, como da mulher, outros
apresentam uma segmentacgao maior, tra-
tando de assuntos especificos paraa
mulher.

Exemplos sao os sites www.maisde-
50.com.br, tratando de assuntos de inte-
resse dos dois publicos e o www.atmosfe-
rafeminina.com.br, este Gltimo, claro, de
assuntos de interesse damulher. Acesse e
saiba mais das profundas mudancas, que
ocorrem neste periodo da vida.

Novavida nainternet
O percentual de internautas idosos cres-
ce acadadia, principalmente porconta

SEJAUMASSOCIADO!

EDESCUBRATODASASVANTAGENSQUEA

das mulheres. Elas estaoassumindoo
controle de mais um espaco, antes domi-
nado pelo homem.

Pesquisa realizada pelo Ibope/Net-
Ratings, aponta que o nimero de novos
usuarios do sexo feminino foi duas vezes
superiorao masculino entre abril de 2006
e omesmo periodo de 2007.

Ainda segundo a pesquisa, 0 Servico
mais acessado por pessoas com mais de
60 anos € um programa de mensagens
instantaneas, seguido por um software de
telefonia pela rede. Outros favoritos sao os
sites de bancos e de noticias.

50% de desconto para a terceira
idade

Quem completou 60 anos, ja pode usu-
fruir dos beneficios do programa ‘Viaja
Mais Terceira ldade’. O programa que foi
lancado em dezembro do ano passado,
oferecia descontos, parcelamento em até
12 vezes e juros de menos de 1% ao més

AAPCEU OFERECE!

Tornando-se um membro da Associacao dos Aposentados e
Pensionistas da Caixa dos Empregados da Usiminas, vocé vai ter
varias oportunidades para curtir sua aposentadoria ao maximo! A
AAPCEU oferece cursos, excursoes, viagens maravilhosas e

otimas festas!

Isso sem falar na defesa dos interesses dos associados,

programas de saude e muito mais.
E o melhor de tudo: sempre na companhia dos amigos!

Na AAPCEU, vocé vai descobrir que a melhor

idade pode ser ainda melhor!

paraidosos gue adquirissem pacotes
turisticos do programa.

A novidade é que agora, com a amplia-
cao do projeto, quem optar porviajar de
formaindependente, semvinculo com pa-
cotes, também passa a ter acesso asvan-
tagens do programa, por meio da "meia-
diaria”.

Acesse o site do ministério do turismo e
saiba mais.

Mister ldoso 2008

O paraibano Severino da Silva Queiroz,
67 anos, foi eleito na quinta-feira, 7 de
agosto, o Mister Terceira Idade 2008.

Severino que é poeta e tocaviolao, con-
corria com outros 24 idosos e venceu em
eleicaode juri, formado por profissionais
de saude e beleza.

Veja: gl.globo.com/Noticias/SaoPau-
l0/0,,MUL715659-5605,0
PARAIBANO+E+ELEITO+MISTER+IDOS
O+EM+SPhtml




Estamos programando, no préximo dia
20 de novembro, quinta-feira, uma excur-
sa0 ao Balneario Rio de Pedras, no munici-
pio de Itabirito. Situado em um arraial his-
torico chamado Acurui, fundado no século
XVII pelos Bandeirantes durante o circuito
do ouro, tornou-se parte efetiva da Estrada
Real.

0 local possui 150 mil metros quadrados
de areaverde, umalagoacom 22 km de
extensao com area de pesca, barcos, caia-
que, pedalinho; 06 piscinas; 02 toboa-
guas; quadras de futebol, volei, basquete,
ténis, vblei aquatico; ginasio poliesportivo
coberto, saunas masculina e feminina;
playground, area de churrasqueiras, trilha
ecoldgica, passeios a cavalo, sala de cine-
ma, sala de jogos, boate, recreacao
infantil e adulto com monitores
profissionais. Opcoes de lazer noturno:

piscina aquecida coberta, sauna e bar
molhado.

Osvisitantes tém direito a utilizartodaa
infra-estrutura, exceto sinuca, fliperama,
totd, barco, caiaque e pedalinho, cujas
fichas sao a parte.

Local de saida: Terminal Turistico JK

Saida: 20/11/08, quinta-feira,as 7 h.

Retorno: 21/11/08, sexta-feira,as 17
horas. Contudo, os chalés deverao ser
desocupados as 14 horas.

0 passeioinclui: 2almogos, 1 jantare
café da manha na sexta-feira.

Preco por pessoa:

- Chalé Duplo: R$114,00

- ChaléTriplo: R$104,00

Nossos associadosterao direitoaum
acompanhante, pagando nas mesmas
condicoes.

Nao associado pagara um acréscimo de

10%.
Ovalordo transporte nao esta incluido.
Prazo para ainscrigao: ate odia 14 de
novembro, pessoalmente, nasededa
Associacao.
Aexcursao somente se viabilizacom a
participacao de, no minimo, 15 pessoas.
Aguardamos a manifestacao dos inte-
ressados.

Umdesabrocharde cores e saboresemum pratoqueleva' primavera nonome

Salada de Macarrao Primavera
Ingredientes

- 100 g de macarrao parafuso cru - 200
g de brocolis cozidos - 1 pimentao
vermelho picado - 1 lata de milho verde
escorrida - 200 g de peito de peru
defumado picado - 1 vidro pequeno de
maionese light (250 g)

Modo de Preparo

Em uma panela, cozinhe o macarrao
com agua e sal, até ficar al dente.
Escorra e deixe esfriar bem. Em uma
tigela, misture bem todos os
ingredientes, inclusive 0 macarrao frio.
Cubra e leve a geladeira até o momento
de servir. Dica: 100 g de macarrao

parafuso cru equivale a 1 prato fundo de
macarrao parafuso cozido.
73

Rendimento

Mais de 4 pessoas (C_:\j

Agora que a primavera chegou de vez,
siga algumas dicas no preparo de suas
refei¢oes. A primavera permite comer
menos e, isto & bom para limpar o corpo
das comidas pesadas de inverno. Afinal, éa
melhor época paraa desintoxicagao.
Procure fazer uma alimentagao leve e co-
lorida, quanto mais colorida mais rica sera.
Saiba que as cores dos alimentos tém des-
tino e fungao, procure ingerir pelo menos
um alimento de cada grupo de cores por
dia.

- AMARELOS: regulariza os ciclos

de comer e dormir. Bom para o estéma-
g0, bago e pancreas. Fontes: cenoura, abo-
bora, caqui, abacaxi, mamao...

- VERDES: estimulam ofigadoe a
vesicula biliar, desintoxicam e ajudama
eliminar residuos. Fontes: espinafre,
brécolis, ricula, abacate, maca verde, uva
verde...

- VERMELHOS: favorecem o coragao e o
intestino delgado. Fontes: goiaba, melan-
cia, morango, rabanete, tomate,
pimentao...

- BRANCOS: fazem bem ao pulmao e ao
intestino grosso, reforcando avitalidade.
Fontes: aipim, aspargos, couve-flor, bana-
na, nabo...

- ROXO0S: ativam osrins e a bexiga que
sa0 os Orgaos responsaveis pelo equilibrio
de 4gua no organismo. Fontes: berinjela,
beterraba, uva, ameixa...
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Restituicao doimposto derendasobre suplementacao
deaposentadoria-Bitributacao

Como tem sido divulgado em muitos
jornais, a Receita Federal esta sendo
condenada a restituiraos aposentados, o
valor que foi tributado no periodo de
janeiro de 1989 a dezembro de 1995.
Mas é preciso entrar com processo na
Justica Federal para se obtera
restituigao.

0 assuntoja foi tratado no INFORME al-
gumas vezes e, considerando a repercus-
sao do momento, volto a informar: quem
contribuiu com a CAIXA DOS EMPREGA-
DOS DA USIMINAS entre 01 de janeiro de
1989 e 31 de dezembro de 1995, com
vistas a formacao de reserva para
aposentadoria, pode pretendera
restituigao do imposto de rendaretido
nesta época, na proporgao de sua
exclusiva contribuicao.

Naquele periodo houve a tributagaona
fonte sobre a contribuigao, e ha
novamente a tributagao quando do
recebimento da suplementacao da

Os eventos comemorativos dos 100
anos daimigracao japonesa ainda nao
acabaram.

Quem estéa acompanhando de perto,
nao pode perder a Feira Nacional de
Artesanato no Expominas, de 25a 30

Eventos comemorativosdos 100 anosdaimigracaojaponesa

aposentadoria. Por esta razao:
Bitributacao.

Assim, quem teve retencao de imposto
de renda sobre sua suplementagao de
aposentadoria (Caixa dos Empregados da
Usiminas), pode pretender a isengao na
proporcao relativa a contribuicao no peri-
odo mencionado, exclusivamente na pro-
porgao de sua contribuigdo. O periodo de
restituicao contempla os tltimos cinco
anos.

Muitas decisdes dos Tribunais ja eram
no sentido da restituicao doimpostode
renda. Entretanto, alguns juizes demons-
tram dificuldades de entendera matéria.
Agora adecisao do Superior Tribunal de
Justica devera ser seguida de maneira
mais uniforme pelos Tribunais Federais
Regionais.

Para saber qual o seu direito é necessa-

rio obterinformagoes sobre a
contribuicao na USIMINAS, e sabera
proporgao de sua participagaojuntoa

de novembro. Os organizadores
dedicaram um pavilh@o inteiro ao
Japao, comaexposicaodeartee
objetos tipicos e atividades na area de
gastronomia.

CAIXA DOS EMPREGADOS DA USIMINAS.

EXPURGOS SOBRE 0S SALDOS DE
CADERNETAS DE POUPANCA EM
JANEIRO/FEVEREIRO DE 1989

Encerrara em dezembro desteanoa
oportunidade para cobrar dos bancos os
expurgos das aplicacoes em caderneta de
poupang¢a comsaldo na primeira
quinzenade janeiro de 1989.

Sevocé tem duvidas sobre a existéncia
de saldo naquela época, pecaaobancoa
copia do seu extrato.

Os expurgos que estao sendo questio-
nados najustica necessitam dos extratos
dos periodos:

Janeiro e fevereiro de 1989
Marco, abril e maio de 1990
Fevereiro e margco de 1991

*0 melhor plano para pequenos negocios que queiram ter sua primeira experiéncia na internet

Valor mensal, baseado no plano basico, com hospedagem e criagao, Nao inclui registro de dominio.

A Alternativa Laranja tem o plano certo para a criagao do site

da sua empresa. Fale com a gente! 31 9702.0446.

@ Laranja.

tudo imagem. tudo comunicagao.
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