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ASSOCIAC.40 DOS APOSENTAOOS E P[NSIONISTAS DA CAIXA DOS EMPREGAOOS DA USIMINAS H" 198 I OEZEMBRO-200s 

As ociado -


Quase quarenta an05 de hist6ria 


Jos6 RUQUe Rossi nasceu na cic!ade 
(Ie soo SebIIsuio do PMaiso. AD!; 14 

anos mudou-se para Bela Horizonte para 

esWdar. Completou 0 CU/SO de bacharel 

em CiClnc:sas Contabets e AtuariM em 

1954 pela F...:uklade (Ie Ci6ncIas 

Econolir,hCaiS diI UFMG. Quatro antIS 

miltS tanIe. II ~ !he aIn! as 

por\aS pan! 0 QUI! sefia inicio de SW 

w;Ia poo/IssIon<oI. M<os <VItes que ISSO 

acontecesse 0 ~JUI­
can sellS • 0 ' gas (Ie cIasse resoIvefam 

oomemorar" IDrmaIunl do aJfSD II 

bordo de lJ1I naw:o itaIiano rom destlno 

a Buenos "'res. II .. 00IIheceu sue 

fuun esp>SII. GIlda. A CIdade famosa 

par sua eIeginaa II n:rnant/SIOO 

potljJOt!ii;AJ que 0 casal II· "" 0 

fIIIITIDftI, QUI! ...a II ser urn • n!!IItD 

daIS iIIlOS mows tiIfde, em 1956. 

Neste mesmo aoo, cnquanto J0506 
Ruqoo trabalhava como cootadof na 

extJnta Companhiol Feno EIra!;detm na 

<.:Idade de c..ete. a Us.monas estavll 

IIlOaarldo suas obnIs e poec -I_ de urn 

profjssIonaI nas keas conllibl II 

tinancetnI em IpaUnga. No onbo de 

1959 Ruque Joj COI'Mdado PM' trlIbBIha. 

na CIdade de lpannp como ~ 
pela Area r.nane-a. Aoarnpar't\(lo,j todo 0 

Plooe5SO de coesanoenlD!IiI f'aode 
<'''''''cw, -w \1M 0 " ....... , ....to cia 

fases. nos 00ns II nos " ... "",,101 tie 

dihook!arles peIos QUIII$ II ~ 

passou-, aI\nna..losll!. Os __ ..wIoI em 

IpMInIiI bam rnurto bern ........ 
5etJ.IndO _ esooM G*:Ia. "foj ,.,.,.,10 

prazeroso 0 periodo em que ....... i.. 

em I~. Ti-nwnof ...... e.5II onde 
_ ........ 1 


Editorial 
FaitaBo poucos elias pafiI II wadi! 

do 800, quandO eswerem Iendo este.."""'. 
E no 8P1IiiIJ das Iure$, no !evarl' 

tamenlO anuaI q\ll! fazemos de Il(I5SO 

desem~ dtlrante 0 mesmo, 
planeJllmos 0 que pode set' fl1\KIado. 
p3r1I meillor. daro. pafiI 0 ano owe se 
~. 

Pan! II AAPCEU, como foj dlto no 
""Monal l\I1tenof. 0 aoo lo1ll1\J~1) 

prorRISSOf, com aument(l roo ...:.mero 
(Ie 8$SOClOOOS. com II(\rIOS ~!()S 

realllBdos pam (I congr&y<ll1lelll(l e (I 
pmlC.pal (Ie 10005, () rlOSS(l J<I!ltar 

anLJaI, 1M! 6 lema (Ie QestaQlJe nesta 

edl~ II, com II C()IlQI;ista de DeneII· 
CIO$ (! a fTlI\Il\Itet"Kj de 0IJt/(l$. 

5endo assom, e<a pam nos sen1!r· 
mos bern tmnQ\"1os e rI~allzadol;. Mas 
nOO 6 IIssim. Nas palavms <Ie nos·1O 
p<eSI(l(!n\t', queremos a.."da fUliUlr 
lTlluto maiS: ' .,.6 I\o<tI de renoYIIr 

~s,.,,~natarefade 

5t)IW, serw peIo prtIle( de seMI. peIo 

(VT1I)( ~ causa Que nos um\l na 
MPCEU," 

Posto!$SO. II AAPCEU espffiI con· 
Ier com II P8O'\l(ltI*;6o de t(l(i(I$. (Iu. 

flIn\e \ode () ano de 2009. j,6 Bnleeo· 

pendc, que est&f6 ptOIlUl pai'II 8IlO'¥ 
II iuUIr peIos dlfei\OS dot. MSOCiIIdGs. 

Ievaooclo !Id,ante (I sonho de quem 
pnmeoro 1e'401!OtJ II baoI:1e<ra de urna 
cornurYl6o, em ume I'SSO(!UI-.ao 

lllua'1te II re5POItWveI. 
lim 6bmo ano de 20091 

BoIIIeItum' 

http:I'SSO(!UI-.ao
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as et1a,...as podlam oonc¥ I! CI.lnhecI!mos muM genie, q"" tambem profe>SOl' na EsooIa de Engcnhana da UFMG, """ 

temos corm am,go!i at~ hoje, pl'eJuizo do Irnbalho na Uslmmas, 

Mas logo em 1965, corn a chegada \iii ernpres<l Booz 

Allen ~r.I faze!" a reestrutu~aa da Empresa, COIlbl\UOU em 

lpabnga at~ 1966, quando fo! IT<msfendo para Bela Horuonte 

para OClJpaI' 0 cargo de Superintendente de Controladoll<l, 

"""" que ocupou ate 1972, Boo em 'IUf! foi Irnnskmdo para 

3 Usllllmas ~nlCa (UStMEC) para a fu~1io de DiretOf 

FlOanceiro, tendo antes dl5.SO side empres\aOO peIiI USllninas 

a(l BEMGE, on<ie fIJi diretOf para urn rnandalO de doIs 1IfIOS, 

Na US1MEC 1fiIbalhoo por seIS anos, De 1968 a 1970, foi 

Em 1979, 0 St, Jose RUQUI! IT\IJdou-se para Brasll'a para 

uabalhaor Mil ttoIding do s'stclllil ~dcrurgJro SIOERBRAS, onde 

fOl di~tof fiMOCe,ro at~ completar seu segundo mandalo em 
1985. Ap6s trabalh<or no Distrito Federal, 0 aposemado 

J1lllln'lOu a BeIo Honrome. E em 199<1 passou B ruo:ert:er a 
D,retoria Financeira da calla dos Empreg;Klos da Usim'nas 

at~ abnl de 2008. 

Jooe Ruque restJm,u cfllefldo : "Quem Jh lfabalhou na 

Uslrninas lIeSIe a carn&! da Empresa, para nlio rna,s ura·13 

SaibaMais •Tercel.a \dade " leglst~ 

aplic:.ada ao idoso 

o kIo5o a!em de ser urn cidadOO e 

!I;lf seus direnos asse~rados pela nossa 

constI1u~, ern alguns casas. all'Kla 

tern a cOOer1ul'll (Ie leis regtllamen1aOo­

.,.. I! docretos. 

As leis e decretos que asseDlrarT1 ao 

iOOso algumas '"var1tagenS", que I"" S<'Io 
do!v!das por r.m'les ~s, nada rna,s 

fazem. que cumpm urna ~ nos· 

sa, cia sociedadII. com estes que tanto 

jfI OO!; demm em troca. 

Con~ as principalS: 


Lej rf' 10 7<11 D€ 1 DE OUTUBRO DE 


2003 - DtspOO sOOre 0 Esm1u1O do kio­

so: Lej n" 8.842. D€ 4 DE JANEIRO DE 

1994 • ~ sOOre a poIilica nacional 

do.ooso, crla °Con!;eioo NOCIOOOI do 

Idoso e Ita 0UIflIS proyi(!ellClaS; decreto 

n" 1,948, DE 3 DE JULHO DE 1996 -

Regulamerrta a u.; n" 8.842, de 4 de 

janeiIo de 199<1, que disjlOe sOOre a 

Polibca NaclOO3l do Idoso, e da outras 

~I'IC",S. Principios das Nao;>Oes Un;· 

das P'-'''' °Idoso -R~<I~1. 

Consulte, lela, conhe<;a!t 

AIDS, novo VUllO vlra alvo das 

campanhas 

" populaoyOO IICIma de 50 ~ °foro 

da campanha contra a epldemia. no ana 

de 2008, ~ lanlo, no Cia Mundial de 

Luta Contra BAlDS, 01/12, 1000m reall­

zadas a¢es em ]lI"iI!iaS pUblicas e asso­

CIa¢es de icIosos em todo °pais. 

Este lI"t!I;.o",,,".,.,1O se dll peIos Ie­

vantamentos fei1os, ern que os resulta· 

dos demonstram que ~popu~ 

tern tanlas dlMdas em J>!IaotOO a sew, 

qoanlO os adoIescentes. [ste comporUI. 

mento, acrescido de ~o contra 
° uso de J>fI!SEfVol1Ml5 e (I acesso 8 m· 
medias conlfB disf~ ere1l1, contri· 

boem para (I aumenlO de casas fII!S1a 

(a1J(l) et.\na. 

,..." 
As quedas. Wandes causadotas (Ie 

corno:>I~ 00010 conWs6es, t<:>r>;6es 

e !rawras noos Idoosos, podem ser eIIita­

das com algumas medKlas de se~ran-

Escolha ""flatos lechados e com so­
IaOos nlalS aderentes 

Areas como os banheiros, arws de 

se~ e OOZIIlMS devem til< tapetes de 

bOITacha ooli·deI1'apantes. 

Qo,ianIO ao transporte. culdado redo· 

brallo ao eml)arcar e desembarcar de 

.eiculos. sO efelllilodo °rfW:5mo qUdOOo 

o ve;culo eslNer paraOo 

EIImir.e objetos como: """""'''', 
tapetes espalhados pela casa e que 

siMllll de obsta\culos facllttando 

'"""'"No PIS<), ev.te rnaleMlS I'S05 e 

escorregadios, bern como °usa de 
ceras e polimenlo e desnive,s ou 

degraus d<lSrleCesst",OS 

Em Iocais mais sensivel5 como 

banhcmls e escadas, procede.- a 

.nsta~ e uso de commiio. 

Com ]lI!SBr, notlciamos 0 rnleclfTll!nlO 

de roossos Associados: 

23{U· Rubens Brandi, 101 Analista 

de CuSIO em lpallnga. 

25f11 • ManooI Moacl!lio de ~Iar 

Mer>lles, too urn <los Sele 5<lmuralS e 

f>resKIentc da SKlcrbrfts. 

050'12 . Mario RodfIgues da Costa. 

trnbalhoo na 5e(;OO de F'ia""J<lmenlO de 

OflCina MecAnICll e no Setor lie 

EngeMaria em lpallnga. 

As fam1li:.s eniulallas, flOSSOS 

senumentos. 

o_waut_.. : ..____.......c-.o ,"_ OOIlSI'l<hlIf___'''':'u......,c_.........".. 
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DIO 15 de n<Mlmbro. Este too 0 dia 

da apresen~lKI do coral UsK:anto no 

Encanlll 2008. testlVal de coriIIS. ~alj· 

zado entre os dlas 14 e 16 de IIO"effibfo 

"" >008. 
o evento que conla rom coralS de 

todo 0 BraSil, tevc sua pr,melfa edit;ao 

em campos do Jordoo. em 1999 e 

completa sua (IOOma ~ em Po<;os 

de Galdas. 
OMdidas ef111e oflClillS e nao,olicialS. 

as apresenta!;6es foIam om socesso e a 

poiIrtlci~ do lJSIcanw. em especial, 

meroceu destaqoe da mid", klcal. A rna­

eslIloa ~ota V, Rocha, se 0j,: mUlto 

feliz e aponta a euom Ie utilKlade QlJe 

estes enconttos Ibn. no deSlJ'/l'\lOlllime<l­

to 10CnIc0s des c(l<ais••... partocJpar de 

eve!lto como este ~ mUlto importar1te ... 

oesse encontro. com O\Jlros grupos <Ie 

OOta'S. nOs enson.:vnos e aprer.demos... " 

Pamblins II maestJi"" E,,"p,,[l<ta e aos 

SClJS comandados, Q<JC c~m 0 nome 

da MPCEU e de BeIo Hon.1oote 00 

oeoario roaaonal 

Salba matS soIlre as a~ta<;Oes 

de} U"""",to pel<.! (31) 3271.6049. 

• Pam ev<tar B umodade denim de 5eIJ 

~rda-roupas. ~... UmB """0 velha 

rom serragem de cedro. Nern de evit8f 

chc,m, .:. 6umo pam evrtar 1mI<8S. 
• Para timr a casca de tom.1\e rom 

facilodade. espete tJm garfo e ~o na 

chama do 1ogOO. 

• Pam desentuprr canos. ~ no mIo 

uma »Cam de sal e uma xK:af8 de 

bocarbonato de s6dio. J~ em se~ida 

basta<lte ~ feM!f\do. 

• Pam QlJe a casa Me fIqoe com 

cheim de frilura, coIoQue IJII1 poilnho 

com .,~e bfanco perto do rogao na 

hom de fntar OIl feNa. no mesmo 

tempo. uma casca de Iaran)<l em fogo-.
• Depoos de me>.er com pelXB. lave as 

rMos rom Ieo\e gelado. ass.m °chetro 
sa.m lOIalmen\e. 

• Quando Q\JBIrnaf 0 arro.z. Mel raspe 0 

fundo da poiIneIa. CoIoQue a panela 

""rna vasillla com /igua tna. OJIlra a 
00ca com urn pano urTUdo e tampe a 

panela. Passado algom tempo. rellre 0 

alTO.l com cuodado para nao raspar 0 
flmdo da panela. 

• Para impedir °aparoomenlo de 

formlgas no a.;UcaI. coIoque pedac,nhos 

de casca de limilo no ao;ucarelro. Para 
elimloa. as rnanchas de ferrugem nas 

roupas. aplique uma soIuo:;lKI de ligua 

ID-lgeoada e sumo de Ilm;1oo sobre as 

manchas e. passados a/glJ1lS Instantes. 
eroo!ogue com ~a lila abundante, 

ANUNCIE NO INFORME! 
Entre em cantata com a gente! 

ddPceu 31 3271.6049-



S~udir ito U,da " Antomo~UTtMl ..... 

Totnando-selei 

T~milISt.nIano! EmalSumat10 

se Wllclal FeliZrnenlel t Qcur50 natural diI 

""'. 
NJ enclImtrumano. 'oportunaa 

nalural retiedode coroopassou 

~ssa e pensar llllmtM!m em todoqoe 

ftzemOSe ludoque deI>.amos (Ie faler. 

AlemdM n.JmerlIS noticIas (Ie<:nSe 

pe40 mundOIOdO, mu,tasnoticl8!; 

~~.SemdlMda,ollOO 

doeposentado~COOlrrulil 

~¥OItadapar3oc::onwesso 

Necoon8I. TraUl·se do f>rojetotle Let do 
5enado (Pl..S058l2OO3) qui! aneld'D'li 

osber>e/'ldosde~e 

pensOes_......IDre5~lM)5da 

flpocaoomiCIodil aposentadona. 

Esse ProteID de tel esta em trlIrTIIt&I<IO 
Oesde 2003. e vern superando i!OS 

biIr!eInts naturalS com vistas i SOil 

wnslo<miO(jOOem Let. poara ason/1ad;!l 

feetJperac;Aodo poderlXlUlSI!NO lid mutto 

(omemora~aod05100a 

100anossepassaram 

tempope"tlldopeiosapo5ef1iados e 

"""""""'. 
OoJtro))lOjeto tie ~~ p!lXunl 

meillora< acond",lodoMuro 

aposentadoeomoocasodatw:lusaodo 

IiII000PflMdenclilr'oo. eml_ tie 

dlSCussioe mu,t/Is ne~ 
p3I1am8l1~. 

EnQu&nto niotemol''','a'".,.kldo:l 
Vlllafe$da~noslermosOO 

Pl.S!08r.2003, de-oet'lOf_ alCntOS I 

todaosnOllOfllnd&desde reMndicaros 

nossosdoreMs. EmuotOIdeSSes 

~oassamneoessan.memepela 

.IvstIyf. PeIos ~~000:>/1". 
Neste ITIOOTIef1tOde.- onoertl!la e 

muItOI apertOS ecoo 061, IOCO!I 'IIIIIU'aI ~ 
o~tadolMt tomewlnef&.el a 

QUIIIIquer ta"luoylo de recupe<~de 

petdM ou mesmo, de ptl/'Iol 

rrwabolante:s. Efltretanto.• prucIencm 

recomendB al'\illl$8fcl\da caso com 0 

CUIdadoque eIe me<eoe. 

o500 d, reil(> deve l>\!I' respe1tOOo, Suas 
doMdas mefl!C<!m 0 ITI(!lhor 

esc\arecwnento. f>rocure ,nrormBf· se com 

pcssoascapacitadas, de sua confta~. 
oude .efereoclO' 00 alguem que maroce 

sua conIia"\ia. Noo <>credlte em mi~ 
de g/lnho!; fOCeIS. 

Em aiguns casos, s6mesmocom ume 

aniolise cntenosa e cilaJlos!!lallor&do$ 

por espec!&lista epossiIIeI esIlIbeIecer 0 

quanloe JIOSS"'I!I ~" 
oSlStema,ll.ldlc>ano..u; .......m "~...... 

caoad",,,,,,,, oataodomento _ ~ dele 

nece=1lIm. MMl! ~j)r(MIf$!U 

0\n!,1O. EpnnCIpaimenle, emenderoseu 
doreil(>. e quanllfoca, os \eIIoresque \'OCl! 

lief.. em caso de procedblc>&de sa.

""... 
Nita omporur qual se)lI sua dI.Mda. 

Informe·se. 

f P:foz Ano NQoJo! Paz e I'II\lIUl saooe I 

4comemorn<;OesOOs 100 a_en. irnl~ jep0nes3 se 

foram. 

Exr:eto algunsf!YefltO$ ~a~ estIo porlel'mmal'.,. 

podemos lazer urn ba~destaano: urn !II","..I 
SucassoUlmb6mcomo l!a ~ de lII'Qfundaamlledce 

apfendiz300. que lamos desdeQ....Oi pnmewos im,,,.,,tesda 

1arT300 sol nasce<'!e. par iIIQU. ~ 

NacullrJnI..............., cui ...., ron tknoeasde planbO 

adotadas. en/im, em todo$O$~1ueramos rnu,IOCOOl 

esta tmc<r SJooera e generoSll, de en$JnamenlOS paSS&dOS de 

ge.~ para gem<;ita e ced,dos a II6s t)ras;ie,ros. 

Dc nossa parte. senUmosorgulhQos(l$ PQr termos CorMYKID 

taode pef!o com este POYO Qua tomaa IUla d,jlla tao III!f'I!!\B a 

meos uanQuila. 

Aqui regiswmos "desejodeque IXISSIIrTIOScomemotaI' 

quantosanos amdII forem IJ()5$iYclSdees!l'el1ll r~e 
quando nio Iorpcm;Nel, r8femosoornoos que 'mc .... arn esUl 

reIao;a<>: torrWemos urna espara~ em ~aliCl;lde 

~~::::;:~.~e~u;-,se~ro 
com desconto. 

PEt;A SEU CALcuLo 
FONES· S0478S71 . 32.Z482.00 

esp-cW'O,~,pRpro..com.br 
-ESP-

Em parc:eria com a Maritima Seguradora a 
nossa corretora vem proporclonar p~o 

dUerenclado para voce. 
Assodado AAPCEU e seu. Dependentes. 

http:esp-cW'O,~,pRpro..com
http:32.Z482.00
http:tomewlnef&.el


Urn .. ..,..501 Asso-n podII 5« oeIi~ • ,.... IeItJI de NcI. ja" dB a.puiz..;Ao. a diretona soaaI e ~I' 

~reallZildilnoUl~modia lO.noRajaGril. cia MPCElJ. ojanUW que oontcu com 363 ~ foj urn 
AI:) scm de MP9. sambIJ~, M6 e boIe!o, 0 mtIIS ..oeesso. 

tocado, todos ItNOOOS poor Bemo Gibson, ~ noiIe Aof pre5efltes 0 OOS$O murw ~ po< abrilhanWrem a 

acompanhado de DanNaie Gl.IeffflItO. os ilSSOCia<Ios Ie Iesta e _ ausente!>. espeoar,oos eontar com Io'CCh. no ana que 

reenoontraramcom 8IlI!p IIITIIgDS a sedMl!bram murto. 1IIltll. quando mala uma mat'8'IIit1osa ~ ser.I realOllIda. 

SEJA UM ASSOCIADO! APOIO 

EDESCUBRATODASASVANTAGENSQUEA 

AAPCEU OFERECE! 


Tornando-se um membra da Associa~a dos Aposentados e 

Pensionistas da Caixa dos Empregados da Usiminas, v0c6 vai 

ter varias aportunidades para curtir sua aposentadoria ao 

maxnTlo! AAAPCEU aferace curses, excurs6es, viagens 

maravilhosas e 6timas festas! 

Isso sem falar na defesa dos interesses dos associados, 

programas de saude e muito mais. 

E 0 melhor de tudo: sempre na companhia dos amigosl 

Na AAPCEU. VOCe vai descobrir que a 
melhor idade pode ser ainda melhor! 



--

Mensa e ESp':ecial 
Palavrada Diretoria 

~ no I'InIII de 2008. e lie aprOIIimB 0 aJeros bons toIIboriIodoreI QUe. no entanID. 001 

thrTWJO de millIS I.nIINIO de nosso rMndaIo. deiIo:iIr.-n I.nlIeIiIdO de 'lei» iIIjj">" nosu 
Vamos IOICIa< 0 ultimo anti 110 m1OOdaIo ~ IIO$Ioi ·S! : :«;10 e tar'I'obem nv.ooto CIa \OI'iUlde QUe 

CIUIllrf')!do peIos nossos cok!g,1s aposentados. tIi"Iham de.,oar. E5ta NiO Ii • hOtlI para a 

AInOa senbi,klS 0 mesmo entu5iaSmO com QUe prestao-;'" de comas. Espet..klS fazt-Io no 

~ nossa tarefa. AI&\.ImiiS COISiIS a QUe iiU,1t'flIO opotWnO. EhOtlI SIm de~, 
nos propusemtII> raze< Jorarn reilliliidits. 0Was. de ...... ,,,,,,oat 85 "'1II.8de$, 0 valor dO cnle~$'IlO 

it,!eiw,,,,,,te. anIa Mo. Mas pensalTlO$ que <Ii De de$etBr I iIldo:)oI feI!Qda<!es no 100 QUe III 

I'ioo'a de I'I!I"OIar espeta,..as. p'itar ~ e. 80 ii'iICia. ~Ios. parliQJI8Iem de nossas 

IIM5 de t«\a( pra ris. PI' "'81111' na tarefa de ~ a erMafIIITi SUIIS 0DIab0iae;6es. .... 
serw. Serw peIo ~ de _. peIo amor .. .. J tOes e SUIJS afucas.. HcII'li de frgIiidea:i a 
causa que nos UtliU rill AAPCElJ. 0'ieg;Jram~ iIldo:)oI QUe. de ....... lonna. i'iOS lIijUdoiit8m 

durantf! __ que Sf! ftnda. rx*'gas "'OJn5'" roo.m e IlUlm!! vrio. Peode",,,,, 

Saladinha da ressaca 
Sei que somos todos. pessoas de 

born c:ompIIO'\lIITI. mas como 
~ , de ferro e com lIS fesuIs de 

lIm.ano, podtR. iiA e>:<Ogetar I.nI 

OOUOX> I'IIIS betIo1a$ e doeoo o"ios, Ei"otao. 

~ ..... receita que pode ~ 

c:om 0 I!.mei'1tD cia CllltlJrirVill. 

IlIIredlent. .. : 

2 tam de 581sl1o 

100& de pettD de peru 

lieu! de ervoIhIs 

11!1U1 de moho ...rtde oorio:Io 

2 f8\1aS de IIbecaI<i 
1 POle de O(l8!lIte desnallldo sem 0 

~ 

2 coIheres (sopa) de mostarda 

Sill. gosto 

1 coIher (~ de o::dproo 

"'-"', 
I..impe 0 saIsioo. Com uma faca 

aIlada. 00fte as pontidIas dos taIo6 de 

saIsioo • po.DOe parte o:Ias fibras de I.nI 

~ e do outrto. Isso p-ar!\e I.nI saIsioo 

maao e tI!MI. Para ganhar tempO, junte 

IOdos os taIos RUm morotonho s6 e 00fte 

em pedaciIIhos de. no rM:o:imo, 0.5 em. 
Corte 0 peiw de peru em cuboo&. Sa eIe 

for Iatoado. 00fte as t.noas em 

"""". 
NOO ~ de miIho? Trgque por cenou· 
ra. Detestil perto de pen/' Stobstl\uil por 

~ defumado, destiado. 

1ofIXa. tudo 0 que ..:d pn!Cisa fazet 

~ misWrao' os lr'iWedientes rTOI.Iito bern. 

No flm. prowoe e ponha I.nI pouco de sal. 

51 nee -Mo. Cubri:I a ugeIa c:om 

e}DOle denll'O deJa 0 saIsOO, 0 peiW de 

peru, 0 milho,. eMllIa. 0 abacalci. 0 

iotIo:Jm.• mo&tanIa. o~. Ese 
....,.;:6 n80 pl¥ de erviIh;.Is, fa;a sem 

A AJtemativa Laranja tem 0 plano certo para a criacao do site 
da sua empresa. Fale com a gentel 31 9702.0446. 
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