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Comalegria, Fumiolembra
daépocaemquetrabalhou
naUsiminas

Em 1961, o japonés Fumio Akaki e sua

esposa, Reiko Akaki, chegaram a cidade de
Ipatinga, noVale do Ago, para trabalhar na
sidertrgica que estava sendo construida na
regiao. Ela como enfermeira dos jJaponeses
e ele como técnico em eletricidade. Hoje,

ans 69 anos e pai de quatro filhos, Fumio

relembra os momentos que marcaram sua
vinda para o Brasil e seus 32 anos de dedi-

cagaoa Usiminas.
Ao final da 2® Guerra Mundial, o Japao
enfrentava inumeras dificuldades, como

escassezde comida, roupa e matenal es-
colar. Fumio lembra que até estudar naque-
la época era muito dificil, pois faltava tudo.
Para fugir desses problemas e abrir cami-
nho para um future melhor, 0 aposentado,

na época com 18 anos, e sua familia vie-

ram para o Brasil. Durante os 45 dias a bor-
do do navio de imigragao, ele conheceu e
se apaixonou por Reiko e logo que desem-

barcaram em Belém, no Para, 0s dois jo-

vens se casaram. Era dezembrode 1957,

“Mos conhecemos naviagem, eram 45

dias dentro do navio e nao tinha tempo de

namaorar, porisso, quando chegamos ao

Brasll nos casamos”, conta o aposentado.
Pouco tempo depois, o casal se mudou pa-

ra a colonia de japoneses de Itaguera, na
grande Sao Paulo, onde moravam os pa-

rentes de Fumio. E foila, atraves de um a-
nuncio de jornal, que ele ficou sabendo que
a Usiminas estava contratando funciona-

rios paratrabalharem Ipatinga.

Fumio entrou na siderdrgica na area de

manutengao eletnica das laminagoes. La
teve a oportunidade de se especializare

crescerna area eletnica, atraves de cursos
de especializagdo, estagios e simpdsios o-
ferecidos pela EmpI'ES-E Foram 14 anosde
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trabalho no Vale do Aco. Em 1975, veio pa-
ra a Usiminas de Belo Horizonte, onde fol
promovido a coordenador eletrico de lami-
nagoes, cargo que ocupou ateé aposentar,
em 1993.

E com orgulho que o aposentado fala do
trabalho que desenvolvia na Usiminas e a-
firmaque deve tudo o gue tem a siderdrgi-
ca. "Otrabalho na Usiminas fol muito im-
portante porque eu sempre gostel de mexer
com toda a parte elétricae a Usiminas tinha
equipamentos de ponta, com todas as no-
vidades. Eu adorava meu trabalho e acredi-
to que dei toda a minha capacidade a Usi-
minas. Eu acredito tambem, gue a Usimi-
nas me reconheceu e me deu subsidio para
uma vida tranquila. Condigoes de comprar
minha casa e dar estudo para meus fithos”,
afirma o aposentado com satisfagao.

Depoisde 32 anos de trabalho, Fumio
passou a sededicar a antigos sonhos. Abriu
uma locadora de carros e vans e uma ofici-
na mecanica. Alem disso, encontrou na
pintura a oleo grandes momentos de des-
contracao, tendo realizado varias exposi-
coes, inclusive na Usiminas. Mas o aposen-
tado nao parou por ai, ele participa ha 30
anos da Associacao de Cultura Nipo-Brasi-
leira, onde exerce a fungao de diretor de
cultura.

Para nao perder o contato com os cole-
gas de trabalho, Fumio faz parte da AAP-
CEU desde gue aposentou. Ele e sua espo-
sa, sempre gue podem, participam das fes-
tas e viagens promovidas. Alem disso, o
aposentado fala com carinho do Informe.
“0informativo é completo e traz andncios
de cursos, de eventos e informacoes de ¢o-
mo estao o5 antigos colegas. O informativo
& pouco e tudo ao mesmo tempo”, diz.
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Editorial

E possivel dizer que a principal tarefa
desse Informe & melhorar o tempo do
associado. Aqui, sempre ha uma séne
de informacgoes importantes que servem
para agilzar processos simples e evitar
desperdicio de tempo. Agui, voce sabe
quando - e como - tem que receber
abonos e outros acertos. Sem perda de
termpo, fica sabendo quando ha chance
de se atualzar, com cursos de informa-
tica.

Para bem aproveitar seu tempo com
qualidade e sossego, o Informe traz
sempre informacgoes de como participar
de uma viagem, uma excursao. 0
Informe sempre fala de festas e
confratemizagbes entre pessoas que se
conhecem ha tempo e querem passar
mais tempo juntas. Sobre o tempo, o
Informe nao se detem as maneiras mais
faceis de aproveita-lo bem. O Informe
AAPCEU tambem procura manterviva a
idéia de que sempre ha termpo para
tudo. Sempre e tempo de aproveitar o
tempo com qualidade, Cuidar da salide,
rever 05 amigos, divertir-se; tudo isso nos
mantem dispostos e desejosos de mais
tempo. O "Associado do més', invaria-
velmente, e uma licao sobre tempo bem
aproveitado, tempo bem vivido, Essa
edicao nao e excessao: fugindo de
tempos dificeis, o sr. Akaki viveu bons
tempos no Brasil. Também nessa edi-
Gao, segue 0 tempo de comemorar toda
a histonia da parcena Brasil-Japao. Por
fim, este Informe convida para a reflexao
sobre 0 tempo; que o tempo de leitura
seja proveitoso. Afinal, tempo etudo o
que reaimente temos.

Programacaodo mésde agosto

Eventoscomemorativosdos 100anosdaimigracaojaponesa

Continuam os eventos em comemaora-
¢ao ao centenano daimigracdo japonesa.
Aquarta edigao da mostra audiovisual
Imagem dos Povos, umdoseventosdo
més, trara producdes do Japao e da Ama-
zonia, além de interlocugdes artisticas en-
tre esses lugares. O evento acontecerano
Palacio das Artes (Belo Horizonte), e no Ci-
ne Teatro Vila Rica (Ouro Preto), ainda sem
data definida. Confira o restante da progra-
magao:

Belo Horizonte sera palcode umciclode

palestras sobre literatura e cultura japone-
sd. Ao todo serao oito palestras, com te-
mas diferentes sobre as relagoes Bra-
sil/Japéo, também sem data definida.

24/08 - Apresentagao de Undo Kai, as
08h da manha, na Associagao Beneficente
Cultural Esportiva de Sao Gotardo/MG.

27/08 a 31/08 - 7° Eletronika - Festival
de Novas Tendéncias Musicais, que traz
nesta edi¢cao um encontro entre artistas
brasileiros e japoneses, no Palacio das
Artes, em BH.

Viaje pela Europa g

AAAPCEU esta programando uma
excursao a Europa no més de outubro. A
viagem, em principio, esta prevista para
durar 12 dias (incluidos o dia dasaidaeo
da chegada) e abrangera Portugal e Espa-
nha, com visitas as cidades de Lisboa, Obi-
dos, Fatima, Coimbra, Braga, Guimaraes,
Santiago de Compostela, entre outras.

0 prego por pessoa esta estimadoem
US55 920,00 + taxa de embarque (parte
aérea em classe econdmica) mais €
1.054,00 (um mile cinglenta e quatro
euros) - parte terrestre- em apartamento
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_ursodeinforms

Ultima oportunidade de inscricacparao
curso de informdtica, que acontecerdem
setembro.

0 prazo para a inscri¢ao nos cursos pro-
movidos pela AAPCEU, estdacabando. As

duplo.

Estas condigdes prevalecerao paraum
grupo com, nominimo, 15 pessoas.

Aguardamos a manifestacao dos inte-
ressados para avaliarmos a viabilidade de
realizagéo do evento, 0 mais rapido pos-
sivel.

Condigdes de pagamento:

Parte aérea: 5vezes sem juros no cartao
de crédito

Parte terrestre: 25% avista e orestante

em 9Qvezes no cartao de crédito.

inscrigbes podem serfeitas atéodia28de
agosto, na associagao. Os cursos terao
inicio no dia 1° de setembiro, na TREINAR
Informética, que fica na Rua Paraiba, 330,
sala 1502, em Belo Horizonte.

A AAPCEU mantém o convénio para presta-
¢aode servigos funerarios da Santa Casa
de Misericordia de BH. Este convénio aten-
dera aos associados, incluindo seus de-
pendentes (conjuges ou equiparados, fi-
lhos e pais). As despesas incorridas pelos
servigos contratados e produtos adquiridos
deverao ser pagas pelos beneficiarios (ou
dependentes) da AAPCEU, diretamente &
Santa Casa, adotando-se asseguintes
opgoes de pagamento;

a) 15% de desconto sobre o valor integral
para pagamento avista;

b) 10% de desconto sobre o valorintegral
para pagamento em até 30 dias, contados
daexecucao dos servigos contratados;

¢) 5% de desconto sobre ovalorintegral pa-
ra pagamento em 3vezesiguais (0, 30, 60
dias) contados da execucao dos servicos
contratados,

d) os descontos serao dados aos pregos da
tabela da 5anta Casavigente quando da
prestacao do senvigo. O Veldrio do Servigo
Funerario da Santa Casa poderé ser utiliza-
do desde que os senvigos funerarios te-
nham sido executados pela SantaCasae
gue haja disponibilidade devagas. A Santa
Casa concedera desconto de 10% sobre o
valor das coroas de flores, para pagamento
em 30 dias, sendo que a entrega das co-
roas sera efetuada pela Santa Casa, sem
qualquer énus, em BH. A Santa Casase
compromete a prestar os servigos através
de pessoal especializado, 24h pordia, em
seu endereco: Av. Bernardo Monteiro, 367
- Santa Efigénia/BH. Tel.: (31) 3213 4001.

Aprimeira parceladoabonosera depositadaentre oscinco Gltimos dias Giteis deagosto e
os cincoprimeirosdias tteisde setembro

Apartirdo dia 25 de agosto, o Instituto
Macional do Seguro Social (INSS), comega
apagaraprimeira parcela do 13%salario.
Quemrecebe até R$ 415,00 etem nocar-
tao de pagamento numeragacfinalde 1a
5, recebera o beneficio junto com o paga-
mento antecipado, nos ultimos cincodias
Uteis de agosto. Os outros beneficiados
irao receber a primeira parcela nos primei-
ros cinco dias (teis de setembro, junto com

o pagamento do beneficio. Jaa segunda
parcelado pagamento, saira a partirda dl-
tima semana de novermbro para quem re-
cebe até R$ 415,00 e tem cartao com nu-
meragaofinalde 1a5, e na primeira sema-
na de dezembro para 0s demais segurados.
Desde 2006, os beneficidrios da Previ-
déncia recebem o adiantamentode uma
parte do 13° salario. Essa medida ficaraem
vigor até 2010 e acada ano, um novo de-

creto é editado estabelecendo as condi-
¢oes da antecipagao. Além disso, éimpor-
tante que o segurado fique atento porque o
Imposto de Renda (IR), de quem recebe
maisde R$1.372,81, sera descontado so-
mente na segunda parcela do abono, em
dezembro, ouseja, devido ao desconto do
IR, a segunda parcela do 13° salario sera
menor. Quemrecebe menos que esse valor
e isento do imposto.

0O Informe AAPCEU & uma publicagao da mesma, editado pela Altemativa Laranja Comunicacdo AAPCEU - PRESIDENTE Femando Rocha DIRETOR SECRETARIO Concesso da Silveira Caldas
DIRETOR DE COMUNICAGAQ Aloisio Falco DIRETOR SOCIAL Taseisio Pinheiro Costa ALTERNATIVA LARAN A COMU NICAGAD - DIRETOR Anderson Brasil DIRETOR Luiz Cotta INFORME AAPCEL -
REPORTAGENS Ligia Maia FOTOS Arguivo/Ligia Mala TIRAGEM 1.200 exemplares IMPRESSAD Sistema Laser ASSOCIAGAD DOS APOSENTADDS E PENSIONISTAS DA CAIXA DOS
EMPREGADOS DA USIMINAS Av. Amazonas, 208 - 511401 - Centro/BH - 31 32716049 ALTERMATIVA LARANJA Rua Francisco Bicalho, 919+ 5101 - PE/BH - 31 3347.7803.

Associados em primeiro lugar
AtravésdoInforme e dos cursos, adiretoriade comunicagao contribuipara
melhoraravidadoaposentado

Adiretoria de comunicagao da AAPCEU,
foi fundada em 2001 e é responsavel pela
elaboragao e veiculagao do Informe, bem
como pelos cursos promovidos pela asso-
ciagao. A frente da diretoria ha 4 anos, Alof-
sio Falco se orgulha de fazer parte da fami-
lia AAPCEU e de ter conseguido, durante o
tempo que esta no cargo, realizar algumas
melhorias no Informe. “Desde que eu assu-
mi, ele sai todo més. No ano passado, oIn-
forme era feito em preto e branco e tinha s
uma folha, esse ano ja conseguimos me-
Ihora-lo, contratando uma empresa espe-
cializada”, conta com satisfagao o diretor.
0 plano da diretoria @ melhorar, cada vez
mais, 0s proximos Informes, que a partir de
agosto serao colocados em envelopes
plasticos.

Para a produgao do Informe, adiretoria
de comunicagao conta com a colaboragao
dos diretores, associados e tambeém, de
outras pessoas que estao ligadas, direta ou
indiretamente, a associacao. Segundo
Aloisio, as matérias que serao publicadas a
cada edigdo do jornal sdo selecionadas pe-
ladiretoria, que coordena toda essa ativi-
dade. “A gente faz uma lista das matérias
que queremos que saia no Informe, entra-
mos em contato com o jormalista e, juntos,
fazemos um esbogo daquilo que sera o pro-
ximoinforme”, afirma. Aloisio ressalta que
o Informe eimportante para os associados,

pois traz noticias da Usiminas, do INSS,

cacdo do jornal, para saberquais serdo as

bem como das viagens, festase cursosgue  novidades.
a associagao realiza.
Além disso, no Informe édivulgado o Cursos

contato da associacao & da diretoria de co-
municagaog, para que, no casode dividas
ou sugestoes, 0s associados possam en-
trar em contato com eles. Jose Acilio, um
dos associados, falacomcarinho sobre o
trabalho da diretoria de comunicacaona
resolugao de problemas, como o da corres-
pondéncia do Banco Bradesco, quefoien-
viada errada para os aposentados da Usi-
minas. “Realmente achei bastante estra-
nho aquela correspondéncia, ainda bem
quevoce esclareceu, E por estas e outras
gue soufiliado da nossa AAPCEU", disse o
associado em e-mail enviado a diretoria de
comunicagao.

Como & um 6rgao informativo, a diretona
de comunicagéo € essencial paraamanu-
tengao daassociagao e dos associados.
Ela se preocupa em divulgar o que aconte-
cedentro da Usiminas e que ainda seja de
interesse do aposentado. De acordo com
Aloisio, o Informe também & uma forma de
comunicagao entre os associados. “Asve-
Zes o associado tem alguma casa para alu-
garou alguma empresa para divulgar e ele
pode fazerisso através do Informe. Haum
espago para isso”, diz. Ele acrescentaque
05 associados esperam ansiosos a publi-

Os cursos de informatica que a AAPCEU

promove duasvezes ao ano, sao de res-
ponsabilidade da diretoria de comunica-
Gao. Aloisio conta que o curso ja é realiza-
do, regularmente, ha mais de 8 anos, sen-
do 1 porsemestre. Nesse ano, ja houve um
em maio e o proximo acontecera agoraem
setembro. Além disso, a associagao rece-
be, com muita satisfagao, sugestdes de
Cursos que sejam de interesse para os apo-
sentados. "Esse curso de internet foiuma
sugestdo de um dos nossos associados. O
curso de culinaria, que a AAPCEU realizou,
também foi sugestao”, fala Aloisio. Ele a-
crescenta que a diretoria de comunicagao
esta tentando promover mais cursos para
seus associados, inclusive um mais dire-
cionado para as pensionistas. A aposta es-
ta sendo em um curso de bordados, mas
gue ainda nao esta definido.

Alpisio conta tambem, que a associagao

Nao promove mais cursos devido afalta de
espaco e que porisso precisam de parce-
rias para a realizacao dos mesmos. "Anos-
sarestrigao aqui, em relagao a mais cur-
505, € em termos de area (til, porgue nossa
sede e pequena e nos nao temos condi-
¢ies de montar cursos aqui dentro”, fala.

Ondefoipararotempo??? Sobre otempo queganhamos

Havia mais terrenos baldios. E menos ca-
nais de televisao. E mais cachorros vadios.
E menos carros na rua. E mascates baten-
do de porta em porta. E mendigos pedindo
pao velho. Por que os mendigos nao pe-
dem mais pao velho? A Velha do Saco as-
sustava as criangas. O saco era de estopa.
MNao havia sacos plasticos, levavamos sa-
colas de palha para o supermercado. E
CasCcos vazios para trocar por gamrafas che-
ias. Refrigerante era caro. S6 tomavamos
no fim de semana. As latas de cerveja e-
ram de lata mesmo, nao eram de alumi-
nio. Leite vinha num saco. Ou entao o lei-
teiro entregava em casa, em garrafas de
vidra. Cozinhava-se com banha de porco.
Toda dona-de-casa tinha uma lata de ba-
nha debaixo da pia. O barbeador era de
metal, e a lamina era trocada de vez em

nvelhecercom satide

quando. Mas s0 a lamina. As camas ti-
nham suporte para mosquiteiro. As casas
tinham quintais. Os quintais tinham sem-
pre uma laranjeira, ou Uma pereira, ou um
pessegueiro. Comiamos fruta no pe. Minha
vd tinha fogdo a lenha. E compotas casei-
ras abarrotando a despensa. E “chimia” de
abobora, e uvada, e pao de casa. Meu pai
tinha um amigo que fumava palheiro. Era
comum fumar palheiro na cidade; tinha-se
mais tempo para picar fumo. Fumo vinha
em rolo e cheirava bem. O café passava
pelo coador de pano. As ruas cheiravam a
cafe. Chaleira apitava.0 que ha com as
chaleiras de hoje que nao apitam? As lojas
de discos vendiam long plays e fitas KT.
Supimpa era ter um trés-em-um: toca-dis-
co, toca-fita e radio AM (nao havia FM).
Dizia-se 'supimpa’, que significa 'bacana.

Pois e, dizia-se 'bacana’, saca? Os telefo-
nes tinham disco. Discava-se para alguem.
Depois, punha-se o aparelho no gancho.
Telefone tinha gancho e fio. Se o seu filho
estivesse no quarto dele e vocé no seu es-
critorio, vocé dava um berro pra chamar o
guri, em vez de mandar e-mail ou recado
pelo MSN. Estou falando de outro milénio,
& verdade. Mas o século passado foi on-
tem! Isso tudo acontecia ha apenas 20 ou
25 anos, ndo mais do que o espago de
uma geragao. A vida ficou muito melhor.
Tudo era mais demorado, mais dificil, mais
trabalhoso. Mas entao por que engolimos
0 almogo? Entao por que estamos sempre
atrasados? Entao por gue ninguém mais
bota cadeiras na calgada? Alguém pode
me explicar onde foi parar o tempo que
ganhamos?

Salde

=N

Independénciaeautonomiaaliadasaboaalimentacio e a praticade atividadefisica
sao fundamentais paraviver maisemelhor

Envelhecer faz parte da trajetdria de vi-
dade todo serhumano, E um processo na-
tural, que precisa serencarado da melhor
forma possivel. Quem chegou na terceira
\dade, precisa se preocuparem terbons
habitos alimentares, praticar atividades fi-
sicas e conviver com outras pessoas.
Quanto mais cedo esses cuidados forem
tomados, mais saudavel sera o processo
de envelhecimento.

O ditimo senso do IBGE, mostrou quea

terceiraidade, que buscamais lazer e di-
versao para avida. "Agora que meusfilhos
estao criados e ja tem a familia deles,
aproveito o meu tempo para viajar e cuidar
de mim”, dizavitva Albina dos Santos, de
70anos,

Oidoso nao deve se tornardependente

dos familiares, ele precisa se sentirdtil, ca-

paz. Fazeras coisasque gosta. Eissoé es-
sencial para manter a qualidade devida,
pois melhora a atividade mental, deixa

Paula, 82 anos, é exemplo de salde e dis-
posigao. Ela pratica hidroginastica trés
VE&Zes na semana e demostra muita alegria
evontade de aproveitaravida. “Gosto de
caminhar, de sair, deir para os bailes da
terceiraidade e dancar forrd. Nao gosto é
de ficar presa dentro de casa. Se precisoir
nocentro da cidade, euvou. Nao espero
ninguém para me levar, Enquanto eu tiver
salde e disposi¢do nao vou parar”, afirma
com entusiasmo.

populacao brasileira esta envelhecendo.
Ja saomaisde 16 milhdes de idosos no
pais. A expectativa de vida estd em torno

mais lento o envelhecimento cerebral e,
consequentemente, diminui os riscos de
depressao e perda de memdria. Eimpor-

dos V0 anos. Preocupadas em envelhecer
com salide, as pessoas que chegam aos
B0 anos buscam atividades que desper-
tamnovos desejos e interesses. Ficarden-
tro de casa cuidando de netos e sem nada
de especial para fazer ja ndo agrada mais a

tante deixar o idoso ter independéncia
paraviver. Ele precisa ter consciéncia de
que tem limitagdes, mas que pode supers-
las. Envelhecernao e sindnimo de doenga
ou incapacidade.

A aposentada Efigénia Rosalina de

Alguns habitos sdo imprescindiveis pa-
raalongevidade. Nao fumar, ndo beber, ter
uma alimentacio saudavel e praticarregu-
larmente alguma atividade fisica sao recei-
tas paravivermais e melhor, pois diminu-
em 0s riscos de doengas como hiperten-
sao, osteoporose e diabetes,

E possivel envelhecercom salide e
qualidade devida. Nunca é tarde!

Seguro DPVAT

DPVAT - Danos Pessoais Causados por
Veiculos Automotores de Via Terrestre.

Cobertura

Morte - que decorra de acidente de vei-
culos automotores, ou provocada por car-
gas transportadas por veiculos automoto-
res.

Invalidez permanente total ou par-
cial - que decorra de acidente de veiculos
automotores ou provocadas por cargas
transportadas porveiculos automotores.,

Despesas de assisténciamédicae
suplementares - DAMS - Emrazaode
tratamento realizado sob orientagdo mé-
dica, que decorra de acidente de veiculos
automotores ou provocadas por cargas
transportadas porveiculos automotores. 0
Seguro garante o reembolso de despesas
comprovadas.

Valordaindenizacao

Morte - Para os sinistros ocorridos até
31de maiode 2007 areferénciaparaa
indenizacao éde 40 (quarenta) salérios
minimos, vigente no momento do sinistro.
A partirde 31 de maiode 2007 ovalorda
indenizacéo do sinistro em caso de morte &
de R$ 13.500,00 (treze mil e quinhentos
reais).

Invalidez permanente total ou
parcial - OValordaindenizagao sera cal-
culado com base na proporgao da invalidez
permanente, de acordo com o laudo médi-
co e considerando a Tabela de Normas de
Acidentes Pessoais.

Avitima de acidente comveiculo é ga-
rantidaindenizacdo, mesmo que os res-
ponsaveis pelos acidentes nao sejam
identificados, ou porqualquer circunstan-
cianaoarquemcom aresponsabilidade.

Eimportante obtero Boletim de Ocor-
réncia do sinistro, laudo médico do aciden-
tado, identificando o fato e as causas do
acidente, bem como no caso de éhito, es-
pecificara causa do dbito. Mesmo que o &-
bito ndo se dé imediatamente apos o aci-
dente, é importante o laudo para seiden-
tificar o nexo da morte com o acidente de
modo a se buscaraindenizagio.

Qualquer Banco conveniado esta auto-
rizado a pagar a indenizagio devidamente
comprovada. Evocé pode dirigir-se a qual-
quer seguradora com os documentos ne-
cessarios para o pedido daindenizagao.

0 Prazo para fazero pedido da indeniza-
¢ao prescreve em 3 (trés) anos.

0 Conselho Nacional de Seguro Privado
—CNSP é um orgaovinculado ad Ministério
da Fazenda e garante esses pagamentos.

OVOSs Socios : |

Com entusiasmo, continuamos nossa Campanha para Novos
Sécios. Estamos esperando sua pa rticipagao. Indique um novo
socio. Vocé traz mais um colega para compartilhar conosco do
ambiente saudavel da nossa Associagdo e ainda ganha bdnus de

aCampanha.

trés mensalidades e uma linda camisa pélo como brinde referente

Aproveitamos para daras boas vindas aos novos socios:
Fernando Anténio Soares
Carfos Augusto Flores da Cunha



