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CHECK-UP MEDICO

A AAPCEU apds negociagdo com a
MINASCOR, prorrogou o contrato de
prestacdo do servico de check-up médico.

O novo periodo se estendera de agosto deste ano
a julho de 2006.

A MINASCOR reivindicou um aumento de
R$30,00 para a parte referente aos
procedimentos médicos e apos entendimentos
concluimos com um aumento de R$20,00 (20%b).
A Diretoria da Associacédo decidiu ndo repassar
este novo aumento para os associados, do
mesmo modo que foi feito no ano passado.
Assim o prego do Check-up médico passou para
R$200,00, sendo R$120,00 para a parte dos
procedimentos médicos e R$80,00 para a parte
do Laboratorio Hemed.

A Associagdo aumentara o subsidio que estd em
vigor, absorvendo este aumento de R$20,00, ou
seja, o custo final para o associado manteve-se 0
mesmo, como originalmente. Assim o0 preco
total do check-up médico sera de R$200,00
(duzentos reais) por pessoa, a ser pago quando
do exame contra recibos da MINASCOR
(R$120,00) e Laboratorio Hemed (R$80,00).

Reembolso da Associagao sera feito ao
associado nos valores abaixo, contra a
apresentacao dos recibos acima citados:

Faixa A - suplementacéo da Caixa de até 7 SM -
R$120,00;

Faixa B - suplementacéo de 7 a 20 SM -
R$88,00;

Faixa C - suplementacéo acima de 20 SM -

R$72,00. Lembramos as condigdes gerais do
check-up médico do convénio da Associacao
com a MINASCOR:

O check-up médico tem como objetivo basico:
consulta clinica; consulta cardioldgica,
incluindo laudo para risco cirargico; consulta
uroldgica; consulta ginecoldgica;
eletrocardiograma; teste ergometrico; exames
laboratoriais a serem realizados no mesmo local
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continuagao.....

O Instituto Nacional do Seguro Social (INSS)
endureceu as regras para a concessao de
empréstimos para aposentados e pensionistas,
descontados diretamente no beneficio. Segundo
a Instrucdo Normativa 121, publicada em
11-07-05 no Diario Oficial da Uni&o, os bancos
terdo de informar, com antecedéncia, o valor
das prestacgdes, o total financiado e as taxas
mensal e anual dos juros embutidos na
operacao, além de custos extras, como a taxa de
abertura de crédito.

Nem assim o desconto em folha deixou de ser
um bom negocio para as instituices
financeiras. Prova disso € que, além dos 34
bancos credenciados, outros 41 ja
demonstraram interesse em entrar no convénio
com o INSS. Desde maio, 0S NOVOos
credenciamentos estavam suspensos, depois que
0 Ministério da Previdéncia Social recebeu
dendncias relativas a fraudes e cobrancas de
juros maiores aqueles informados nas
campanhas publicitarias.

As mudancas, decididas em reuniéo
interministerial envolvendo técnicos da
Previdéncia, Justica e Planejamento, avangam
ao proibir irregularidades verificadas no
desconto em folha. Entre elas, estdo a
contratacdo de emprestimos por telefone ou
internet (sem assinatura de contrato formal), as
vendas casadas de seguros e a exigéncia de
abertura de conta no banco.

Outra medida, que ja esta sendo questionada,
trata do prazo para quitacdo do empréstimo.
Antes, o limite maximo estipulado pelo INSS
era de 36 prestacdes. Agora, o teto sera definido
pelos proprios bancos, em negocia¢do com o
cliente. “E preciso tomar cuidado para n&o
arranjar uma prestacao para a vida toda.
Depois que caiu no atoleiro, € dificil sair porque
0 empréstimo ja vem descontado no
pagamento”, alerta Adilson Rodrigues da Silva,
presidente do Sindicato dos Aposentados de
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da consulta, tais como:

Hemograma — Glicose — Colesterol total/frac6es
— Triglicérides — Urina rotina — Fezes
parasitologico.

Gama GT - Transaminases TGO/TGP — PSA
(total+livre) — Papanicolau — TSH.

Apo0s a primeira consulta o cliente retornara ao
consultério, no maximo dentro de 15 dias, com
os resultados dos exames para avaliacdo médica
final.

Meédicos sdo os credenciados pela MINASCOR,
e 0 Laboratorio é o Hemed.

A MINASCOR se compromete, quando
necessario e de comum acordo com o cliente, a
realizar os procedimentos médicos e exames
laboratoriais complementares ndo integrantes
do plano bésico do check-up, a preco de
convénio regido pela tabela da AMB
(Associacao Médica Brasileira).

Quem pode usar este servico de check-up
médico?

- Todos os associados, com direito ao reembolso
parcial.

- Dependentes de associados, sem limite de
idade e sem caréncia, porém sem o reembolso
da Associagao.

O check-up podera ser feito com qualquer
periodicidade, mas o reembolso financeiro da
Associagdo sera somente uma vez por ano.

A convocacao sera feita anualmente por
correspondéncia formal da Associagdo, nao
impedindo, entretanto, ao associado realizar o
check-up em qualquer época, mesmo sem esta
convocagao.

Para novos associados havera necessidade da
caréncia de no minimo seis meses de
contribuicdo continuada para que haja o
reembolso.

Nao havera reembolso para o check-up de
dependentes, mesmo que o0 pagamento seja feito
pelo associado.

EMPRESTIMO / INSS
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Minas Gerais (Sinap-MG).
Fonte: superavit.com.br (12-07-04).

CURSO DE CULINARIA

A Associacdo promovera para seus associados e
dependentes um curso de CULINARIA com
inicio em 08 de agosto proximo. O objetivo é
dar conhecimentos e habilidades da culinaria
tipica mineira, utilizando técnicas de
preparacdo e montagem de pratos da Cozinha
de Minas.

Sintese do programa:

1- Historico da culindria mineira;

2- Higiene e manipulacéo de alimentos;

3- Bases de cozinha e métodos de coc¢ao;
4-Tecnicas de preparo e montagem de pratos
tipicos mineiros.

Carga horaéria: 15 horas, durante 5 dias, aulas
de 14h a 17h. O curso ser& ministrado pelo
SENAC, Rua Tupinambas, 1062.

O valor do curso é de R$130,00, sendo que a
Associacao estara subsidiando R$30,00 para
cada associado e dependente. Pagamento no ato
da inscrigéo.

As inscricdes ja podem ser feitas na secretaria
da Associacgdo até o dia 27 de julho. Faga o
guanto antes sua inscri¢do para ndo perder esta
oportunidade, as vagas sdo limitadas.

CURSO DE LINGUAS E INFORMATICA

A Cewar Informética e idiomas - ETIMIG,
oferece curso de informaética, inglés e espanhol
com 50% de desconto para nossos Associados e
seus familiares. Endereco: Av. Jodo César de
Oliveira, 2660 - 2° andar - Eldorado -
Contagem. Precos com desconto para inglés e
espanhol R$59,90 mensais mais R$90,00 por
semestre de material. Para curso completo de
informatica R$49,90 mensais mais R$90,00 de
material/ano. A escola pertence ao Wagner
marido de nossa associada Raimunda Célia
Diniz de Faria. Telefones: 3352-9000 e
9224-9116.

EXCURSOES
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Para evitar fraudes e cobranca de juros A Associacao estara promovendo em

abusivos, INSS muda regras de concessao de setembro/05 uma excursao ao sul de Minas,

crédito. Bancos terdo que informar valor de possivelmente em Monte Verde ou Pocos de

prestacOes e taxas embutidas na operagao. Caldas. Em novembro faremos uma excursao
para o nordeste ou sul do Brasil.

continua..... ' Maiores detalhes nos nossos proximos informes.

Agendem-se para estas viagens.

30f3 23/8/2008 23:18



