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INFORME ESPECIAL SOBRE "EXAME PERIÓDICO" 

VIDA SAUDÁVEL 

A Associação, com o propósito de 
estimular em seus Associados - 
aposentados, pensionistas e dependentes 
- o salutar costume de uma avaliação 
periódica de saúde, de caráter 
preventivo, fundamental para promover 
uma vida mais tranqüila e saudável, 
decidiu contratar a clínica MINASCOR - 
Centro Médico para oferecer este 
serviço. 
O check-up, na área de saúde, prescreve 
um conjunto de exames clínicos e 
laboratoriais com a finalidade de 
identificar fatores de risco e reconhecer 
precocemente possíveis alterações do 
organismo para a adoção de medidas 
que facilitem seu controle ou eliminação. 
Quando funcionários do Sistema 
Usiminas este check-up era feito, 
anualmente, sem nenhum custo de nossa 
parte. Após a aposentadoria, deixamos 
muitas vezes de realizá-lo tanto pela 
renda mensal como pelos altos custos 
envolvidos nos exames.Assim sendo a 
Associação considerou que uma das 
maneiras de estimular o aposentado e 
pensionista a realizar o exame periódico 
seria a da redução dos custos dos 
mesmos. Após contatos com o Fundo 
Saúde, consultas a hospitais, clínicas, 
médicos, análise de viabilidade 
financeira e comparativo de preços, a 
Associação decidiu por fazer o convênio 
com a “MINASCOR” tendo em vista a 
sua capacidade técnica, preço oferecido e 
condições gerais. Por não ter a 
Associação ainda segurança no número 
de Associados que usarão o sistema, este 
serviço terá, em princípio, um período de 
experiência de um ano. As condições 
gerais da Associação e as contratadas 
com a “MINASCOR” localizada à Av. 
Afonso Pena,867 (Ed. Acaiaca) 16º 
andar , em Belo Horizonte são as 
seguintes: 

continuação..... 

- Beneficiário: a) Associados, com direito 
a reembolso parcial, conforme abaixo; b) 
dependentes de Associados, sem limite de 
idade e sem carência e os funcionários da 
Associação poderão usufruir do plano, 
sem a participação financeira da 
Associação. 
Com referência aos beneficiários 
residentes fora da Grande BH, a 
Associação envidará esforços junto à 
“MINASCOR” no sentido dela indicar 
uma clínica, nas mesmas condições, em 
cidade que assim se fizer necessário. 
- Periodicidade: uma vez por ano (mês 
de aniversário do Associado). 
- Convocação: por correspondência 
formal da Associação. No caso de 
dependentes o Associado deverá 
procurar a Associação e fornecer os 
dados necessários, para a devida 
autorização. O próprio Associado, após 
recebimento do convite deverá fazer 
diretamente o agendamento da consulta 
na “MINASCOR” pelos telefones 3224-
0644 e 3274-3104. 
- Validade para realização do exame: 30 
dias após o mês de convocação. 
- Carência para o Associado: mínimo de 
seis meses de contribuição continuada. 
- Preço total: R$160,00 (cento e sessenta 
reais) por pessoa, a ser pago quando do 
exame contra recibos da “MINASCOR” 
e do Laboratório HEMED. 
- Reembolso da Associação será feito ao 
Associado contra a apresentação dos 
recibos da Clínica e do Laboratório, nos 
seguintes valores: 

Faixa A - suplementação da Caixa de 0 a 
7 SM - reembolso de 50%, ou R$80,00; 
Faixa B - suplementação da Caixa acima 
de 7 a 20 SM - reembolso de 30% ou 
R$48,00; 
Faixa C - suplementação da Caixa acima 
de 20 SM - 20% ou R$32,00. 
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- Início do serviço em abril de 2003, por 
um período de experiência de um ano. 
- Objetivo do plano básico: consulta 
clínica; consulta cardiológica, incluindo 
laudo para risco cirúrgico; consulta 
urológica; consulta ginecológica; 
eletrocardiograma; teste ergométrico; 
exames laboratoriais, conforme abaixo, 
sendo que toda a coleta se processará no 
local da consulta, sem transtorno de 
deslocamento: 
- Hemograma - Glicose - Colesterol 
total/frações - Triglicérides - Urina 
rotina - Fezes parasitológico. 
- Gama GT - Transaminases TGO/TGP - 
PSA (total+livre) - Papanicolau - TSH. 
- Após a primeira consulta, o cliente 
retornará ao consultório, no máximo 
dentro de 15 dias, com os resultados dos 
exames para avaliação médica final. 
Médicos e laboratórios são os 
credenciados pela “MINASCOR”. No 
caso de Belo Horizonte já foi indicado o 
Laboratório Hemed. 

continua.....  

Não haverá reembolso para Dependentes 
e funcionários da Associação, 
independente do pagamento ter sido feito 
pelo nosso Associado. 
Dessa forma a Associação espera estar 
fazendo um trabalho social de motivação 
a cada um de seus Associados a realizar 
o exame periódico, beneficiando, 
inclusive a seus dependentes o que 
resultará sem dúvida em melhores 
condições de saúde, despesas menores 
com clínica, consultas médicas e 
medicamentos. Indiretamente estará 
beneficiando também o Fundo Saúde da 
Fundação São Francisco Xavier pela 
redução nas despesas de 
tratamento/internações. 

ANIVERSÁRIO DA ASSOCIAÇÃO 

Conforme divulgado, confirmamos a 
comemoração dos 17 anos da Associação 
com um coquetel a ser realizado dia 25 de 
abril próximo, sexta-feira, a partir das 20h 
no salão de festas do Minas II, à Av. 
Bandeirantes nº 2323, Mangabeiras. Nosso 
encontro será abrilhantado pela Banda 
OPUS que se notabiliza por exímias 
apresentações de sucessos de várias épocas. 
Uma vez mais o excelente “Buffet” Santa 
Lúcia deverá nos brindar com seu eficiente 
e cortês atendimento. A festa será 
encerrada às 2h30 do dia 26.  
Contamos com sua presença em mais essa 
oportunidade de reunir amigos e ex-colegas 
de trabalho. As inscrições deverão ser feitas 
pessoalmente na Sede da Associação, das 8h 
às 12h e das 14h às 17h até o dia 16 de abril, 
quarta-feira, onde o Associado receberá 

continuação..... 

As inscrições deverão ser feitas diretamente 
na Associação ou pelo telefone 3271-6049, 
até o dia 22 de abril às 12h. 
A vacinação para os associados será 
gratuita. Os dependentes e não associados 
pagarão R$15,00 por pessoa. 
Uma funcionária designada pela Associação 
fará no local da vacinação a entrega do 
ticket de quem se inscreveu e o respectivo 
recebimento pela vacinação, se for o caso. 
Não poderão vacinar as pessoas que 
estiverem com doenças debilitantes em 
tratamento, pessoas alérgicas à proteína do 
ovo, mulheres gestantes e menores de 09 
anos. Em caso de dúvidas, é aconselhável 
que o paciente procure seu médico para 
orientação. 
É necessário que os associados e 
dependentes que estiverem interessados 
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gratuitamente 1(hum) convite nominal e 
intransferível que lhe dará acesso ao salão, 
com direito a um acompanhante. 
Lembramos que não será possível entrar 
sem a apresentação do convite, uma vez que 
a portaria não estará sob nosso controle 
direto. Associados não residentes em Belo 
Horizonte poderão inscrever-se pelo 
telefone (31)3271-6049, mas deverão 
apanhar o convite até o dia do evento às 
16h. Não nos comprometemos a fazer 
entrega do convite na portaria do clube. 

Participe de mais este evento de sua 
Associação. VAMOS NOS APROXIMAR! 

ASSEMBLÉIA GERAL ORDINÁRIA 

De acordo com os artigos 12, 14 e 15 do 
Estatuto desta Associação, convocamos os 
associados para a 17ª Assembléia Geral 
Ordinária a ser realizada no dia 22 de abril 
próximo, terça-feira, às 17h30, em primeira 
convocação, com a maioria dos associados 
quites e, às 18h30, em segunda convocação, 
com qualquer número de associados 
presentes, no auditório da Federação dos 
Trabalhadores nas Indústrias Metalúrgicas, 
Mecânicas e de Material Elétrico do Estado 
de Minas Gerais, na Rua Curitiba 1269, 
Belo Horizonte, para deliberarem sobre a 
seguinte Ordem do Dia: 

. Prestação de contas da administração 
referente ao exercício encerrado em 
31.12.2002; 
. Previsão Orçamentária para 2003; 
. Eleição dos Membros do Conselho Fiscal 
para o biênio 2003/2005. 

Encontram-se em nossa Secretaria, à 
disposição dos associados, o balanço 
contábil e todas as informações referentes 
ao exercício em pauta. 

Belo Horizonte, 20 de março de 2003 

Roberto de Freitas Ramos 
Presidente do Conselho Deliberativo 

VACINAÇÃO ANTIGRIPE 

Estaremos participando com a Usiminas da 

vacinar no CAC, façam a inscrição na 
Associação, visando fornecer o número aos 
coordenadores da campanha da Usiminas 
para a respectiva reserva de vacinas. 

INDICAÇÃO DO CONSELHO 
DELIBERATIVO DA CAIXA DOS 
EMPREGADOS DA USIMINAS 

I- REPRESENTANTES DAS 
PATROCINADORAS 

MEMBROS EFETIVOS 

1- Marcus Jurandir de Araújo Tambasco 
(Presidente) 
2- Juventino Moraes da Franca (Presidente 
Substituto) 
3- Omar Brandão Alves 
4- Carlos Roberto Nassif Campolina 
5- Ronaldo Monteiro de Sousa 
6- Vinícius Carsalade Vilela Cotta 

MEMBROS SUPLENTES 

1- Geraldo Heleno Martins Barroso 
2- Heitor Lins Peixoto 
3- Adauto Alves Ribas 

4- Luciana Valadares dos Santos 
5- Matusalém Dias Sampaio 
6- Maurício José Bittencourt 

II- REPRESENTANTES DOS 
PARTICIPANTES E ASSISTIDOS 

A- MEMBROS EFETIVOS 

7- Moacyr Pimenta Brant Filho 
8- Nilo Álvaro Miranda 
9- Lauro César Botelho 

B- MEMBROS SUPLENTES 

7- Geraldo Lima Campolina Ferreira 
8- Roberto de Freitas Ramos 
9- Edízio Simplício Neto 
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CURSO DE INFORMÁTICA 

AUMENTO DA MENSALIDADE DO FUNDO SAÚDE 

Da Fundação São Francisco Xavier - FSFX - recebemos correspondência informando a nova 
tabela do Fundo Saúde vigente a partir de 1o de março de 2003. 

AMPLIAÇÃO DE COBERTURA DO FUNDO SAÚDE 

EXCURSÃO 

Próxima excursão, a confirmar: Vale Verde, ecológica (orquídeas, cachaças, aves), 24 de maio. 
Detalhes pelo telefone 3271-6049. 

FALECIMENTO 

Com pesar, noticiamos o falecimento de nosso Associado Walter Ribeiro ocorrido em 23.12.02.
À família enlutada, nossos sentimentos. 

 

campanha de vacinação antigripe que será 
realizada de 23/ABR a 02/MAI/2003 no 
CAC/FSFX, Rua dos Otoni, 881 Conj. 301 - 
Funcionários - BH, no horário de 8h às 12h 
e 13h às 17h, de segunda a sexta-feira. 

continua.....  

A Associação estará promovendo em maio 
os seguintes cursos: Windows, Word, Excel 
e Internet, com carga horária de 52 horas 
de 2ª a 5ª feira de 14h às 17h. Não exige pré-
requisito em informática. Preço especial 
para associados é de R$120,00 por pessoa, 
podendo ser pago em duas parcelas de 
R$60,00, vencíveis em 15/05/03 e 15/06/03. 
Curso só de Internet, com carga horária de 
9 horas, 

cujo pré-requisito é o conhecimento de 
Windows. Associados pagarão R$60,00 em 
15/05/03. O início dos cursos está previsto 
para 5 de maio próximo, utilizando a infra-
estrutura da TREINAR Informática, à Rua 
Paraíba, 330 - Sala 1502 (Central 
Shopping).  
Os interessados poderão fazer suas 
inscrições até 28 de abril na secretaria da 
Associação. 

BENEFICIÁRIO PLANO A PLANO B PLANO C
Aposentados, Pensionistas e Vinculados 40,68 66,36 90,96
Dependentes 20,34 33,18 45,48

BENEFICIÁRIOS PLANOS A, B e C
Aposentados, Pensionistas, Vinculados e Dependentes 7,00
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