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INFORME ESPECIAL SOBRE "EXAME PERIODICO"

VIDA SAUDAVEL

A Associagdo, com o proposito de
estimular em seus Associados -
aposentados, pensionistas e dependentes
- 0 salutar costume de uma avaliacéo
periddica de saude, de carater
preventivo, fundamental para promover
uma vida mais tranquila e saudavel,
decidiu contratar a clinica MINASCOR -
Centro Médico para oferecer este
Servico.

O check-up, na area de saude, prescreve
um conjunto de exames clinicos e
laboratoriais com a finalidade de
identificar fatores de risco e reconhecer
precocemente possiveis alteragdes do
organismo para a ado¢ao de medidas
que facilitem seu controle ou eliminagéo.
Quando funcionarios do Sistema
Usiminas este check-up era feito,
anualmente, sem nenhum custo de nossa
parte. Apos a aposentadoria, deixamos
muitas vezes de realiza-lo tanto pela
renda mensal como pelos altos custos
envolvidos nos exames.Assim sendo a
Associacao considerou que uma das
maneiras de estimular o aposentado e
pensionista a realizar o exame periodico
seria a da reducao dos custos dos
mesmos. Apos contatos com o Fundo
Saude, consultas a hospitais, clinicas,
médicos, analise de viabilidade
financeira e comparativo de precos, a
Associacao decidiu por fazer o convénio
com a “MINASCOR” tendo em vista a
sua capacidade técnica, preco oferecido e
condicdes gerais. Por ndo ter a
Associacdo ainda seguranga no numero
de Associados que usarado o sistema, este
servicgo terd, em principio, um periodo de
experiéncia de um ano. As condiges
gerais da Associacdo e as contratadas
com a “MINASCOR” localizada a Av.
Afonso Pena,867 (Ed. Acaiaca) 16°
andar , em Belo Horizonte séo as
seguintes:

continuagéao.....

- Beneficiario: a) Associados, com direito
a reembolso parcial, conforme abaixo; b)
dependentes de Associados, sem limite de
idade e sem caréncia e os funcionérios da
Associacao poderao usufruir do plano,
sem a participacao financeira da
Associacgao.

Com referéncia aos beneficiarios
residentes fora da Grande BH, a
Associacao envidara esforcos junto a
“MINASCOR™ no sentido dela indicar
uma clinica, nas mesmas condicGes, em
cidade que assim se fizer necessario.

- Periodicidade: uma vez por ano (més
de aniversario do Associado).

- Convocacdao: por correspondéncia
formal da Associacdo. No caso de
dependentes o Associado devera
procurar a Associacao e fornecer os
dados necessarios, para a devida
autorizacdo. O proprio Associado, ap0s
recebimento do convite devera fazer
diretamente o agendamento da consulta
na “MINASCOR” pelos telefones 3224-
0644 e 3274-3104.

- Validade para realizacéo do exame: 30
dias ap6s 0 més de convocacao.

- Caréncia para o Associado: minimo de
seis meses de contribuic¢éo continuada.

- Preco total: R$160,00 (cento e sessenta
reais) por pessoa, a ser pago quando do
exame contra recibos da “MINASCOR”
e do Laboratorio HEMED.

- Reembolso da Associacao sera feito ao
Associado contra a apresentagdo dos
recibos da Clinica e do Laboratério, nos
seguintes valores:

Faixa A - suplementacdo da Caixa de 0 a
7 SM - reembolso de 50%, ou R$80,00;
Faixa B - suplementacéo da Caixa acima
de 7 a 20 SM - reembolso de 30% ou
R$48,00;

Faixa C - suplementacdo da Caixa acima
de 20 SM - 20% ou R$32,00.
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- Inicio do servico em abril de 2003, por
um periodo de experiéncia de um ano.

- Objetivo do plano bésico: consulta
clinica; consulta cardioldgica, incluindo
laudo para risco cirdargico; consulta
urolégica; consulta ginecoldgica;
eletrocardiograma; teste ergometrico;
exames laboratoriais, conforme abaixo,
sendo que toda a coleta se processara no
local da consulta, sem transtorno de
deslocamento:

- Hemograma - Glicose - Colesterol
total/fraces - Triglicérides - Urina
rotina - Fezes parasitoldgico.

- Gama GT - Transaminases TGO/TGP -
PSA (total+livre) - Papanicolau - TSH.

- Apos a primeira consulta, o cliente
retornaré ao consultério, no maximo
dentro de 15 dias, com os resultados dos
exames para avaliacdo médica final.
Médicos e laboratorios sao os
credenciados pela “MINASCOR”. No
caso de Belo Horizonte ja foi indicado o
Laboratério Hemed.

continua.....
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ANIVERSARIO DA ASSOCIACAO

Conforme divulgado, confirmamos a
comemoracao dos 17 anos da Associacao
com um coquetel a ser realizado dia 25 de
abril proximo, sexta-feira, a partir das 20h
no saldo de festas do Minas |1, a Av.
Bandeirantes n°® 2323, Mangabeiras. Nosso
encontro serd abrilhantado pela Banda
OPUS que se notabiliza por eximias
apresentacdes de sucessos de varias épocas.
Uma vez mais o excelente “Buffet” Santa
LUcia devera nos brindar com seu eficiente
e cortés atendimento. A festa sera
encerrada as 2h30 do dia 26.

Contamos com sua presenga em mais essa
oportunidade de reunir amigos e ex-colegas
de trabalho. As inscricdes deverdo ser feitas
pessoalmente na Sede da Associagdo, das 8h
as 12h e das 14h as 17h até o dia 16 de abril,
guarta-feira, onde o Associado recebera
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Nao havera reembolso para Dependentes
e funcionérios da Associacao,
independente do pagamento ter sido feito
pelo nosso Associado.

Dessa forma a Associacao espera estar
fazendo um trabalho social de motivagdo
a cada um de seus Associados a realizar
0 exame periodico, beneficiando,
inclusive a seus dependentes o que
resultara sem davida em melhores
condicBes de saude, despesas menores
com clinica, consultas medicas e
medicamentos. Indiretamente estara
beneficiando também o Fundo Saude da
Fundacéo Sao Francisco Xavier pela
reducdo nas despesas de
tratamento/internacdes.

continuagao.....

As inscrigdes deverdo ser feitas diretamente
na Associacao ou pelo telefone 3271-6049,
até o dia 22 de abril as 12h.

A vacinacgao para os associados sera
gratuita. Os dependentes e ndo associados
pagardo R$15,00 por pessoa.

Uma funcionéria designada pela Associacéo
fara no local da vacinacéo a entrega do
ticket de quem se inscreveu e 0 respectivo
recebimento pela vacinacéo, se for o caso.
N&o poderdo vacinar as pessoas que
estiverem com doencas debilitantes em
tratamento, pessoas alérgicas a proteina do
ovo, mulheres gestantes e menores de 09
anos. Em caso de duvidas, é aconselhavel
gue o paciente procure seu médico para
orientacao.

E necessario que os associados e
dependentes que estiverem interessados
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gratuitamente 1(hum) convite nominal e
intransferivel que lhe dara acesso ao saléo,
com direito a um acompanhante.
Lembramos que ndo seré possivel entrar
sem a apresentacao do convite, uma vez que
a portaria ndo estara sob nosso controle
direto. Associados néo residentes em Belo
Horizonte poderdo inscrever-se pelo
telefone (31)3271-6049, mas deverao
apanhar o convite até o dia do evento as
16h. N&o nos comprometemos a fazer
entrega do convite na portaria do clube.

Participe de mais este evento de sua
Associacdo. VAMOS NOS APROXIMAR!

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

De acordo com os artigos 12, 14 e 15 do
Estatuto desta Associagdo, convocamos 0S
associados para a 172 Assembléia Geral
Ordinéria a ser realizada no dia 22 de abril
proximo, terca-feira, as 17h30, em primeira
convocagao, com a maioria dos associados
quites e, as 18h30, em segunda convocacao,
com qualquer numero de associados
presentes, no auditério da Federacéo dos
Trabalhadores nas Industrias Metalurgicas,
Mecanicas e de Material Elétrico do Estado
de Minas Gerais, na Rua Curitiba 1269,
Belo Horizonte, para deliberarem sobre a
seguinte Ordem do Dia:

. Prestacao de contas da administragao
referente ao exercicio encerrado em
31.12.2002;

. Previsao Orgamentaria para 2003;

. Eleicdo dos Membros do Conselho Fiscal
para o biénio 2003/2005.

Encontram-se em nossa Secretaria, a
disposic¢éo dos associados, o balango
contabil e todas as informacoes referentes
ao exercicio em pauta.

Belo Horizonte, 20 de marc¢o de 2003

Roberto de Freitas Ramos
Presidente do Conselho Deliberativo

VACINACAO ANTIGRIPE

Estaremos participando com a Usiminas da

file://C:\Users\FERNANDO\Desktop\informes ano2003em HTML\Informe 134abr20...

Page 30f 4

vacinar no CAC, facam a inscri¢do na
Associacao, visando fornecer o nimero aos
coordenadores da campanha da Usiminas
para a respectiva reserva de vacinas.

INDICACAO DO CONSELHO
DELIBERATIVO DA CAIXA DOS
EMPREGADOS DA USIMINAS

I- REPRESENTANTES DAS
PATROCINADORAS

MEMBROS EFETIVOS

1- Marcus Jurandir de Aradjo Tambasco
(Presidente)

2- Juventino Moraes da Franca (Presidente
Substituto)

3- Omar Brandao Alves

4- Carlos Roberto Nassif Campolina

5- Ronaldo Monteiro de Sousa

6- Vinicius Carsalade Vilela Cotta

MEMBROS SUPLENTES

1- Geraldo Heleno Martins Barroso
2- Heitor Lins Peixoto
3- Adauto Alves Ribas

4- LLuciana Valadares dos Santos
5- Matusalém Dias Sampaio
6- Mauricio José Bittencourt

II- REPRESENTANTES DOS
PARTICIPANTES E ASSISTIDOS

A- MEMBROS EFETIVOS

7- Moacyr Pimenta Brant Filho

8- Nilo Alvaro Miranda

9- Lauro César Botelho

B- MEMBROS SUPLENTES

7- Geraldo Lima Campolina Ferreira

8- Roberto de Freitas Ramos
9- Edizio Simplicio Neto
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campanha de vacinagdo antigripe que sera
realizada de 23/ABR a 02/MAI1/2003 no
CAC/FSFX, Rua dos Otoni, 881 Conj. 301 -
Funcionarios - BH, no horario de 8h as 12h
e 13h as 17h, de segunda a sexta-feira.

continua..... '

CURSO DE INFORMATICA
A Associagdo estara promovendo em maio cujo pré-requisito € o conhecimento de
0s seguintes cursos: Windows, Word, Excel Windows. Associados pagardo R$60,00 em
e Internet, com carga horaria de 52 horas 15/05/03. O inicio dos cursos esta previsto
de 22 a 52 feira de 14h as 17h. N&o exige pré-  para 5 de maio préximo, utilizando a infra-
requisito em informatica. Preco especial estrutura da TREINAR Informatica, a Rua
para associados é de R$120,00 por pessoa, Paraiba, 330 - Sala 1502 (Central
podendo ser pago em duas parcelas de Shopping).

R$60,00, venciveis em 15/05/03 e 15/06/03. Os interessados poderao fazer suas
Curso s6 de Internet, com carga horéaria de inscricdes ate 28 de abril na secretaria da
9 horas, Associacao.

AUMENTO DA MENSALIDADE DO FUNDO SAUDE

Da Fundacéo Sao Francisco Xavier - FSFX - recebemos correspondéncia informando a nova
tabela do Fundo Saulde vigente a partir de 1o de marc¢o de 2003.

BENEFICIARIO PLANO A|PLANO B|PLANO C
Aposentados, Pensionistas e Vinculados| 40,68 || 66,36 || 90,96
Dependentes 20,34 33,18 45,48

AMPLIACAO DE COBERTURA DO FUNDO SAUDE

| BENEFICIARIOS IPLANOS A, Be C|
|Aposentados, Pensionistas, Vinculados e Dependentes” 7,00 |

EXCURSAO

Proxima excursdo, a confirmar: Vale Verde, ecoldgica (orquideas, cachacas, aves), 24 de maio.
Detalhes pelo telefone 3271-6049.

FALECIMENTO

Com pesar, noticiamos o falecimento de nosso Associado Walter Ribeiro ocorrido em 23.12.02.
A familia enlutada, nossos sentimentos.
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