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INFORME NO. 125
Maio/2002

EXCURSOES

SESC/VENDA NOVA - Séo as seguintes as condic¢des para a excursao em 15 de junho de 2002,
sabado, com saida as 8h do Terminal Turistico JK e volta as 18h do dia seguinte, 16 de junho.
Hospedagem em chalés para 2/3 pessoas, com café da manha, trés refeicdes e eventos de
congracamento. O numero minimo de adesdes para viabilizar a excursao é de 40 pessoas. As
inscricdes ja podem ser feitas em nossa secretaria e terminardo em 28 de maio préximo. A
viagem podera ser feita em Vans do SESC ou em carro particular, neste caso, com desconto de
R$10,00 por pessoa. Para o associado e dependente o pacote custa R$50,00/pessoa, sendo um
pagamento de R$25,00 no ato da inscri¢cdo e um cheque pré-datado para 30 de junho de
R$25,00. Para ndo associado o preco serd de R$55,00 com pagamento no ato da inscrigao.

DIAMANTINA ESPECIAL - Soberbo espetaculo musical de padréo internacional!
Oportunidade imperdivel, com apresentacédo exclusiva para grupo selecionado - do qual
fazemos parte - constando de seresta de rua, Vesperata, recital na Gruta do Salitre e passeios
histdricos. Viagem em dnibus "*Double Decker' com saida as 13h do dia 2 de agosto proximo,
sexta feira e regresso as 15h de domingo, 4 de agosto. Hospedagem no Diamante Palace Hotel,
com café da manhd e uma refeicdo incluidos. Para o associado e dependente o preco é de
R$220,00/pessoa a vista, ou parcelado, sendo R$50,00 no ato da inscrigéo e trés cheques pré-
datados de R$60,00 para 30 de junho, 31 de julho e 31 de agosto. Para ndo associado, R$230,00
a vista ou R$120,00 na inscricdo e um cheque pré-datado de R$120,00 para 15 de julho.

A excursao so se realizara com um namero minimo de 40 pessoas. Inscri¢fes a partir de 3 de
junho, finalizando em 19 de julho.

DIA DO VOVO (... E DA VOVO TAMBEM)!

A Associacdo pretende criar um novo evento a ser realizado em agosto de todos 0s anos
denominado Dia do Vov0, que nada mais é do que uma oportunidade de convivio familiar (avo,
avo, netos, filhos) num local adequado a pratica de brincadeiras, jogos, musica ao vivo, danga,
etc., durante oito horas, mais ou menos. Seria interessante a sua manifestacao a respeito desta
nova festa, dando sugestdes pelo telefone ou pelo e-mail até o préximo dia 30 de maio.

VAMOS NOS APROXIMAR!

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

Em 30 de abril passado foi realizada a 162 Assembléia Geral Ordinéria da Associagao,
atendendo convocacdo do Conselho Deliberativo, de conformidade com o artigo 20, item V do
Estatuto. Na oportunidade foram aprovados sem restri¢cdes a prestacédo de contas do exercicio
de 2001 e a previsdo orcamentaria para o ano 2002.

VISITA

A Associacgéo, em 15 de maio, recebeu a visita da A.E.U., representada pelos seus dirigentes
Mauricio José Bitencourt, Lélio de Souza e José Stancioli Junior, respectivamente presidente e
diretores daquele clube. Mauricio fez uma explanagao de como o clube se encontra hoje, depois
de varias reformas e projetos das obras ainda a serem realizadas. Aproveitou a oportunidade e
convidou os associados da AAPCEU a visitarem as instalacdes da A.E.U. colocando a
disposi¢ao de todos os seus servicos que ali sdo oferecidos. Chamou atengdo também para o site
do clube, na internet - www.aeu.com.br - onde pode-se até comprar eletrodomésticos a pregos
promaocionais.
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VISITA

REAJUSTE DO INSS As aposentadorias e pensdes acima do salario minimo pagas pelo INSS
deverdo ter um reajuste de aproximadamente 9,5% a vigorar em 1° de junho, cujo pagamento
ocorrera em julho. Esta previsao é baseada no INPC do IBGE do periodo de junho de 2001 a
maio deste ano, desde que o INPC de maio seja em torno de 0,5% o0 que darda uma taxa
acumulada de 9,5%.

ACOES CONTRA O INSS

O Governo Federal ndo vai mais recorrer de a¢des contra o INSS com valores de até 60
salarios minimos (R$12 mil) que j& tiveram sentencas favoraveis em instancias inferiores da
Justica Federal em todo o pais. Decisao tomada pelo advogado geral da unido, Gilmar Mendes,
visa a reduzir o numero de recursos nos tribunais regionais, federal, no Superior Tribunal de
Justica e no Supremo Tribunal Federal. A expectativa é que a maioria dos segurados ndo tera
de esperar anos para receber os chamados precatorios. (Resumo da noticia publicada no
Jornal da Associacdo dos Aposentados e Pensionistas de Sdo Jodo Del Rei, n® 42 Mar/Abr -
2002). Sugerimos as pessoas que se enquadrarem nas condigdes citadas consultarem seu
advogado.

NOTICIA DE ASSOCIADO

Nosso associado Roberto Anténio Gongalves da Silva, responsavel pela RAGSEG Corretora de
Seguros esta se colocando a disposicdo dos nossos colegas para assessoramento e contratacao
de seguros em geral, em todas as modalidades disponiveis no mercado, em condicdes
especialissimas para nossos associados. Contato: Rua Castelo de Edimburgo, 94 - Castelo - BH.
Fones: 3476-7393 / 9972-3718.

O CUIDADO COM A SAUDE

Em continuagéo ao informe anterior o Dr. Carlos Henrique Soares fala sobre a ""Doenca de
Alzheimer™.

A doenca de Alzheimer é uma doenca do cérebro que afeta a memoria, o raciocinio e a
comunicacao entre as pessoas. Ela geralmente afeta as pessoas acima de 65 anos. Quanto mais
velha a pessoa maior a probabilidade de desenvolver a doenca. Mas também pessoas por volta
dos 40 anos podem ser afetadas. Todos o0s tipos de pessoas estdo sujeitas a esta doenca,
nenhuma profisséo, nivel de escolaridade ou raca esta imune. Em casos raros, a doenca de
Alzheimer pode ser uma doenca familiar, ou apenas uma pessoa da familia é afetada.

Antes de dar o diagnoéstico de doenga de Alzheimer devemos eliminar a possibilidade de outras
doencas que também podem causar problemas de memdria tais como: depresséo, deficiéncia
de vitamina B12+acido folico e doencas hepaticas graves.

Como ¢ feito o diagndstico de Alzheimer?

Devemos sempre procurar um médico, preferencialmente um geriatra, que ir& descartar
outras patologias. Exames de laboratdrio sdo necessarios, junto com testes de memoria.
Quando indicado, uma Tomografia Computadorizada do cérebro devera ser realizada.

Os sintomas da doenca de Alzheimer aparecem lentamente.

No estagio inicial, a pessoa parece confusa e esquecida. Ela pode procurar palavras ou deixar
pensamentos inacabados. Esquece frequientemente fatos e conversas recentes. Entretanto pode
lembrar claramente o passado distante.

No estagio intermediario, o doente precisa de muita ajuda para executar tarefas rotineiras. Ele
pode nédo reconhecer familiares, perder-se em locais familiares, etc.

No estagio avancado, a pessoa doente perde completamente a memoria, a capacidade de
julgamento e o raciocinio, e é necessario ajuda-la em todos os aspectos do dia a dia.
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Quais as medidas preventivas a fazer?

Devemos exercitar muito a nossa memaria e concentragdo através de leituras, palavras
cruzadas, etc.

Cuide-se, atividade fisica € muito importante para diminuicdo da ansiedade e o stress.
Use uma agenda, organize suas atividades.

Tome somente os medicamentos prescritos pelo seu médico.

Diminua o ritmo de trabalho, tenha tempo para vocé e seus desejos.

FALECIMENTO

Com pesar, noticiamos o falecimento de nosso associado Djalma Alves de Azevedo, ocorrido
em 17.05.2002.
A familia enlutada, nossos sentimentos.

INFORME ESPECIAL

Maio/2002
COQUETEL DE CONGRACAMENTO

Em ambiente descontraido e cordial, aproximadamente 600 aposentados, pensionistas e
amigos, comemoraram no dia 19 de abril, no MINAS 11, com um coquetel, os 16 anos da
Associacdo. O saldo, confortavel e bem decorado, propiciou o encontro de velhos amigos e
colegas com muita alegria e descontracao.

A festa foi prestigiada pela presenca de dirigentes da Caixa dos Empregados da Usiminas,
Associagdo dos Aposentados de Ipatinga, AEU, Minas Ténis Clube e Usiminas, na pessoa do
Sr. Presidente Rinaldo Campos Soares.

O coquetel servido pelo Buffet Santa Lucia, e boa musica garantida pela Banda Perfil - do
Grupo Ovimar, favoreceram a criacdo de uma atmosfera ideal para o encontro.

Resumindo, a comemoracao refletiu o espirito da equipe do Sistema Usiminas e o orgulho de
todos que ja prestaram sua colaboracéo.

Lembramos que as fotos do evento estédo a disposi¢ao dos associados em nossa Secretaria.

IDEIAS... E PLANOS PARA 2002

Possivelmente em 2 de agosto préximo, excursdo a Diamantina, com apresentacao
EXCLUSIVA da "Vesperata', espetaculo musical grandioso, de estatura internacional.

Em analise excursdes ao SESC - Venda Nova (15/JUN), Araxa, Hotéis-Fazenda (préximos de
Belo Horizonte), Campos do Jordéao (ou equivalente) e Gramado (fim do ano).

Dia 30 de agosto proximo - Encontro dos Aposentados na AEU. J& contratada Marcia Primola
e Banda para abrilhantar este evento.

Congracamento de fim de ano: na segunda quarta-feira de dezembro, dia 11, a Associacao
encerrara suas atividades sociais com afetuosa confraternizacéo.

A POETICA DE NERUDA
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Morre lentamente quem nao viaja, quem nao |€, quem ndo ouve musica, quem nao encontra
graca em si mesmo. Morre lentamente quem destrdi o seu amor-proprio, quem nao se deixa
ajudar.

Morre lentamente quem se transforma em escravo do hébito, repetindo todos os dias 0s
mesmos trajetos, quem ndo muda de marca, ndo se arrisca a vestir uma nova cor ou nao
conversa com quem néo conhece.

Morre lentamente quem faz da televisao o seu guru.

Morre lentamente quem evita uma paixao, quem prefere o preto sobre o branco e os pontos
sobre os "is" em detrimento de um redemoinho de emocdes, justamente as que resgatam o
brilho dos olhos, sorrisos dos bocejos, coragdes aos tropecos e sentimentos.

Morre lentamente quem ndo vira a mesa quando esta infeliz com o seu trabalho, seu amor,
guem nd&o arrisca o certo pelo incerto para ir atras de um sonho, quem néo se permite pelo
menos uma vez na vida fugir dos conselhos sensatos.

Morre lentamente, quem passa o0s dias queixando-se da sua ma sorte ou da chuva incessante.

Morre lentamente, quem abandona um projeto antes de inicia-lo, ndo pergunta sobre um
assunto que desconhece ou ndo responde quando Ihe indagam sobre algo que sabe.

Evitemos a morte em doses suaves, recordando sempre que estar vivo exige um esforgo muito
maior do que o simples fato de respirar.

Somente a perseveranca fara com que conquistemos um estagio espléndido de felicidade.™

ESTEJAMOS SEMPRE VIVOS... Pablo Neruda.
(Sugestao do associado Fernando Rocha).

VAMOS NOS APROXIMAR!
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