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INFORME NO. 119
Novembro/2001

CONGRACAMENTO

A semelhanca de anos anteriores, a Associacdo promovera grande CONGRACAMENTO entre
Associados e seus familiares e amigos, criando uma oportunidade descontraida e sadia para
todos ""baterem’ um PAPO-AMIGO, matando saudades e se confraternizando neste final de
ano.

Data => Dia 12 de dezembro de 2001, quarta-feira, a partir das 17 horas até 22:00 horas, com
ou sem chuva.

Local => RANCHO FUNDO, consagrado restaurante situado no bairro BURITIS, Av. Prof.
Mario Werneck n° 1000, pertinho da BHTRANS e da UNI-BH (ex Mendes Junior) e da
Escolinha de Futebol do ZICO.

Acessos => Onibus n° 8203, 8207, 8208, 9206 e 5201, respectivamente,
RENASCENCA/BURITIS, MARIA GORETI/ESTRELA DALVA, SAO CRISTOVAO/UNI-
ESTORIL, VERA CRUZ/BURITIS E DONA CLARA/BURITIS, todos com transito pelo
centro, especialmente Rua Curitiba; e de carro, pelas avenidas Bardo Homem de Melo, Raja
Gabaglia e José Duarte Pereira ou pelo Anel Rodoviario, conforme a procedéncia do
interessado. Facil estacionamento nas adjacéncias.

Espaco => A Direcdo do Rancho Fundo colocou a nossa disposicao suas areas ""Engenho™,
"Varanda l, Il e 111'", ""Alpendre™, ""Vendinha™ e "'Quintal™.

Evento => A oportunidade desse PAPO-AMIGO durante 5 horas sera: 1) agraciada com a
musica de CELINO e MICHEL (4 horas de sambas, boleros, blues, forro, etc.) para ouvir,
cantar e dancar; 2) acompanhada por um cardapio completo de CALDOS (diversos),
PETISCOS (torresmos, fritas, linguica, etc.), FRIOS (saladas, lombo canadense, salaminho,
etc.), GRELHADOS (costelinha, frango, pernil, dobradinha, etc.); 3) animada por agua
mineral, sucos, refrigerantes, cervejas (ANTARCTICA/BAVARIA) e caipirinhas; 4)
fortalecida pela presenca amiga de todos que la comparecerem criando um ambiente impar de
amizade e espontaneidade.

Nao havera designacdo de mesas, de forma a facilitar a aproximacéo e movimentacao;
ninguém precisa se preocupar, uma vez que o espaco sera suficiente para todos.

Sorteios => Serdo sorteados diversos brindes entre os Associados presentes.
Ingresso => Nominal e intransferivel, ao preco de cinco reais (R$5,00) por Associado que, por
sua vez, tera direito a hum (1) Acompanhante, pelo mesmo prec¢o (R$5,00). Qualquer outro

Convidado sera bem-vindo ao preco de dezessete reais (R$17,00).

Adesdes => Na secretaria da Associacao, com Nadir ou Adriana, até 17 horas do dia 7/DEZ/01,
sexta-feira, contra o recebimento de INGRESSO individual.

Traje => Passeio.

Entrada => Pela portaria da Av. Prof. Mario Werneck contra a apresentacdo do INGRESSO.
A pessoa tera direito a diversao e a todos 0s comes e bebes contratados.

A Associacdo conta com sua presenca: ela sera gratificante para nés. VAMOS NOS
APROXIMAR!
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EXCURSOES

1) A Associagéo esgotou todos os caminhos normais para viabilizar a excurséo a
GRAMADOI/RS, cujos entendimentos tinham sido iniciados em agosto. Fatos recentes
intervieram nas negociacdes, tornando-as infrutiferas. Foram eles:

a) atraso na definic@o do calendério dos festejos do NATAL LUZ;

b) aumento das tarifas aéreas em decorréncia da situacdo internacional;

¢) indefinicédo de precos;

d) faléncia da SOLETUR que refletiu de modo geral em todo o mercado turistico;

e) aumentos descabidos dos precos dos HOTEIS que estdo esperando grandes lucros com
milhares de turistas argentinos que virdo ao Sul do Brasil na temporada.

I1) Por outro lado, nossa politica de excursdes - instrumento eficaz de aproximacéao e convivio -
continua sem alteracéo, vale dizer, propiciar excursoes de curta duragéo e outras de maneira a
oferecer constantes oportunidades a todos 0s nossos Associados. Para marc¢o/2002, estamos
iniciando contatos objetivando uma excursao a praia a fim de aproveitarmos o final do verao.
Voltamos a solicitar aos Associados interessados em excursoes, a se manifestarem na secretaria
da Associacgao facilitando, assim, os futuros contatos indispensaveis.

INPC

O Indice Nacional de Precos ao Consumidor - INPC - apresentou variagio de 0,94% no més de
outubro, acima do resultado de 0,44% de setembro. Nos ultimos 12 meses a variagao situou-se
em 8,16%. Portanto as suplementac@es de aposentadorias e pensées mantidas pela Caixa
deverdo ser reajustadas em 8,16% a partir de 1° de novembro de 2001 para todos que tem mais
de um ano de aposentadoria. Para 0s que tem menos de um ano o reajuste sera proporcional.

ABONO ANUAL

Como informado no site da Caixa, 0 abono anual (13°) serd pago nas seguintes datas: primeira
parcela em 30 de novembro (sexta-feira) e a segunda parcela em 17 de dezembro (segunda-
feira).

O CUIDADO COM A SAUDE

Dr. Carlos Henrique Soares nos oferece mais um artigo sobre saude: a arte de relaxar.

E surpreendente que tdo poucas pessoas conhecam a arte de relaxar. Relaxar é mais do que
livrar-se da tensdo de um dia de trabalho, e ¢ mais do que a auséncia de "'stress". E algo
positivo e agradavel. E uma sensacdo na qual se experimenta paz de espirito. Para relaxar de
verdade, é necessario tornar-se sensivel as proprias necessidades fundamentais de paz,
autoconhecimento, reflex@o. As pressdes constantes da vida cotidiana causam grande prejuizo
ao bem-estar fisico e mental de milhdes de pessoas todos os anos. Pesquisas médicas sobre as
origens de doencas comuns, como hipertensao arterial, doengas cardiacas, ulceras e
enxaquecas, demonstram a relacéo entre o *'stress' e o0 desenvolvimento destes distarbios.

Dicas de relaxamento:

1- Tenha em mente duas regras importantes quando escolher atividades para relaxar: nao
tenha medo de tentar algo novo e diferente. Escolha atividades que vocé realmente goste, ndo
atividades que vocé acha que outros gostariam que vocé praticasse.

2- Considere a prética de exercicios como caminhar nas proximidades de sua casa ou em
parques, andar de bicicleta, dancar, nadar, praticar jardinagem, jogar boliche, etc.

3- Atividades criativas como pintura, desenho, ceramica, carpintaria, tricé e mesmo arte
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culinaria por prazer, podem lhe dar também um sentido de realizacéo, paralelamente ao
tranquilizante relaxamento de se concentrar em algo que vocé deseja fazer.

4- Lembre-se: 0s nossos desejos ndo tém idade para aparecer e desaparecer, explore as suas
emocdes, as suas potencialidades, independente da sua idade cronoldgica.
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