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José Maria Souza Soares - tratando bem da vida e das pessoas

José Maria em familia

Trabalhar, brincar, jogar, ter compromisso em ajudar a quem puder, tratar bem as
pessoas. Esta é receita de aposentadoria do atleticano José Maria Souza Soares, dentis-
ta de profissdo, que saiu do Piaui para se enfronhar nas montanhas de Minas. Mas nunca
esquecendo as raizes - estd sempre voltando d terra natal para beber das dguas do Par-
naiba. Vejam o que ele tem a contar no Estilo de Vida, pdg.3.

ACMINa
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AAPPU e Fundagdo Sdo Francisco

Xavier: saude em pauta
Uma das propostas da diretoria da AAPPU, desde seu

primeiro mandato, é a de sempre informar e esclarecer os
associados sobre duvidas “histéricas” em relag3do aos pla-
nos de saude oferecidos pela FSFX, seja através de matérias
em nosso jornal, seja em reunides entre as diretorias das
duas organizagdes e os nossos associados. Este ano n3ao foi
diferente: no dia 25 de agosto, quem compareceu a reu-
nido na Associagdo Comercial de Minas Gerais p&de ver o
estudo realizado pela Towers Watson, referente a evolugao
dos custos de assisténcia a saude e a situagcdo do Fundo
Saude, além dos desafios e perspectivas. Entretanto, a
grande maioria dos associados nao participa desses encon-
tros e, assim, perdem a oportunidade de criticar, elogiar,

dar sugestdes para a melhoria de varios beneficios que sao

Maria Ignez e o superintendente dos
NOSSOosS. Planos de Saude da FSFX, Adseu Andrade
Para quem quiser se inteirar do que foi tratado, a AAPPU

esta disponibilizando cépia da gravac3do de tudo que foi
questionado. Inclusive, as novidades sobre “Prevencido da Saude do homem: melhor prevenir do

Saude”, que é a meta principal e atual dos planos de saude que remediar — Pag. 5

e da qual dependerd a atengdo aos pacientes, ndo sé nos .. ..
4 P ¢ P Seu Direito: O direito ao alcance do

hospitais como em domicilio, bem como as relacionadas a

administracdo dos recursos do Fundo Saude. E sé levar um cidadao — Pag. 6

DVD — as secretarias fardo as cépias.



Editorial

I

Crencas e atitudes

Segundo a crenga popular, o més de agosto é simbolo de
mau agouro e de dias dificeis. Crendices a parte, o que im-
porta mesmo sdo as atitudes: agir com consciéncia, maturi-
dade e perseveranca é, sem duvida, o melhor caminho para
superar dificuldades e alcangar nossas metas. Uma iniciati-
va positiva é cuidar da saide: em 8 de agosto comemora-se
o Dia Nacional de Combate ao Colesterol e nunca é demais
lembrar alguns habitos para manté-lo sob controle — tanto
o bom (HDL) quanto o ruim (LDL). Vamos |a: alimentagdo
saudavel (consumir mais fibras soliveis como feijdo, farelo
de aveia, ervilha; frutas citricas, ma¢ds, morango, amora,
berinjela, azeite extra virgem, salmao, sardinha, atum, soja
etc), atividade fisica, ndo fumar, controlar o peso, diminuir
o consumo de élcool e por ai vai. Ndo esquecendo de sem-
pre procurar o médico ou nutricionista para uma avaliagdo
personalizada. (Fonte: http://prevencao.cardiol.br/campa-
nhas/colesterol/cartilha-colesterol2014.pdf). Agosto nos
traz também o Dia do Advogado (11), o Dia de Combate a
Poluigdo (14), o Dia do Soldado (25).

Avisos

O Dia Nacional de Combate ao Fumo (29) nos alerta
qgue o fumo, quando queimado, produz mais de quatro mil
substancias quimicas, sendo que 60 delas sdo cancerigenas.
(http://www.brasilescola.com/datas-comemorativas/dia-
nacional-combate-ao-fumo.htm)

Ha datas e datas — todas com sua relevancia — mas uma
que mexe com o coracao de todos é o Dia dos Pais — come-
morado no segundo domingo de agosto. O dia ja passou,
mas como queremos NOssos pais sempre mais saudaveis,
de bem com avida, aproveitamos a oportunidade para lem-
bra-los (e aos homens, em geral) sobre alguns cuidados que
devem tomar para se manterem inteiros, compartilhando
com suas familias muitos e muitos tempos de alegria, de
carinho, de convivio. Assim, ndo deixem de ler em Diversos
(pag.5) a matéria “Saude do homem: melhor prevenir do
que remediar”. Cuidem-se, papais, e recebem o abracgo da
AAPPU.

Boa leitura a todos!

Parceria AAPPU / Suggar Eletrodomesticos

J4 esta valendo a parceria firmada, em junho, entre a Associagdo e a Suggar Eletrodomésticos. Pelo acordo, o associado,
funciondrios ou prestadores de servicos da AAPPU podem acessar a loja virtual da Suggar pelo endereco eletronico
https://loja.suggar.com.br/default.aspx?parceiro=EMPRESA1, para uma compra segura, confidvel, com descontos expressi-

vos e competitivos em relagdo ao mercado em geral.

A Associagao, em nenhuma hipdtese, vai se responsabilizar pelo pagamento de quaisquer compras efetuadas por seus
associados e demais facultados junto a Suggar. Em caso de inadimpléncia, por qualquer um deles, a empresa devera cobrar
diretamente de quem efetuou a compra. O pagamento dos produtos sera feito mediante cartao de crédito ou boleto bancé-
rio. Mesmo quem se desligar da Associacdo tera o beneficio dos descontos proporcionados na Loja Virtual da Suggar, se for
de seu interesse. Nenhuma das partes — AAPPU e Suggar — recebem qualquer remuneragao proveniente da parceria.

Novos Socios

Nelsita Anelina Alves de Castro - Pensionista de Antdnio Alves de Castro
Leide Zanon da Silva - Pensionista de José Eustaquio da Silva

Antenor Ferreira - 28/08/2014 -Trabalhou em Ipatinga.
A familia, nossos sentimentos.
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Estilo de Vida

José Maria Souza Soares: do Piaui para Minas,
com muita garra e determinacao

José Maria Souza Soares veio ao mundo em Amarante,
Piaui, mas foi registrado como cidadao de Palmeirais. Expli-
ca-se: naqueles tempos, como era costume, todos que per-
tenciam a familia compartilhavam o mesmo teto — no caso,
a fazenda do av6, que, desestimulado com a “terra seca”
de Amarante, resolveu mudar de pouso. Foi assim que “Zé
Maria”, com dois meses de idade, aportou na fazenda Cas-
telhano, no municipio de Palmeirais, situado a 112 km de
Teresina, banhado pelo rio Parnaiba. Ai, ele fez o primario.
O primeiro ano cientifico e o segundo fez em Teresina, con-
cluindo o curso secundario no Rio de Janeiro, onde estu-
dava e trabalhava - era funciondrio do Bemge. Transferido
para Minas, trabalhou mais dois anos no banco; saiu, e foi
cursar Odontologia, em Belo Horizonte, formando-se em
1953.

Ap0ds a formatura, por ingeréncia do avo, José Maria vol-
tou ao Piaui, onde ficou trabalhando como dentista por trés
anos, em Floriano, e na capital, Teresina. Voltou a Minas e,
contratado pela Cemig, trabalhou no Hospital S3o Francis-
co de Trés Marias, convivendo com diversos médicos, entre
eles, Derly Gomide e José César Villamarim. Quando os dois
amigos sairam da Cemig para ingressar na Usiminas, em
Ipatinga, o indicaram ao doutor Paulo Pinto para trabalhar
na drea odontoldgica da empresa, sendo admitido em agos-
to de 1964. Ficou na Usiminas/Ipatinga durante sete anos,
atendendo funcionarios e seus dependentes, assumindo,
posteriormente, a coordenacdo da area, o que lhe exigiu
novos aprendizados em administragdo. Um dos feitos, lem-
bra orgulhoso, foi a captacdo de recursos junto a empresa
para que a Divisdo de Aguas e Esgoto, chefiada pelo enge-
nheiro Hideiro Obata, adquirisse o material necessario para
fluoretar a agua utilizada na localidade e, assim melhorar a
salde oral da populagdo infantil. A inspiragdo veio de uma
reportagem da revista Reader’s Digest, que falava sobre a
experiéncia realizada em duas cidades americanas, com
muito sucesso. Para respaldar, fez o levantamento epide-
mioldgico das criancas de 6 a 12 anos, em todos os bairros
residenciais assistidos pela empresa, para avaliar a incidén-
cia de caries. “A equipe de trabalho era eu, um auxiliar de
odontologia e o meu carro”, lembra.

Sua interface administrativa o levou a presidéncia do
Clube Morro do Pilar, onde construiu a sede social, quadras
de voélei e futebol e outros melhoramentos. Transferido
para BH em 1971, continuou atuando na area administrati-
va, conjugando-a com a pericia odontoldgica. Além da Usi-
minas, onde cumpria jornada de 5 horas didrias, trabalhava
em seu consultdrio particular, que fechou em 1976, quan-
do entrou para a Usimec. Na Usiminas e Usimec integrou a
equipe que implantou o sistema de credenciamento e con-
vénios com profissionais de saude. Em 1973, associou-se a
AEU, vindo a presidi-la mais tarde. Aposentou-se em 1982,
mas manteve-se em atividade indo trabalhar na area publi-
ca, no Ipsemg.

José Maria entre os amigos da AAPPU -
Arminda e Wellington

Familia

A amizade com José César Villamarim rendeu frutos: no
dia do casamento do amigo, José Maria conheceu a irma
dele, Ruth. Atraido pela beleza e simpatia da moga, logo
integrou-se a sua familia. Casou-se em 1962, e comemora,
feliz, 51 anos de um casamento muito bem-sucedido. O
casal tem trés filhos: o economista José Luiz (que dirige
nucleo de dramaturgia da Rede Globo); Rodrigo, dentista
e professor da PUC; Renato, diretor executivo da empresa
de marketing Guia MKT Promocional, e quatro netos — Lu-
cas, Gabriela, Luiz e Rafael.

Além do trabalho

Amigos fez em toda parte - as atividades sociais estimu-
laram.Gosta de ler, de cinema, de jogar cartas e paciéncia,
no computador. Faz caminhadas, pilates; as quintas-feiras
tem um compromisso sagrado: encontrar o irmao no bar,
tomar vinho e por a conversa em dia. Outra paixdo — viajar:
“conheco um pouco do mundo — varios paises da América
Latina, Europa, além do Brasil e Minas, é claro”, destaca.
A proxima viagem serd ao Piaui, para matar as saudades e
beber da dgua do Parnaiba, na fazenda da familia. Alids, da
terra natal, Amarante, José Maria evoca o poeta Da Costa
e Silva, “autor de dois dos mais belos versos sobre sauda-
de: Olhar de minha mde rezando e Saudade, asa de dor do
pensamento”.

AAPPU

Associado a AAPPU, desde 22/07/86, é membro do
Conselho Deliberativo e presta assessoria informal na drea
da saude: foi ele quem coordenou as parcerias com diver-
sos profissionais para atendimento odontoldgico aos asso-
ciados. Compromissos familiares o levam a participar pou-
co das viagens programadas pela Associa¢do. Mas declara:
“Maria Ignez é minha irma — muito competente e cumpre
muito bem o seu papel: o associado pode ficar tranquilo
com relacdo a diretoria que tem e que estd sempre atenta
a tudo que possa melhorar sua qualidade de vida.”



ASSOCIA(J‘.\O EMPREGADOS USIMINAS

MAOS A OBRA

Em reunido realizada pelo plendrio do Conselho Municipal de Politicas Urbanas (Compur), a prefeitura de Belo Horizonte
determinou a AEU realizar diversas obras no Clube, entre as quais destacamos:

a) implantar projeto paisagistico conforme aprovado pela Secretaria Municipal de Meio Ambiente (SMMA);

b) implantar projeto de sistema de ligagcdo de drenagem pluvial e reaproveitamento com caixa de captacdo de acordo com
projeto aprovado pela Sudecap;

c) plantio de arvores nas areas internas;

d) apresentar projeto de ligacdo predial ao Sistema Publico de Drenagem Pluvial;

e) retificar o projeto de Abrigo de Residuos Sdlidos;

f) apresentar, na fase de cumprimento de diretrizes, a Consulta Prévia e toda documentagao prevista na consulta;

g) prever rotas acessiveis no projeto arquitetonico a ser aprovado pela Secretaria Municipal Adjunta de Regulagdo Urbana
(SMARU).

Das determinacdes acima, a Associacdo ja esta realizando a instalacdo de um elevador externo que da acesso as areas das
piscinas e do Belvedere, além de outras obras de acessibilidade para pessoas com dificuldade de mobilidade e cadeirantes,
entre as quais se incluem os estacionamentos e rampas externas e internas. Serdao 120 dias de obras e, claro, de muita poeira,
barulho e muitos outros desconfortos. Mas o resultado final valera a pena e trard inUmeros beneficios a nossos associados.
Assim, solicitamos a compreensdo de todos — associados, usudrios do Clube e da Mecanica do Corpo, bem como dos alunos
da Perfis Academia. Tenham a certeza de que estamos fazendo o possivel para minimizar os transtornos.

Il - HAPPY HOUR

A AEU vai completar 55 anos e quer comemorar com vocés em grande estilo. A comecar pelo som, com contratagdo da
Banda Apple Sound (a mesma que encantou nossos convidados no reveillon de 2014). O buffet, estara a cargo do parceiro
Relicario Bar. Juntos, produziremos uma grande festa: vocé traz a sua alegria; a AEU oferece os drinks para brindarmos e
comemorarmos MUUITO. Aceite o nosso convite e venha participar.

Data e horario: 19 de setembro, de 21h as 2h
Convites: a venda na secretaria do Clube
Valor: 12 Lote - associados - R$15,00 N3o associados - R$25,00
22 Lote - associados - R$20,00 N3o Associados - R$30,00
Informagées: 3499-8681 e 3499-8350

RECREACAO E LAZER

A partir de setembro, uma vez por més, sob a orienta¢do e coordenacdo dos professores da Perfis Academia,os usuarios
do Clube serdo convidados a praticar hidrogindstica, dancga, gindstica coletiva, entre outras atividades, tornando o seu dia
bem mais saudavel, além de prazeroso e relaxante.

XI TORNEIO DE FUTEBOL SOCIETY

Venha prestigiar os atletas da bola que estdo participando do XI Torneio de Futebol Society da AEU e aproveitar para re-
encontrar os amigos. Os jogos sdo realizados aos sabados, a partir das 14h. Conheca as equipes que competem pelo troféu
2014: AEU — D’GRANEL TRANSPORTES — FIVE TRAINING — VETERANOS — DREAM TEAM P.A. — GEGEL F.C. - GOLO GOLO e
GT SERVICOS.

FUTEBOL FEMININO

Comecou a COPA HIPICA BALL e a AEU estd |4, muito bem representada pelas atletas do nosso time de futebol femi-
nino: AEU/SHAMUSAMU. Os jogos sdo disputados nos campos da Hipica Ball (Av. Firmo de Matos, 12 — Jardim Riacho —
Contagem), sempre aos domingos, a partir das 13h.
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O conteldo abaixo, transcrito do sitio eletrénico Minha Vida (09/08/2013), destaca cuidados com a satide que todo
homem deve tomar - principalmente os que estdo na faixa dos 50 anos ou mais. No texto, a autora, Laura Tavares, lista
as principais especialidades que ele deve consultar para manter sua qualidade de vida — afinal, prevenir é melhor do que
remediar. Vale salientar a fala de um dos entrevistados na matéria: “Homens acima dos 50 anos ndo agendam uma con-
sulta mesmo quando ja apresentam sintomas de uma doenga”, afirma o urologista Daher Chade, do Instituto de Cancer.

Os sete médicos essenciais ao homem com mais de 50 anos
Agendar uma consulta e fazer exames antes de adoecer é um desafio para eles

Oftalmologia

Apds os 50 anos, doengas como a catarata e o glauco-
ma tém maior incidéncia, dai a necessidade de uma visita
anual ao oftalmologista. “Grande parte das doengas dos
olhos sdo irreversiveis, entdo identificar o problema preco-
cemente pode eliminar a necessidade de cirurgias”, afirma
o oftalmologista Marco Antonio Alves, diretor da Sociedade
Brasileira de Oftalmologia. O especialista lembra ainda que
é possivel identificar outras doencas silenciosas, como o
diabetes e a hipertensdo, apenas por meio de exames ocu-
lares. “E mesmo quem ja sabe que é portador dessas doen-
¢as pode melhorar o controle clinico delas em uma consulta
oftalmoldgica”, complementa.

Odontologia

Ir ao dentista apenas uma vez ao ano é arriscado demais
nessa idade. O cirurgido dentista Rodrigo Bueno de Moraes,
da Associagdo Brasileira de Odontologia (ABO), recomenda
uma visita semestral ao consultério. “Os problemas mais
comuns sdo a gengivite, inflamagdo das gengivas, e distur-
bios de oclusdo, como o bruxismo”. Segundo ele, o interva-
lo entre um check-up e outro diminui caso o paciente tenha
diabetes, seja fumante ou apresente outra condigcdo que
possa afetar a saude bucal.

Cardiologia

“Ap06s os 40 anos, o risco de infarto ou insuficiéncia car-
diaca aumenta muito”, afirma o cardiologista Jodo Manoel
Rossi Neto, diretor da Sociedade de Cardiologia do Estado
de S3o Paulo (SOCESP). Por isso, recomenda-se uma visita
anual ao médico, que fard uma analise clinica do paciente,
avaliando se ele apresenta fatores de risco como obesida-
de e gordura abdominal. Na visita ainda sera solicitado o
histérico familiar de doengas cardiovasculares e exames
laboratoriais de rotina para avaliar o colesterol e os trigli-
cérides. Apds essa primeira bateria, os resultados indicarao
a necessidade ou ndo de se fazer exames mais elaborados,
envolvendo até mesmo ultrassom.

Pneumologia

“O cancer de pulmdo ndo é o mais prevalente em ho-
mens, mas, certamente é o que mais mata, por ser um tipo
mais agressivo”, afirma a pneumologista Sandra Aparecida
Ribeiro, da Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisilogia
(SBPT). Por isso, se o individuo é ou foi fumante, deve vi-
sitar um pneumologista anualmente para detecgao desse
problema. De acordo com a especialista, o risco da doenca
permanece mesmo apos largar o cigarro. A visita ao pneu-
mologista também deve acontecer sempre que o homem
de mais idade for vitima de gripes ou resfriados.

“O risco de o problema evoluir para uma pneumonia é
maior e pode levar o paciente a morte”. Outro cuidado fun-
damental é tomar as vacinas contra infec¢des respiratérias
(gripe e pneumonia, por exemplo) disponiveis para pessoas
de mais idade em postos publicos.

Urologia

A partir dos 45 anos, todo homem deve marcar uma
consulta com um urologista anualmente, segundo o urolo-
gista Daher Chade, do Instituto do Cancer. Na consulta é
feito o exame de toque retal que, na verdade, ndo leva mais
do que alguns segundos. “Por meio deste e de outros exa-
mes é possivel diagnosticar diversos canceres, como o de
préstata, bexiga e rim, além de doencas que podem causar
infertilidade”. A periodicidade pode mudar, caso o paciente
tenha historico de familiares com doencas do trato urindario.

Coloproctologia

“O cancer de intestino é o que mais mata o homem de-
pois do cancer de pulmao e do cancer de préstata”, afirma
o especialista Daher. Isso porque esse tumor tem, entre os
principais fatores de risco, a idade. O consumo de alcool,
o tabagismo e uma dieta pobre em fibras e rica em gordu-
ra sao outros fatores de risco para esse tipo de cancer - a
cada cinco anos, portanto, é indicado fazer uma colonos-
copia para detectar o problema precocemente. O exame
consegue identificar alteragdes da mucosa do intestino que
podem evoluir para um cancer e o tratamento dessas alte-
ragoes ja reduz o risco da doenga.

Endocrinologia

“A incidéncia do diabetes aumenta conforme a idade”,
diz a endocrinologista Claudia Chang, doutoranda em Endo-
crinologia e Metabologia pela USP. Por isso, é fundamental
analisar a glicemia do paciente idoso regularmente. Outro
ponto importante é a avaliacdo do perfil lipidico, que mos-
trard se houve aumento do colesterol LDL (prejudicial) ou
diminuicdo do colesterol HDL (benéfico), fator de risco para
doengas cardiovasculares.

A especialista recomenda ainda um exame de TSH para
verificar possiveis problemas da tireoide. “Embora eles se-
jam mais comuns em mulheres, também podem acometer
0 publico masculino”, afirma. Por fim, uma andlise clinica
podera identificar efeitos colaterais da andropausa, fase si-
milar a menopausa feminina. “Se necessdrio, é indicada a
reposicdo hormonal para aumentar a libido e a disposi¢ao
do homem”.

(Fonte:http://www.minhavida.com.br/saude/galerias/15478-0s-se-
te-medicos-essenciais-ao-homem-com-mais-de-50-anos)



Seu Direito

Urdan Furtado 6

0 direito ao alcance do cidadao

Quanto custa buscar a protec¢do da Justica? Para deter-
minadas pessoas ndo custa nada. Esta afirmativa pode pa-
recer um tanto quanto “desonesta”, mas em muitos casos
ndo custa mesmo. Ha inimeras possibilidades para o cida-
ddo que ndo dispbe de recurso financeiro ter acompanha-

mento judicial sem qualquer 6nus.

As Faculdades de Direito dispéem de Nucleos de Assis-
téncia Juridica com atendimento feito por estudantes de di-
reito que sdo orientados por seus professores (advogados),
para atendimento aos carentes financeiros. Também é pos-
sivel ao cidaddo o acesso aos Tribunais sem pagamento de
custas, em determinados casos, comprovando-se o estado
de “pobreza” daquele que necessita do amparo Juridico e
gue nao tem condicdes de arcar com as despesas de taxas e
custas judiciais. Para tanto, ha que se fazer uma Declaragao
alegando a necessidade para que o Juiz defira o pedido de
Justica Gratuita (Assisténcia Judiciaria). Trata-se de uma de-

claragdo de pobreza no sentido legal.

Ha alguns casos que o acesso ao Judiciario ndo neces-
sita sequer de advogado. Assim, aquele que precisa resol-
ver uma questdo com a interferéncia do Estado, busca essa
atencdo através de Juizados Especiais que, para tanto, dis-
ponibilizam funcionarios especiais para registrar o pedido
do cidadao, receber os documentos como provas indispen-
saveis a comprovacgado do direito e iniciar o processo para o
cidaddo, adequando sua narrativa ao procedimento judicial

necessario.
Apesar de toda essa disponibilizacdo do Judiciario, o

cidaddo que pretende o reconhecimento de seu direito
deve acompanhar o processamento, ficar atento as da-
tas para audiéncias e decisdes proferidas pelo Juizo para
que seu direito ndo peregca. De maneira mais objetiva, a
presenca do advogado é prescindivel até a sentenca do
juiz. Entretanto, a partir da sentenga, em caso de recur-
so faz-se necessario o acompanhamento do advogado.
Ha casos em que nao é necessario o uso do aparato ju-
dicial para a solugdo de conflitos de ordem de consumo.
Bastante conhecido no meio de consumidores, o Procon
tem sido muito utilizado pelo cidaddo, independente-
mente de acompanhamento de advogados. Os préprios
advogados do Procon atuam no sentido de restaurar o
direito reclamado, e o sucesso nesses envolvimentos é
bastante festejado por grande parte dos que procuram
o Procon. As empresas e prestadores de servigos acio-
nados pelo Procon, de certa forma, empenham-se tam-
bém na solugdo do conflito, que desgasta sua imagem.
Procon é 6rgdo de protecdo e defesa do consumi-
dor. Pelo telefone 156 — da Prefeitura Municipal de
Belo Horizonte — vocé terd informac¢des de como pro-
ceder com referéncia a reclamagdo envolvendo algu-
ma empresa ou prestador de servicos. O Procon é li-
gado ao Sistema Nacional de Defesa do Consumidor,
que por sua vez é subordinado ao Ministério da Justica.
De todos os meios e modos, o cidaddao tem aumentada
sua chance de fazer valer seu direito. A AAPPU disponibili-
za aos associados o servigo de Assessoria Juridica gratuita.

INSS - Revisao de Beneficio - Buraco Negro
De 5 de outubro de 1988 a 4 de abril de 1991
Muitos aposentados e pensionistas ja estdao recebendo o novo valor do beneficio. Se vocé teve o seu beneficio con-
cedido no periodo de 5 de outubro de 1988 a 4 de abril de 1991, procure orientar-se para essa Revisao dos benefi-
cios que foram limitados ao Teto Constitucional da época.

“0 tempo passa, o tempo voa...”
Mas a turma da Usiminas, AEU e AAPPU continua sempre na lembranca de todos. E o bom é que guardamos imagens de
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Manéga, Leonardo, Jaques, Hiloshi,
Ronan, Wellington, Nilson, Claret,
Gib3ao, Vitor e Mauricio

Quinta-Feira Futebol Clube

A turma ao lado é mais atual: todas as quintas-feiras os
atletas se relnem na AEU para jogar futebol e conversar
fiado, embalados pela cervejinha de praxe, é claro. De vez
em quando, recebem até uma adesdo de ultima hora: no
dia 3 de agosto, quem apareceu para ver os amigos foi a
presidente da AAPPU, Maria Ignez Gerken de Sousa, que sé
ficou na torcida. Confiram!

ontem, de hoje e de sempre para refrescar a memaria. Vejam quem esta nos times

Clébio, Alvaro, Manéga, Rossini, Claret,
Hiloshi, Ewerton, Jaques e Mauricio
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Paulo, Leibniz, Claret, Victor, Manéga,
Toninho, Mauricio, Alvaro, Robson,
Leonardo, Ewerton, Dudu e Joaquim




