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Ayer Machado: vencendo os desafios com fé,
determinacao e solidariedade

Primavera tem tudo a ver com renovacao -
de vida, de sentimentos, de
possibilidades. E este é o exemplo que o
nosso entrevistado do Estilo de Vida,
Ayer Machado, nos da: diagnosticado
com doencas graves, ele superou todas e
ai esta trabalhando, atuando como
voluntario no apoio a pessoas com
leucemia, captando doadores de sangue e
medula 6ssea e nos mostrando que nao
podemos desistir nunca. Bem disposto,
falante, entusiasmado, ele ainda acha
tempo para plantar frutas e criar
passarinho. E para curtir a familia, é
claro. E tempo de celebrar e aprender
com ele. Confiram na pagina 3.

Décimo terceiro
Os aposentados e pensionistas que estédo sob o regime previdenciario da Previdéncia Usiminas
receberdo o décimo terceiro salario em duas parcelas: 50% do valor seré pago no dia 30 de

novembro, sexta feira; a segunda parcela, no dia 17 de dezembro, segunda feira.
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Editorial 2

“Quando entrar setembro e a boa
nova andar nos campos/ Quero ver
brotar o perddo onde a gente plantou
juntos outra vez/ ... Sol de primavera
abre as janelas do meu peito/a licdo
sabemos de cor/ s6 nos resta
aprender...”

Em Sol de primavera o musico
mineiro Beto Guedes consegue
sintetizar todo o esplendor e beleza da
primavera — que comegou no dia 22 de
setembro — com sua capacidade infinita
de renovacdo, de nos despertar para as
cores e as inumeras formas de encanto
com que anaturezanos brinda.

A cangdo € uma metafora e uma
licdo de vida: é sempre tempo de se
perdoar e perdoar o que ou quem quer
que seja; de cantar, sorrir, de plantar
sonhos que desabrochem em
esfuziante realidade; é sempre tempo
de recomecar, superar, ousar algo novo,
reinventar-se, seja em uma nova
atividade, lazer, cultura, conhecimento.

E nisso, associado, vocé pode contar
com a AAPCEU: através de suas
programagcdes, cursos, viagens ela esta
sempre abrindo novas portas a quem
quiser aprender. E s6 querer. Vivaasua
Associacdo e extraia dela tudo de bom
que elatem a oferecer. Crescacomelae
afacacrescer, florescer.

Que o espirito da primavera nos
visite, abra todas as janelas e deixe o sol
entrar iluminando e revelando, até
mesmo, a belezadanoite.

Conhecendo o Cliente

Usisaulde realiza diversos tipos de pesquisas para saber o
gue pensa e deseja 0s seus beneficiarios

Estar mais proximo do cliente e saber o que ele deseja é essencial para a
Usisalde. Prova disso, € o valor que a operadora reconhece nas pesquisas de
satisfagdo, j& que durante todo o ano é realizada algum tipo de pesquisa, seja
pelo Call Center, atendimento pessoal ou por algum instituto externo.

Em julho, foi finalizada a Pesquisa de Satisfacdo Usisaude/2012 que
entrevistou 1.469 clientes, sendo realizada pelo Instituto Expertise - empresa
especializada e de grande experiéncia de mercado. Os principais indicadores
apontam 74% de satisfacao dos beneficiarios com o Plano de Saude Usisaude e
71% de satisfacdo com o Plano Odontoldgico. Isso mostra que 0s clientes estdo
mais satisfeitos com a operadora, em relagdo a 2011. Outros pontos positivos
verificados na pesquisa sao que mais de 80% dos beneficiarios recomendariam o
plano da Usisalde para algum amigo ou parente e que ndo tém intencao de
cancelar ou mudar de operadorade planos de salide nos proximos seis meses.

Diariamente, os clientes também podem avaliar o atendimento pessoal em
todos 0s 20 centros e postos de atendimento da Usisatde, dos quais cinco estao
no Vale do Aco. O resultado de 2012 (computados até julho) registrou que
97,31% dos beneficiarios consideram o atendimento 6timo ou bom.

Destaque nacional

A Usisalde se destaca positivamente quanto ao indice de Reclamag&o
divulgado pela Agéncia Nacional de Satde (ANS). O indice de Reclamagcdes é
calculado considerando a média de reclamacdes procedentesdos beneficiarios
de planos privados de salude contra uma operadora nos Gltimos seis meses e a
média do nimero de beneficiarios da operadorano mesmo periodo.

No dltimo ano, a operadora obteve média de 0,04%/més; com isso, a
Usisatude tem um dos menores indices de reclamagdes entre as operadoras de
grande porte (acimade 100 mil vidas).

Hélcio Tadeu de Castro Tafuri - Trabalhou em Vendas, em Belo Horizonte.
Francisco de Assis Reis - Trabalhou em Compras / Importacéo, na sede.
Maria Cléria Leite Araujo - Pensionista de Jodo Bosco de Aradjo.
Maria Marlene Carvalho Campos — Pensionista de Wppslander Campos.

Maria Aparecida dos Santos Bert&o - 06/08/2012 - Trabalhou no Treinamento
em Ipatinga. (Senai Usiminas) A familia, nossos sentimentos.
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Estilo de Vida 3

Ayer Machado —a coragem para remover as pedras do caminho

Aos 72 anos, casado com a professora aposentada e pintora
Margarida do Carmo Machado, pai de seis filhos, dos quais cinco
vivos (Rinaldo, Rogério, Rodrigo, Renata Christina e Ricardo) e de
Ronaldo (falecido), cinco netos, em dezembro deste ano Ayer
Machado comemora 22 anos como transplantado de medula
0ssea, uma das muitas vitorias conquistadas ao longo de suavida

—histéria que ele conta mais abaixo.
Nascido em Rio Piracicaba, perto de Jodo Monlevade, Ayer é

técnico em mineragdo e mecanica, e sua trajetdria na Usiminas
vai de 1961 a 1992, quando se aposentou. Na empresa, em
Ipatinga, trabalhou no setor de Aprovisionamento, passando por
vérias areas da Usina, como Aciaria, Altos-Fornos e Laminagoes.
Ja na sede, em Belo Horizonte, para onde foi transferido em
1974, atuou nas areas de Compras, Matérias-Primas e Contratos.
Desse tempo, lembra, com carinho, dos inimeros amigos que fez
e da solidariedade recebida deles e da empresa, quando sua
doenca se manifestou: “Consegui 400 doadores de sangue”,
emociona-se.

Superagéo

Ayer descobriu a doenca em 1989 — diagnosticada como
leucemia mieloide crénica - e foi & luta: pesquisou a doenga, as
possibilidades de tratamento —tinha dois doadores compativeis -
e como em Minas ainda ndo havia como fazer o transplante,
submeteu-se a cirurgiaem 14/12/1990, aos 51 anos, no Hospital
das Clinicas de Curitiba, no Parana. Primeiro paciente acima de
50 anos a passar pelo transplante de medula 6ssea na América
latina, tinha 5% de chance de sobrevivéncia. Quem doou a
medula foi a irma — Luiza Helena Machado. Ap6s a internacéo, a
recuperacdo total durou trés anos. A época, declarou: “Estou

Recado

curado, em étimas condi¢des de salde e abri as portas para
outros de minha idade para encontrarem a cura” (Revista

Mementos da Vida—UFPR-1998).
Depois disso, intensificou as campanhas e atividades para

estimular a doacdo de sangue e de medula — o que faz até
hoje. Ajudou acriar a Unidade de Tratamento de Leucemia do
Hospital das Clinicas, em Belo Horizonte, e foi um dos
fundadores da Leuceminas, entidade filantropica que acolhe
e hospeda pessoas do interior que vém a capital em busca de
tratamento para aleucemia. Como voluntario naLeuceminas,
continua orientando as pessoas e indicando os locais que
fazem esse tipo de atendimento — tratamento e transplante. E
também um dos fundadores da Associacdo Alirio Pfiffer, de

Curitiba, que tem atividades semelhantes.
Ayer machado é um lutador: ha 14 anos, venceu outro

desafio: acometido de cancer de esodfago, foi operado e
recuperou-se plenamente. Além disso, passou por outra
cirurgia — a extragdo de pedras na vesicula, “que quase me
matou”, diz. De tudo, fica a lico de resisténcia, fé, a coragem
de ndo se entregar nunca. Tanto que ele ai esta, firme, forte,
aindatrabalhando e dando exemplo de solidariedade.

“Todos que tém a doenca nao podem desistir, tém de
procurar tratamento, que hoje esta bem mais adiantado do
gue naépocaem que eu fiz e é realizado em véarios estados”.

Vitalidade
Além de curtir a familia, Ayer cria e vende curi6, gosta de

ler, caminha e corre regularmente nas proximidades de casa -
por isso, a boa forma. E ainda se mete em todos os tipos de
acbes em beneficio da comunidade. Tem um sitio em
Monlevade, onde planta café e frutas. Presta assisténcia
técnica a empresa Tecmec Representacdes, de seu filho
Rinaldo, como técnico-mecanico (produtos siderurgicos).
Morou em Curitiba alguns anos, onde vai anualmente para
avaliar suas condicbes e participar de pesquisa sobre
Transplante de Medula Ossea (TMO). Ha 12 anos, tem um
filho acamado, com doencga de Parkinson, o que exige da

familia cuidados intensivos.
A AAPCEU, ele se filiou duas vezes: a primeira, em 1995,

saindo em 1999 para tratamento de saude, associando-se
novamente em 2010. Frequenta as festas de congracamento
da Associagdo, destacando sua atuacdo na realizacdo de
cursos, viagens e, principalmente, os exames periodicos
anuais que a AAPCEU disponibiliza via Clinica Minascor.

“O aposentado ndo pode se acomodar, tem de buscar alternativas como a de ajudar o proximo,
relacionar-se com as demais pessoas, alimentar-se bem e consumir muitas frutas — especialmente as
de casca grossa como melancia, laranja , mel&o e abacaxi. E ter muita fé e confianca na vida™.
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Aquecimento solar

Com investimentos da ordem de R$60.000,00 e atendendo a
uma antiga reivindicacdo dos associados, a AEU adquiriu o
Sistema de Aquecimento Solar para funcionar simultaneamente
com o aquecimento a Gas (GLP). A reformulacdo melhora
consideravelmente as condicBGes para a pratica de atividades
fisicas e recreativas, como a natacdo, hidroginastica e outros
esportes aquaticos.

Torneio de futebol society

Durante os meses de setembro, outubro e novembro acontece
no clube o Xll Torneio de Futebol Society, com a participacdo de
sete equipes: AEU, GT Servigos, Team Japan (representacao
internacional), Academia, Quinta Feira, QSL Cosmos, Fino da
Bola - representantes dos associados e peladeiros do clube. Os
jogos — dois por rodada - séo realizados sempre aos sdbados a
tarde, a partir das 14h. Estdo envolvidos mais de 84 atletas
associados e convidados. Vale a pena conferir 0s jogos.
Participem!

Ténisindividual

Também durante os meses de setembro, outubro e novembro
tem lugar o XIll Torneio de Ténis Individual com a participacdo de
18 tenistas. Os jogos, sempre aos sdbados e domingos, pela
manhd, comegam as 9h. No final do evento, todos os tenistas
somardo pontos para o ranking da AEU.

[l Churrascéo

Anote em sua agenda: no dia 27 de outubro, de 12h as 16h, sera
avez do 11° Churrascao da AEU. A animacao ficara por conta do
grupo Magnatas do Samba. Mantenha seu cadastro atualizado
junto a secretaria da AEU e receba com rapidez informagdes
sobre todos os eventos e servigos.Ligue para (31) 3499-8681.

Comunicado AEU e Perfis Academia

Com o propésito de oferecer sempre o melhor
atendimento, lazer e servigo, desde 17 de setembro/2012
a secretaria da Perfis Academia esta funcionando na sala
anexa a portaria do clube, junto ao Setor de
Relacionamento com o Associado. Assim, associados,
clientes e profissionais prestadores de servico (personais)
da academia somente terdo acesso as instalagcbes com
apresentacdo da carteira do clube atualizada e com as
mensalidades em dia.

Também os porteiros ndo estdo autorizados a emitir
convite ou liberar o acesso as dependéncias do clube
através da verificacio de nomes do sistema. Toda

AEU-53 Anos

Fazer aniversario é sempre bom, comemorar com 0s
amigos, melhor ainda. E foi assim, num clima de muita
tranquilidade, sorrisos, 6tima mdusica e prémios que a festa
aconteceu. A AEU agradece aos integrantes da banda
Conexao BH pela animagéo com que embalaram a noite dos
convidados, bem como as empresas Paumar Turismo e
Express Turismo pelos excelentes brindes sorteados entre
os participantes. Parabéns aos felizes ganhadores e que
facam uma excelente viagem, aproveitando bastante os
prémios recebidos.

Prémios e premiados

Prémio: cinco (5) diarias no La Torre Resort (All Inclusive)
em Porto Seguro—BA

Ganhadora: Paula Pinheiro—convidada

Patrocinador: Paumar Turismo e Viagens Ltda.

Prémio: trés (3) diarias no La Torre Resort (All Inclusive)
em Porto Seguro—BA

Ganhador: Francisco do Nascimento—associado
Patrocinador: Express Viagens e Turismo

Prémio: duas (2) diarias na Pousada Abaporu
em Tiradentes— MG

Ganhador: Reinaldo Alves Moreira
Patrocinador: Express Viagens e Turismo

Cadastro

Os associados da AEU recebem antecipadamente
informacOes sobre as festas/eventos por e-mail. Assim, €
necessario que todos cadastrem seu endereco eletrdnico
através do email: econceicao.aeu@usiminas.com ou pelo
telefone: 3499-8681.

permissdo de entrada terd de vir, necessariamente, da
secretaria.

Para conforto de associados, o horario de funcionamento
danovasecretaria unificadasera:

tercaasexta-feira—de 6h30as 21h

sabados, domingos e feriados—de 9h as 14

A AEU e a Perfis Academia agradecem a compreenséo e Associacao dos Empregados da Usiminas (AEU)

solicita a todos providenciarem o que for necessario para Tel.: (31) 3499-9401/3499-8340/8802-7025 -
manter 0 acesso a Associacao. WWW.aeu.com.br



A saude financeira apés a aposentadoria

Pesquisa da consultoria Accenture em 15 paises coloca o
povo brasileiro entre os cinco mais preocupados com o bolso
navelhice. Umacoisa € se preocupar, outra é se preparar para
ofuturo.

Enquanto 90% dos brasileiros se mostram preocupados,
apenas 6% tém uma poupanca para complementar a renda.
O motivo apontado pelos entrevistados é a falta de
informacdo. Saiba que as opcbes de investimentos sdo
diversificadas para cada gosto e bolso e vejaque o importante
€ o primeiro passo.

Para orientar o trabalhador planejar a sua aposentadoria, 0
Diario ouviu especialistas em finangas pessoais e consultores
do mercado financeiro. Todos sdo unanimes: o pulo do gato é
comegar cedo. A Associacdo Nacional de Executivos de
Financas, Administragdo e Contabilidade (Anefac) fez
algumas simulacdes com a aplicacdo nos planos de
previdéncia privada, para demonstrar quanto o investidor
poderagarantir de rendano futuro.

Por exemplo: um homem com 20 anos que poupaR$ 392,49
todo més tera aos 50 anos uma renda vitalicia de R$ 1,5 mil e
saldo acumulado de R$ 643 mil em 30 anos. Outra simulagéo:
uma mulher que comeca a poupar com 30 anos e se aposenta
a0s 65 anos terd uma renda mensal de R$ 2 mil, contribuindo
com R$ 434,24. O saldo acumulado em 35 anos sera de R$
384 mil.

Miguel José Ribeiro de Oliveira, coordenador de
estudosecondmicosdaAnefac, dizqueoimportante é ter
umpédemeiaparaaaposentadoria. Entre asopgoes, ele
destacaaprevidénciaprivadacomoamelhoralternativa,
porqueoinvestidorcriaumaobrigacdo parapoupar.

"Se vocé for extremamente regrado, pode fazer uma
caderneta de poupanca e administrar o seu dinheiro",
orienta. Outra op¢do que esta na crista da onda sao o0s
titulos do Tesouro Direto. Segundo Oliveira, a aplicagdo é
segura porque sdo papéis do governo federal e tem uma
boa rentabilidade. Ele faz uma restricdo: a taxa¢do do
Imposto de Renda (IR) e as taxas de administracdo e
custodia podem ser desvantajosas, porque é um
investimentodelongoprazoeacgdesvariaveis.

Especialista em finangas pessoais, o professor de economia
da Faculdade Boa Viagem (FBV) Alexandre Jatoba recomenda
que o investidor identifique o seu perfil. "Se vocé tem perfil
moderado (ndo gosta de arriscar no mercado financeiro), faca
um mix de aplicagdes com previdéncia privada e fundos de
rendafixa." Outraopcdo € comprar imoveis cujo aluguel pode
ser usado como renda complementar.

O vice-presidente da Fenaprevi (Federagdo Nacional de
Previdéncia Privada e Vida), Osvaldo Nascimento, considera
baixo o nivel de poupanga no pais. Vamos aos ndmeros:
apenas 11 milhdes de brasileiros tém planos de previdéncia
privada e 5 milhdes estdo abrigados nos fundos de pensdo
(previdénciafechada).

Ele defende que as empresas sejam estimuladas a contratar
planos de previdéncia complementar para 0S seus
funcionarios para ampliar as coberturas. Por outro lado, acha
necessario um programa de educacdo financeira para
conscientizar a populacao daimportancia de se preparar para

aaposentadoria.

(Fonte: Diario de Pernambuco - 18/08/2012)
http://www.fundacaosanepar.com.br/noticias/saude-financeira-apos-
aposentadoria - Noticia enviada pela associada Sueli Santos.

Excursao Taua

Previsto para o dia 8 de uma novembro/2012, quinta feira,
um Dia de Lazer no Hotel Taua Caeté. Localizado na Grande BH,
0 Taua Caeté possui estrutura completa de lazer com SPA,
piscina térmica com hidromassagem, sauna, piscinas
climatizadas, atividades recreativas com monitores. E uma
paisagem exuberante. O valor por pessoa é de R$120,00.

Programacao

09:00 - Café de boas-vindas servido no scotch bar do hotel
(café, leite, chd, bolo, pdo de queijo, queijo Minas, suco natural,
pao e frios).

10:00 - Alongamento e tour para conhecera o Taué Caeté.
10:45 - Término do tour (na area da piscina); hidroginastica.
12:00 - Churrasco com brincadeiras diversas, incluindo bebidas
(a4gua, refrigerante e suco).

14:00-Bingo dancante.

15:00 - Gincanacultural.

16:00 - Festival Tropical (sorvete, vitamina e salada de frutas).
17:00- Momento para fotos e saida do hotel.

OBS.: A excursdo so se realizarad com a participacdo de, no
minimo, 25 pessoas.

Festade congragamento da AAPCEU

Data: 08/12/2012, sabado.

Local: AEU

Horario: 12h30as 17h.

Estilo dafesta: churrasco

Mais detalhes nas proximas edicGes.

INPC

O indice Nacional de Pregos ao Consumidor (INPC) de
agosto foi de 0,45. O valor acumulado de novembro de
2011 a agosto de 2012 é de 4,49 %. Lembramos aos
nossos associados que o reajuste das suplementacoes da
Previdéncia Usiminas, que ocorrera em novembro, sera
baseado neste indice.



Seu Direito

Urdan Furtado @

Patrimonio - Doagéo — Saude — Qualidade de vida

Tomar uma “decis@o” ndo é tarefa das mais faceis. H4
momentos na vida em que decisGes sdo tomadas sem
muito pensar. Em muitos casos, ndo pensando, as
consequéncias podem ser bastante desagradaveis. Mas
h& momentos em que, apesar de se pensar bastante,
mesmo assim ndo se consegue chegar a um bom
resultado. Um exemplo tipico é a decisdo que muitos

procuram tomar sobre o destino de seu patriménio.
Ha casais que acumulam um significativo patrimoénio e

que, em certo momento da vida, dadas as limita¢des de
condicdo fisica e disposi¢cdo emocional provocadas pelo
avanco da idade e o declinio de saude, ndo tém como
usufruir dos recursos financeiros que dispdem e se
perguntam: - O que fazemos com nossa fortuna? Se o
casal tem filhos, iniciam o processo de distribuicdo dos
bens, através de doagéo a eles. Caso ndo tenham filhos,
podem doar a entes queridos, pessoas que admiram ou

mesmo as instituicdes que gostariam de ajudar.
Mesmo optando pela distribuicao de parte da fortuna

(ndo importando qual o tamanho dela) é importante
estabelecer regras e garantias para 0 uso da fortuna
distribuida. Normalmente, a intencdo dos pais ao
distribuirem os bens em vida é evitar as “famosas”
confusGes em inventarios, quando filhos (ou parentes
mais proximos) mais apegados a valores materiais usam
de expedientes para tirarem proveito do melhor quinh&o.
A preocupacdo que o casal deve ter ao procurar evitar
problemas na partilha dos bens é a garantia de recursos
parasua sobrevivéncia, sobrevivéncia do casal.

AvVisos

O raciocinio de que fazendo a partilha dos bens emvida,
evita-se confusdo durante o inventario, ndo é de todo
correto. H& casos em que, em razdo do aumento da
expectativa de vida, tendo doado os bens e ainda que
tenha direito ao usufruto, a sensa¢do de inseguranca

atormentao casal.
De maneira bem prética, todos precisam de seguranca

financeira e econ6mica. Assim, € muito importante
preservar o equilibrio financeiro do casal, inclusive com a
possibilidade muito comum, nos dias de hoje, de prover a
necessidade dos filhos, em razdo de problemas

financeiros esporadicos.
A estrutura econdmico-financeira do casal criada ao

longo da vida produtiva ha de ser mantida, preservada, de
modo a se resguardar a seguranca e o equilibrio emocional
do casal, especialmente para a garantia dos cuidados com

asaude e amanutenc¢do daqualidade de vida.
Portanto, antes de pensar em doar bens aos filhos, é

imperioso que o casal preocupe-se consigo, uma vez que
ao caminharem para idade mais avangada, maiores serao
as necessidades de um provisionamento condizente com

asreais condi¢Ges de saude.
Uma boa decisdo de aposentados e pensionistas é de se

preocupar com a qualidade de vida, cuidando de sua
saude. Portanto, o casal que se garante financeiramente,
ndo necessitando da ajuda dos filhos, ja contribui em
muito com o equilibrio financeiro e social da familiae, com
todacerteza, desfrutara de melhor qualidade de vida.

Curso de inglés

Permanecem abertas as inscricbes para o curso de inglés
bésico, cujas aulas serdo ministradas na secretaria da
AAPCEU, pela professora Raquel. O curso somente sera
oferecido se reunir,no minimo, oito pessoas.

sl

Wﬂa em movimento

Dia: quartas-feiras

Horario: 10h

Preco: R$ 50,00 (2 horas / aula semanais)

OBS.: Ainda ha vagas para o curso de inglés intermediério.

A AAPCEU é vocé quem faz

A AAPCEU existe paravocé, Associado.

Elaserd cada vez mais forte se crescer

dsuaimagem e semelhanga.

Dé sugestdes. Critique.

Elogie.Mostre-se, dando sua opinido, viajando com a
Associagdo, participando dos eventos, fazendo cursos.
E amigos.

Cultive asalde do corpo e do espirito.

Compartilhe vida.

A AAPCEU serad o que vocé quiser. E fizer.



