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Ivan de Souza Oliveira e a qualidade na aposentadoria:
viver a vida com amor, respeito a si e ao proximo

Caminhar, ouvir musica dos bons tempos de sua
juventude, principalmente dos anos 60, assistir filmes
em DVD, tomar aquela cervejinha bem gelada e torcer
fervorosamente pelo “Galo Doido”, além, é claro, de
poder dedicar-se a familia em tempo integral, sem
hora marcada de sair de casa e voltar da lida. Estes
sdo alguns dos beneficios da aposentadoria que o
destaque do Estilo de Vida, Ivan Oliveira, nos revela.
Beneficios aos quais ele acrescenta o fato de
pertencer a AAPCEU “uma Associacdo que respeita e
luta por nossos direitos favorecendo sempre o
congracamento de ex-funcionarios”. Na pagina 3, ele
nos convida a compartilhar sua viséo de aposentadoria:
“Aposentar com saude e consciéncia do dever
cumprido € uma dadiva divina”.

INPC

Recordacdes: os amigos da Tesouraria

O Indice Nacional de Precos ao Consumidor (INPC) de
n EVEﬂtOS - Pég 5 setembro foi de 0,63. O valor acumulado de novembro

Confraternizacdo de Natal

de 2011 a setembro de 2012 é de 5,12%. Lembramos aos
nossos associados que o reajuste das suplementacdes da

Viagem a F|0rianép0|i5 Previdéncia Usiminas (nova razao social da Caixa dos

Empregados da Usiminas), que ocorrera em novembro,
sera baseado neste indice.

= Seu Direito — pag. 6 - Revisdo de aposentadoria e penséo



Editorial 2

Més em que se comemoram datas como o Dia das
Criancas (12), Diado Professor (15), Dia de Nossa Senhora
Aparecida(12),S&8o Francisco de Assis(4), Dia
Internacional das Pessoas da Terceira Idade (1°) entre
tantas outras, outubro tem um apelo especial para todos
gue trabalharam ou ainda trabalham na Usiminas: foi em
26 de outubro de 1962 que o entdo Presidente da
Republica, Jodo Goulart, inaugurou a Usina Intendente
Camara, em Ipatinga. Erguida pelas maos de
trabalhadores vindos de todas as partes do pais “iniciava-
se a primeira 'corrida de gusa', ou seja, a primeira
operacdo industrial da Usiminas, capaz de produzir 500
mil toneladas anuais”, como registra o site da empresa
(www.usiminas.com).

No dias de hoje os nimeros sdo outros: “Com uma
capacidade instalada para produzir 9,5 milhdes de
toneladas por ano, a Usiminas é lider no mercado
brasileiro de acos planos, atendendo a segmentos
estratégicos para o desenvolvimento do Pais, como
automotivo, naval, 6leo e gés, construcao civil, madquinas
e equipamentos, linha branca, distribuicdo, entre outros.”

Como destaca o préprio site, “um sucesso assim nao
acontece por acaso - com certeza nao seria possivel sem o
cuidado da Usiminas nas relagbes com 0s seus
colaboradores, as pessoas que ajudaram a construir uma
historia”. Assim, € motivo de orgulho para todos nos,
brasileiros e principalmente mineiros, ter a consciéncia de
gue se a Usiminas evoluiu, cresceu, muito se deve atodos 0s
gue por ela passaram, empenhando sua forca, capacidade e
devotamento: os aposentados, aqueles que a viram nascer,
dar seus primeiros passos, passar pelos desafios da
adolescéncia e alcancar a maturidade - os que deram sua
parcela de contribuicdo para que ela chegasse ao que
representa hoje para o Brasil e o mundo.

Tal reconhecimento esta explicito nas palavras do vice-
presidente de Tecnologia e Qualidade da Usiminas, Romel
Erwin de Souza. Confiram na paginab.

Parabéns, Usiminas. E parabéns atodos que emprestaram
sua competéncia, energia e dedicacao para erguer “o maior
e mais moderno complexo siderurgico de agos planos da
AmeéricaLatina”.

Dia Internacional das Pessoas Idosas

Comemorado em 1° de outubro, o Dia Internacional
das Pessoas Idosas foi criado pela Organizacdo das
Nag¢des Unidas (ONU), afim de qualificar a vida dos mais
velhos, através da salde e da integracdo social.
Instituida a partir de uma assembleia mundial sobre
envelhecimento, realizada em Viena, na Austria, em
1982, a data contempla pessoas com mais de 65 anos,
condicdo esta determinada pela Organizacdo Mundial
de Salde, que as caracteriza como grupo da terceira
idade.

Asinformacdes sdo dosite:
http://www.brasilescola.com/datacomemorativas/dia
-idoso.htm (Jussara de Barros, graduada em Pedagogia,
Equipe Brasil Escola), segundo o qual “para envelhecer
bem é necessario que a pessoa, ainda naidade adulta,

Delmira Alves Gusmao -20/07/2012
Livio Marcio Puliti—27/09/2012
As familias, nossos sentimentos

pratique esportes de acordo com sua capacidade
fisica, mantenha uma alimentacdo saudavel e de
qualidade, participe de programas de integracao
social, mantendo relacionamentos com outras
pessoas de sua idade, pratique atividades
produtivas, etc.”

Além de terem seus direitos assegurados na
Constituicdo Brasileira, em 2003 foi criado o Estatuto
do Idoso, cujo regulamento traz varias disposi¢oes
como: nao ficar em filas; ndo pagar passagem de
Onibus coletivo; descontos em atividades de cultura,
esporte e lazer; adquirir medicamentos gratuitos nos
postos de salide; vagas de estacionamento.

No Brasil, a comemoracao do Dia do Idoso € feita
no dia 27 de setembro, dia de Sdo Vicente de Paulo, o
pai dacaridade, tendo sido adotada a partir de 1999.

Francisco de Assis Reis — Trabalhou no Setor de
Compras/Importacéo, nasede.
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Estilo de Vida

lvan de Souza Oliveira - a alegria de conviver com a grande familia Usiminas

Ivan e familia

Nascido em Belo Horizonte, casado com Maria das Gragas,
aposentada mas ainda trabalhando na UFMG (uma simpatia
de pessoa) e com quem tem dois filhos — Camila,formada em
Educacdo Fisica, e Danilo, que se prepara para o vestibular de
Engenharia Mecanica, Ivan de Souza Oliveira entrou para a
Usiminas em outubro de 1975, na Tesouraria, de |4 saindo
apenasem abril de 2007, quando se aposentou.

Desse tempo na empresa, traz boas recordacdes: “Dos
meus amigos, guardo 0s momentos que juntos vivemos, as
dificuldades que enfrentamos pela responsabilidade no
trabalho, os momentos de descontracdo apdés um dia
exaustivo de trabalho, as confraternizacbes anuais, 0sS
aniversariantes, os parabéns e por ai vai. Impossivel nao
acreditar que, de uma forma ou de outra, formamos uma
grande “familia” com tudo que uma familia pode ter: alegria,
tristeza, harmonia, desentendimentos, mas uma familia. Isso
tudo foi muito bom”.

O respeito pelo trabalho vem de longe, ainda menino,
inculcado pelo pai, senhor lldeu. “Enquanto na ‘ativa’
dediquei-me de corpo e alma a empresa. Fi-lo por questées
profissionais, morais e éticas e nao me arrependo nem um
pouco. Tanta dedicacgdo fez com que sobrasse pouco tempo
para a minha familia. Hoje, aposentado, posso me dedicar
mais ao lar, & minha esposa e aos meus filhos. Sou muito
caseiro sabe, mas gosto muito de caminhar, ouvir musica dos
bons tempos da minha juventude, principalmente dos anos
60, assistir filmes em DVD, tomar aquela cervejinha bem
gelada e torcer fervorosamente pelo meu querido Galo
Doido”, revelalvan.

Uma das coisas que chamam a atencao em Ivan, além dos
olhos verdes, € agentileza, a tranquilidade com que encara 0s
desafios davida e o reconhecimento pelas oportunidades que
teve e por tudo que conquistou.

Ivan e o time da Tesouraria - O- nos tornelos da AEU no anos 80.

“Num pais como 0 nosso, Sao raras as pessoas que sao
agraciadas com a chance de trabalhar numa empresa
como a Usiminas, com toda a sua estrutura e respeito para
com seus funcionarios. Isto por si s6 € um prémio aqui ha
terra. Aposentar com saude e consciéncia do dever
cumprido é uma dadiva divina. A qualidade na
aposentadoria esta no agradecimento as benesses de
Deus, ao respeito consigo e a tentativa de fazer de cada dia
0 primeiro dia do resto da vida, vivendo-a com amor,
respeito a si e ao proximo e com muita, mas muita
dignidade”, destaca.

Um outro lado da aposentadoria é revelado por Maria
das Gracas: “lvan adaptou-se muito bem e aproveita o
tempo livie da melhor forma. E caseiro, coleciona
miniaturas de carros, comuns e de bombeiro, e,
principalmente, cuida com o maior carinho do seu ‘canto’,
no quintal da casa, onde tem uma verdadeira galeria de
fotos de seus idolos, da familia e do time do coracdo, o
Galo”, diz ela. E também onde ele curte suas colecdes, suas
musicas preferidas — MPB, Beatles,sertaneja, Jovem
Guarda.Sem esquecer da churrasqueira, constantemente
em acdo, e da cervejinha gelada. E nada melhor para
traduzir o bem-estar do lvan com a vida, do que o recado
daGraca:

“Sinto-me muito feliz de ter o lvan como
companheiro de vida, uma pessoa muito gentil,
carinhoso, cuidadoso com a familia. Ele me
completa e me sinto agradecida pelo que
construimos juntos. Tenho a vida e a familia que
sempre desejei”.

AAPCEU referencial

“Posso garantir que a AAPCEU é muito mais que uma
entidade associativa, € um referencial acima de tudo.
Referencial porque trabalha para valorizar os
funcionarios aposentados, nesta ordem, funcionarios
aposentados. Ou seja, nos faz sentir respeitados,
amados e felizes por pertencer auma Associacao, que
respeita e luta por nossos direitos, favorecendo
sempre o congracamento de ex-funcionarios. A
responsabilidade e o carinho com que organiza seus
eventos mostra que nossa pagina na vida da empresa
nunca sera esquecida, faz com que nos sintamos
parte da empresa, mesmo que aposentados e isto faz
muito bem ao ego de todos nds aposentados.
Sugestdo? Mantenham-se sempre nessa direcao,
respeitando os funcionarios aposentados e fazendo-
0s sentirem cada vez mais honrados por fazer parte
de tdo grandiosaempresa.”
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A comemoracao do Dia das Criancas e a realizacdo do Il Churrascdo AEU deram o tom da
alegria e animacéo na Associacdo dos Empregados da Usiminas, em outubro.

Domingo da Crianga [IChurrascédo

Promovido no dia 21 de outubro, o Domingo da Crianca fez O evento, promovido no dia 27, teve duas etapas: as 10h,
a festa da meninada. Acompanhadas por profissionais comecgou a Caminhada, partindo da Praca da Pampulha (Avenida
experientes, dezenas de criangas associadas puderam vir e Otacilio Negréo de Lima/Avenida Fleming), em direcdo & AEU.
trazer seu amiguinho para curtir brincadeiras como cara Devido ao forte calor e a baixa umidade do ar, apenas 50 atletas
pintada, pula-pula, cama eléstica, ouvir historias, nadar e fizeram o percurso, previsto para duas horas. Anteriormente, de
tomar muito sorvete, comer pipoca e algoddo doce, 22 a 26 de outubro, os atletas ja haviam recebido canecas e
enquanto seus pais e/ou tios aproveitaram o maravilhoso camisetas, bem como os demais participantes. Depois, hora de
domingo a beira da piscina ou praticando seu esporte compensar o desgaste: a partir das 12h até as 16h, rolou a festa,
preferido. com direito a open bar e buffet, musica a cargo dos Magnatas

do Samba, buffet do Gourmet Bar.

AEU estimula associados da AAPCEU a terem um verao saudavel

O verdo bate a porta, convidando ao relax em espacos agradaveis, com muito verde e atividades saudaveis, em especial a natacao.
Assim, para quem ainda nao se associou a AEU, é hora de aproveitar: a parceria AAPCEU/AEU prevé valores diferenciados para os

associados do clube que também sdo vinculados a AAPCEU, conforme tabela abaixo:

CATEGORIA/ NIVEL PRECOS PARA ASSOCIADOS PRECOS PARA DEMAIS
DA AAPCEU ASSOCIADOS

Aposentado Nivel 1 (Titular + 2 R$ 34,00 R$ 56,00
dependentes)

Aposentado Nivel 2 (Titular + 3 R$ 52,00 R$ 76,00
dependentes)

Aposentados Nivel 3 (Titular e R$ 69,00 R$ 93,00
acima de 3 dependentes)

Somos Privilegiados.

Aos 20 anos, compartilhamos as historias de mais de 145 mil vidas.

AUsisatde completa duas décadas por um motivo muito especial: vocé.

Nossa operadora de planos de satide foi fundada em outubro de 1992, com o objetivo
de oferecer a toda a comunidade do Vale do Aco o cuidado a satde necessario para
umamelhor qualidade de vida.

Durante esse periodo, crescemaos junto com a regido e aprendemos com cada novo
cliente que cuidar da sadude vai muito além de oferecer uma assisténcia médica de
qualidade. Etambém ter a sensibilidade de ouvir e compartilhar (grandes) histérias.

Hoje, 20 anos depois, nos orgulhamos de ajudar vocé a escrever uma parte da sua
histéria e de vocé também fazer parte danossa.

Obrigado pelaconfianca. 4)
Usisaude

Usiminas 50 anos

Representando os associados, a
presidente da AAPCEU, Maria Ignez
Gerken de Sousa, esteve presente a
comemoracdo dos 50 anos da
Usiminas, no evento realizado no dia
26 de outubro ultimo, no Centro de
Desenvolvimento Profissional (CDP),
em Ipatinga.



Natal - confraternizacdo e descontragao

Este ano vai ser diferente. Calce a sua sandalia, vista a
bermuda, invista-se de alegria e venha saborear carnes
variadas, tomar um chope bem gelado, um jantar bem
gostoso e jogar conversa fora, num ambiente de pura
descontracdo. Tudo isso ao som de umaboa musica.

Estilo da Festa: churrasco, a cargo do Assacabrasa, regado a
muito chope

Data: 8de dezembro de 2012

Horario: de 18has 24h.

Local: Clube AEU

Inscrigdes: feitas pessoalmente, na sede da Associacdo
(Avenida Amazonas, 298, sala 1401), no horério de 8h30 as
17h30, até o dia 30 de novembro, sexta-feira.

Precos dos convites:
Associado e acompanhante: R$ 30,00 por pessoa.
Convidados: R$ 80,00 por pessoa.

Pagamento: a vista, em dinheiro, no ato da inscri¢do, ou
cheque.

O cancelamento da inscri¢do s6 poderé ser feito até o dia 30
de novembro de 2012. Apds esta data ndo havera devolugdo
do pagamento efetuado.Visando maior integracdo entre 0s
participantes, ndo havera reserva de mesas.

OBS.: o convite vale a entrada do associado ou convidado e
uma caneca de chope.

Excursdo Floriandpolis / Camboriu

Rever amigos, fazer novas amizades. Além dos passeios,
estes os beneficios adicionais citados por José Silvestre, um
dos integrantes da excursdo a Santa Catarina, ocorrida no
periodo de 11 a 18 de setembro Ultimo. Cerca de 20 pessoas,
entre associados da AAPCEU e dependentes, conheceram as
praias e atracdes de Floriandpolis, Camboril e, é claro, o
Parque Beto Carrero Word, localizado no municipio de Penha,
acercade 40 minutos do Balneario Camboriu.

Silvestre, entre a esposa, Cecilia, e a amiga Sueli

Para Maria da Consolacdo Carvalho, que viajou em
companhia do marido, Agostinho Carvalho Junior, o passeio
foi muito bom, embora tenha se acidentado logo no inicio da
excursdo: “Pude rever o Beto Carrero Word, cujas atra¢des —
em especial, 0 show de carros que nada fica a dever ao da
Disneylandia; fiz um citytour por Florianépolis, conheci as
praias locais e as de Camborid”.

Silvestre, por sua vez, que viajou em companhia da esposa,
considera: “De modo geral, gostamos do passeio, pois nao
conheciamosaregido. Camborit € muito bonito. O passeio ao
Beto Carrero Word é fundamental para visita, devendo ser
incluido em todas as viagens aquele estado. As acomodacdes
foram boas, sem luxo. Estas viagens sdo muito importantes
pararever amigos e fazer novas amizades”.

Localizada no litoral centro-norte de Santa Catarina,
Camborit é um dos destinos turisticos mais visitados do
Brasil, destacando-se pelas belas praias e pelo teleférico, um
dos principais equipamentos turisticos do balneario.

Diversos

Cursode Informatica

Dirigido aos associados e seus dependentes interessados
em adquirir nogdes basicas de informética ou aprimorar seus
conhecimentos na &rea, o curso ministrado por Larissa
Carvalho (Internet, redes sociais, uso do e-mail, Windows,
Word, Excel, além de outros requisitados pelos alunos) tem
feito 0 maior sucesso. A demanda para o curso € grande e 0s
interessados devem verificar a existéncia de vagas
diretamente com a professora. As aulas sdo ministradas na
AAPCEU ou na residéncia do associado (nesse caso, o aluno
arcatambém com as despesas de transporte).

Valor: R$ 25,00 (hora/aula)

A data e o horario deverdo ser acertados com Larissa
Carvalho:

Fone: (31)3424-1145/9481-2652 -
E-mail:lah_c_r@hotmail.com

Umadas alunas, Tomoko Haibara, da sua opinido:

“Larissa me ensinou e me fez recordar as "coisas" que eu
havia esquecido. Ela teve a preocupa¢do de fornecer-me
apostilas, o que é de muita valia. Como disse a ela, vou fazer
uma interrupcdo (viagens) e depois pretendo retomar as
aulas. Este ndo é umrelatério, mas algumas impressdes sobre
asaulasrecebidas. Sim, com certeza, euarecomendo.
Grande abraco”.

Tributo

Mensagem do vice-presidente de Tecnologia e Qualidade da Usiminas, Romel Erwin de Souza, em reconhecimento a todos
que contribuiram paraerguer e consolidar a Usiminas ao longo do tempo.

“Ao celebrar os 50 anos de inicio da operacdo da Usiminas, faz-se também um balanco de sua trajetoria, de sua historia. Neste
balango torna-se claro o tributo que deve ser prestado aos homens que dedicaram parte de suas vidas para a construcao e
consolidacdo deste sonho dos mineiros, em especial aqueles das primeiras horas, que com muito esforco, determinacao,
confianga e otimismo, souberam superar dificuldades e fizeram com que a Usiminas desse 0s primeiros passos, crescesse e
se consolidasse como maior complexo siderurgico da Américalatina.”



Seu Direito
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Revisao de beneficio por incapacidade

As aposentadorias e pensdes concedidas pelo Instituto
Nacional do Seguro Social no periodo denominado
“buraco negro”, entre 05/10/1988 a 05/04/1991, bem
como no periodo entre marco de 1994 e fevereiro de
1997, tém reconhecido o direito a revisdo da Renda
Mensal Inicial, ja assegurado pelo Supremo Tribunal

Federal.
No caso do “buraco negro” ainda existem muitas agdes

aguardando sentencga. H& alguns juizes que entendem
que o direito ja estd sepultado pela decadéncia.
Entretanto, considerando a decisdo do STF, hd muitas
chances de se reverter a decisdo de primeira instancia

através de recurso.
No caso do outro periodo - margo de 1994 a fevereiro

de 1997 - o direito j& foi reconhecido por lei. Entretanto,
ha juizes que entendem que ja ocorreu a decadéncia do
direito para as acdes mais novas, obrigando o aposentado

ou pensionistaarecorrer parareformar asentenca.
Recentemente, alguns movimentos patrocinados por

entidades representativas de aposentados e pensionistas
comecaram a tomar forga com divulgacdes de intencdo
de a¢Bes para que o INSS reveja as aposentadorias e
pensdes, em razdo das modificacBes dos tetos ocorridas

emdezembro de 1998 e janeiro de 2004.
As entidades sindicais, que se preocupam de maneira

especial com os aposentados e pensionistas, buscam por
meio desses movimentos sensibilizar o INSS e, de
maneira direta, o Governo Federal, quanto as perdas de
gue estdo sendo alvos 0s aposentados e pensionistas.
N&o h4, de fato, um fundamento legal para tal pretensao.
Mas, ndo deixa de ser louvavel a intencao, tendo em vista
a incontestavel perda do poder aquisitivo por parte dos
beneficiarios.

O diferencial entre as pretensdes é que as revisdes que

jaforam concedidas tém um fundamento de prejuizo aos

=Sl

Vida em movimenty
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aposentados e pensionistas, consubstanciado em
diferenca de indices ou valores que foram subtraidos aos
beneficios, ou seja, receberam menos que deveriam, tudo
devidamente comprovado por memoria de calculos que

sdo juntadas aos autos.
Como no caso do “buraco negro”, arevisao so esta sendo

possivel em razdo da diferenca de indice que deixou de ser
paga. Ou seja, o valor apurado pelos calculos — média das
Gltimas 36 (trinta e seis) Ultimas contribuicdes - extrapolou
o limite admitido pelo INSS a época. Assim, muitos
aposentados e pensionistas que iniciaram o recebimento
de beneficio naquele periodo, receberam valores bem

menores em razdo dalimitacdo que lhes foiimposta.
Uma vez reconhecido pelo Supremo Tribunal Federal o

direito a revisdo do beneficio em razdo da limitagédo ao
teto, os tribunais inferiores acompanham a decisao do STF,

como é o caso darevisdo do periodo do buraco negro.
Como no nosso sistema judicidario os juizes sdo

independentes e julgam conforme seu juizo de
admissibilidade, alguns magistrados entendem que
apesar do Supremo Tribunal Federal ter acolhido alguns
pedidos, em muitos casos o direito ndo pode ser
reconhecido, pois entendem que ja ocorreraa decadéncia.
Para a tranquilidade dos aposentados e pensionistas, a
maioria dos juizes ndo pensa dessa forma, e as sentencas
de condenacéo continuam ocorrendo contra o INSS para
revisar o beneficio, condenando, ainda, o INSS ao
pagamento das diferencas que nao foram atingidas pela
prescricdo, ou seja, as diferencas dos Ultimos cinco anos
antesdeiniciadaaacao.
Portanto, se a sua data de inicio de aposentadoria é
entre 05 de outubro de 1988 e 05 de abril de 1991, procure
informar-se sobre a revisdo da mesma.
Para qualquer outra pretensdo de revisdo, € bom néo
deixar passar muito tempo para ndo perder o seu direito.

A AAPCEU é vocé quem faz

A AAPCEU existe paravocé, Associado.

Ela sera cadavez mais forte se crescer

asuaimagem e semelhanca.

Dé sugestoes. Critique.

Elogie.Mostre-se, dando sua opinido, viajando com a
Associagdo, participando dos eventos, fazendo cursos.
E amigos.

Cultive asatde do corpo e do espirito.

Compartilhe vida.

A AAPCEU sera o que vocé quiser. E fizer.



