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Editorial
Entdio é Natal!

E mais uma vez é Natal, e todas as rotinas, as
aspiragoes deste periodo, estéo de volta.

As rotinas sdo as mesmas: ir as compras, preparar
uma boa ceia, uma roda de amigo oculto, até mesmo
conseguir um emprego. Coisas materiais.

O comércio ferve em busca de consumidores e

mdo-de-obra (os empregos tempordrios estdo ai).

Jd as aspiragbes, dizem mais a respeito de nossos
desejos internos, da alma: de que todos estejam bem
a nossa volta, de que o sentimento altruista, tdo
necessdrio nestes tempos, nos permitam ser mais
amdveis e menos egoistas.

Entdo, passam-se os dias e, logo, jd temos o
sentimento tdo comum do ser humano e que, hoje
em dia, é muito mais visivel: o desejo inexordvel da
conquista. Pois, sem ela ndo saimos do lugar.

Assim é o ser humano, é o que nos motiva. A cada

Estilo de vida

conquista um novo desejo.
E neste momento, a Associa¢do abre este Informe,

que é o ultimo antes do Natal, com uma mensagem
natalina, reforcando a razdo de ser deste periodo que

vivemos.
Ai estd! Logo depois, curtam o Informe. Bom Natal

a todos.

E Natal.
E a festa da cristandade, do amor, do estender a

mdo e repartir um pedago do bolo do aniversariante.
Este bolo, ao ser cortado, transforma-se em amor,
fraternidade, caridade, misericdrdia.
Tal qual fez Jesus, pedindo ao Pai misericdrdia por

seus inimigos.
Por isso é tempo de reflexdo. E tempo de dar o

presente do bem, o presente da solidariedade.
Uma palavra de carinho. Lembrar do amigo, do
inimigo, do mogo, do velho... Pedir PAZ para o irmdo.

E jorrar o amor de CRISTO!

Fernando Pazzini trabalhou durante 25 anos na Usiminas.
Foi admitido na Divisao de AgOes e Participagdes e depois foi
para o departamento de Cobranca. Na época trabalhava em
sua area, ja que era formado em Administracdo de Empresas.
No entanto, percebeu que precisava mudar e decidiu fazer
faculdade de Desenho Industrial. Seu objetivo era sair da
Usiminas e trabalhar projetando objetos para pessoas
portadoras de deficiéncia fisica ou visual.

Essa idéia surgiu apds um desenho que ganhou
repercussao nos jornais da capital. O Instituto Sao Rafael
precisava de uma bengala mais resistente e flexivel. Entdo,
ele e uma colega definiram que o PVC seria o material mais
interessante para este objeto. E realmente foi um sucesso.

“Comecamos a fabricar a toda prova, até mesmo para outros

Fernando Pazzini
em seu escritorio



estados como Rio de Janeiro. No fim,
doamos o projeto ao Instituto e eles a
fabricam até hoje”, conta Fernando.

A Usiminas, sabendo desse novo
talento de Fernando, convidou-o para
trabalhar na Assessoria de
Comunicacdo Social da
empresa. Foi ai que, durante 15
anos, ele foi o responsavel pelos
projetos dos estandes nas
grandes feiras nacionais que a
Usiminas participava. Fernando
cuidava da divulgacdo da
empresa nestes eventos e se
identificou com o trabalho. “Era
uma fase em que a empresa
tinha que ter uma nova cara
para o mercado e o estande
tinha esse objetivo. Eu gostava
muito do que fazia e das
pessoas com quem trabalhava.
Era muito bom”.

O desenho e o planejamento
de estandes levou Fernando
para o design de interiores. Os
amigos sempre o pediam para
dar dicas ou projetar algum
mobilidrio. Assim, quando se

Dia a Dia

aposentou, em 1995, fez um curso de
Design de Interiores e Arquitetura e
montou um escritério na Savassi.
“Gosto de planejar o interior de uma
casa, de criar uma estacdo de

Nem comento que
sou aposentado.
...ndao devo parar,
devo continuar e é
isso o que me diverte,
que me deixa ainda

mais criativo

No embalo natalino, empresas de
Belo Horizonte montam Vila dos
Sonhos, na Praga do Papa.

Arvore de natal, casa do Papai
Noel, exposicao de Papais Noéis do
acervo da Maria Elvira, corais,
palhagos, magicos, trend, praca de
alimentacgao, fogos , show e até o
boio da Coca Cola.

A entrada, mediante 1 quilo de
Iimento, dara direito a um voucher
para dar 3 voltas no trenzinho.

A atracdo que estard aberta a

trabalho onde o espaco é minimo.

Hoje esse é o meu hobby. Gosto de

ficar quebrando a cabeca para utilizar

melhor cada espaco”.

Quando saiu da Usiminas,
Fernando continuou sendo
chamado para fazer os estandes
nas feiras mas, hoje, ndo traba-
lha mais nisso. “E muito cansa-
tivo, é estressante”. Ja o design
de interiores tem sempre uma
novidade. Cada projeto é indi-
vidual, ndo tem rotina. O escri-
tério de Fernando executa todo
o projeto, desde os desenhos
até sua estrutura e montagem
final. “Acompanho cada passo
de perto e cada novo projeto
fica melhor do que o outro”.

Assim, Fernando vai se supe-
rando a cada dia. Aposentado
para ele ndo bate com a cono-
tacdo de ficar parado. “Nem
comento que sou aposentado”,
brinca. “Ndo devo parar, devo
continuar e é isso o que me
diverte, que me deixa ainda
mais criativo”.

visitacdo de 11 a 25/12 contar3,
ainda, com apresentagdo de corais e
performance de animadores.

O hordrio de funcionamento sera
das 18h as 21h, exceto dia 24, que
sera das 14h as 17h.

As comemorag¢des de Natal na ca-
pital contardo, ainda, com os ja tradi-
cionais presépio na orla da Pampulha
e com a bela arvore de Natal, monta-
da na prdpria lagoa, ainda sem data
divulgada.



Entrelinhas

Ja ndo é de hoje que ouvimos: pre-
venir € o melhor remédio. Essa frase,
repetida tantas vezes, vem sendo in-
corporada ao cotidiano das pessoas.
Com o aumento da expectativa de vi-
da, todos se preocupam em viver mais
e melhor, em envelhecer com saude.

Praticas sauddveis ganham forga:
milhares de fumantes lutando para
abandonar o vicio, pessoas acima do
peso buscando a reeducagao
alimentar, jovens e idosos preocupa-
dos com a pratica de atividades fisicas
regulares, futuras mamaes cada vez
mais atentas ao seu bem-estar e a
salde do bebé.

Médicos atestam que a qualidade
de vida das pessoas esta diretamente
ligada ao cuidado a saude. Porisso, é
indispensavel preocupar-se com a
saude em todos os momentos da vida.
Cuidado é sinbnimo de prevencao;
prevencdo sindbnimo de atitude;
atitude rima com saude.

“Atitude rima com saude” é o slogan
gue da nome ao programa lancado
pela Usisaude, e que tem por objetivo
auxiliar beneficiarios a se tornarem os
principais agentes da sua saude, atra-
vés de praticas saudaveis.

O programa foi elaborado por uma
equipe multidisciplinar, e conta com
12 projetos de promogdo a saude:
Projeto Gerar; Projeto Respirar; Plane-
jar; Inspirar ; Equilibrar; Movimentar;
Transformar; Antecipar; Compartilhar;
Cuidar; Acompanhar e Projeto Buscar.
Cada um desses projetos tem um
objetivo e um publico especifico,
destinado a todas as faixas etdrias.

Cristiano Bueno, analista de comu-
nicacdo da Usisaude, destaca que foi

langado, recentemente, um portal de
educagdo em saude, voltado para o
programa “Atitude rima com saude”.
Mais um canal de comunica¢do com o
Usisalde para facilitar o acesso aos
projetos. Através desse portal pode
ser feita uma pré-inscricdo para um
dos projetos. As atendentes do call
center, ao acessar a pré-inscricao, liga-
rdo para o beneficiario para realizar a
inscricdao e dar mais detalhes sobre o
projeto escolhido.

Os usudrios também encontrarao
se¢Oes como a “Atitude da vez”, com
dicas importantes sobre saude, em
forma de um cartdo virtual, que pode-
rd ser enviado aos amigos e colegas.

Ainda no Portal: Mitos da Saude,
Agenda, Galeria de Fotos e o link para
o blog.

O blog é um espaco para trocas de
experiéncias entre pessoas de diferen-
tes regioes. Os usudrios, além de da-
rem a sua opinido, tém a oportunida-
de de enviar depoimentos sobre a
participacao nos projetos.

Neste ano, 3 projetos ja estdao com
inscricdes abertas: Planejar, Gerar e
Respirar.

Conheca-os:

PROJETO RESPIRAR

Cuidando da asma para a sua crian-
ca respirar melhor.

Participam criancas de zero a 14
anos, que possuem asma, bronquite
ou que chiam.

Tem como objetivo prevenir as cri-
ses e reduzir o risco de internagdes e
complicagGes, através do controle a-
dequado da doenca, de orientagdes
sobre os cuidados com o ambiente da

crianga e o uso correto de medica-
mentos.

O funcionamento é através do aten-
dimento clinico individual, crianca /
médico especializado e capacitado pa-
ra o projeto, para confirmar o diagnds-
tico. A partir desta constatacdo de ele-
gibilidade para o projeto, é elaborado
um plano de cuidado personalizado,
considerando-se a gravidade da
doenca.

Em beneficio, as criancgas partici-
pantes receberdo a vacina anual anti-
influenza, um material educativo pre-
parado especialmente para elas e
isengdo da co-participacdo para as
consultas do plano de cuidados.

PROJETO GERAR

Ajuda as futuras mamaes e papais

Participam deste projeto, gestantes
e seus companheiros.

Qual o objetivo?

O objetivo é auxiliar as futuras ma-
maes e papais a cuidarem da sua sau-
de e da saude do seu bebé. O Projeto
oferece orientagdes sobre os cuidados
com a gravidez e o recém-nascido, o
parto, amamentagao e muito mais.

Como funciona?

Em 2010 os quatro encontros serao
semanais, com duracdo de trés horas
cada. Fazem parte da equipe deste
Projeto ginecologistas, nutricionistas,
odontopediatras e analistas de
promocao da saude (enfermeiros e
psicélogos).

Como vantagens, as gestantes rece-
bem um kit contendo quatro cartilhas
educativas, cartao da gestante, cd
com musicas de ninar e um brinde
personalizado “a malinha do bebé”.
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PROJETO PLANEJAR

Sua familia crescendo com
planejamento.

Qualquer beneficidrio Usisaude,
maior de 18 anos, pode participar. Se
for de seu interesse, ele também
podera levar um acompanhante,
como seu cdnjuge, companheiro(a) ou
namorado(a), desde que os mesmos
sejam também beneficiarios
Usisaude.

O objetivo do projeto é oferecer
informagdes sobre a importancia e
guais os métodos disponiveis de pla-
nejamento familiar, permitindo ao ca-
sal escolher o melhor momento para a
gravidez com liberdade e consciéncia.

>> Saudel

Funciona através de um encontro,
com duracdo de 2h40, com aborda-
gem ludica e participativa.

Como beneficio, os participantes
receberdo uma cartilha educativa e
brinde personalizado.

Divulgacao

Ao longo do ano de 2010, com o
apoio de associa¢des de funcionarios
e ex-funcionarios, da AAPCEU, demais
veiculos de comunicagdo interna da
Usiminas e de empresas do terceiro
setor ligadas ao grupo, os projetos
vém sendo divulgados de forma ampla
e para que todos os beneficiarios, titu-
lares ou dependentes, tenham acesso

as informacdes detalhadas e possam
se inscrever no projeto de seu
interesse e/ou necessidade.

Os aposentados receberdao uma ma-
la direta de divulgacdo do Programa.
Nela constam informag&es sobre cada
um dos projetos e também orienta so-
bre como é feito o processo de inscri-
¢do, além de dar detalhes acerca do
Portal.

PARTICIPE!

www.atituderimacomsaude.com.br
(Intranet ou Internet). Call-Center:
0800 283 0040.

As inscri¢des podem ser feitas pelos
beneficiarios, aposentados e seus
respectivos dependentes.

Fonte: site Belotur

CAMINHADA PELO ENVELHECIMENTO SAUDAVEL
Evento reune mais de trés mil

Cerca de trés mil pessoas acima
dos 50 anos, se reuniram no sabado,
dia 06/11, para participar da 122
Caminhada pelo Envelhecimento
Saudavel, promovida pela Secretaria
Municipal Adjunta de Esportes.

O evento ocorre hd 13 anos e
redne grupos de convivéncia de ido-
sos das nove regionais administrativas
da PBH.

Os participantes que se reuniram
na Praga Jodo Pessoa, no entorno do

>> Ponto de Encontrall

OS BONS

“Quinta-feira, passou do meio dia,
ja é final de semana”. Esse deve ser o
pensamento da parte aposentada, do
pessoal do Departamento de
Suprimentos da Usiminas que,
juntamente com os da ativa,
aguardam ansiosos pela ultima
quinta-feira do més.

O happy hour organizado pelo
Afranio — ja considerado o

Colégio Arnaldo, no bairro Funciona-
rios, fizeram um aquecimento sob a
orientacdo do Preparador Fisico
Ricardo Donizzetti, um dos integran-
tes do Programa Vida Ativa, que,
juntamente com o Programa BH
Cidadania, organizou o evento.
Escoltados por uma viatura da Po-
licia Militar, atras de um carro de som,
os caminhantes seguiram pela aveni-
da Brasil até a Praca Tiradentes e
desceram a avenida Afonso Pena até

o Parque Municipal. L3, assistiram a
uma apresentacao do Trem Chic,
conjunto formado por integrantes do
Vida Ativa e, depois, se distrairam ao
som da Bombeiros Instrumental Or-
questra Show, grupo musical formado
por militares do Corpo de Bombeiros.

O evento contou, ainda, com o
apoio de empresas ligadas a area de
saude, que montaram estandes para a
medicdo da pressdo arterial dos
interessados.

“PAPOS” NOS AGUARDAM

organizador oficial dos encontros -
agrega nao sé os aposentados do se-
tor, como também os que ainda estao
na ativa e até amigos com os quais
mantiveram contatos comerciais.
“Esse encontro foi inspirado por
um dos Informes da AAPCEU, que
divulgou o encontro de quarta-feira
do qual também fago parte. O pessoal
me pediu para organizar um outro

encontro e ai esta! Uma vez por més
colocamos o papo em dia. Falamos de
trabalho e da vida em geral, papo de
buteco mesmo!”, brinca Afranio, que
fica encarregado também da escolha
dos locais. O préximo encontro
ocorrera entre novembro/dezembro.

E isso ai pessoal, a AAPCEU fica
orgulhosa de motivar encontros como
esse!



Foi neste local que, para onde se
olha, vé-se um cartdo postal, que um
grupo de 35 pessoas entre membros
da associacao e associados, esteve no
ultimo dia 11.

Todos se encantaram com o
espaco que é um paraiso. A parte
botanico-ambiental e as obras de
arte sdo realmente um presente aos
olhos e um respeito a sensibilidade.

Foi um dia muito prazeroso,
comecando com um bom café da
manha e, em seguida, uma visita ao
museu.

Aqui uma consideracgdo: seria
correto chamar de museu um lugar
onde tudo é vivo? Até as modernas
intervencBes e/ou instalacGes

Eventos

necessitam, em muitos dos casos, de

uma interacdo com o espectador.
Uma verdadeira experiéncia sensorial.

Ap0s a visita, o grupo participou
de um almog¢o bem mineiro no
restaurante Fazendinha, onde sdo
vendidas deliciosas guloseimas.

E bom lembrar que este passeio foi
apenas uma introducdo as belezas do
local. Para fazer todos os roteiros
oferecidos, precisa-se de, no minimo,
quatro dias.

Existem pousadas e hotéis,
préximos ao Inhotim, que podem
hospedar os visitantes durante este
periodo.

Assim a visitagdo seria muito
melhor aproveitada!

Ninguém se esqueceu, ndo é?

Dia 10 de Dezembro é o dia de
nossa confraterniza¢do de Natal.

O evento sera no saldo do Clube
da AEU, de 20:30 as 02 horas

Retire ja o seu convite. Se informe
na secretaria da AAPCEU.

Novos Sécios

Continuamos nossa Campanha para
Novos Sécios. Estamos esperando sua
participacdo. Indiqgue um novo sécio.
Vocé traz mais um colega para
compartilhar conosco do ambiente
saudavel da nossa Associacdo, e ga-
nha uma linda camisa pdlo como
brinde alusivo a Campanha.

Aproveitamos para dar as boas
vindas aos novos sdcios:

Mauro Anténio Bastos

Nélio Figueiredo

Osvaldo Bandeira

Selmo Beraldo Vieira

Orlando Maciel Leite.

Avisos

O INPC - indice Nacional de Precos
ao Consumidor de outubro foi de
0,92%.

O valor acumulado de novembro
de 2009 a outubro de 2010 é de
5,39%.

Lembramos aos nossos associados
gue o reajuste das suplementacgGes da
Caixa dos Empregados da Usiminas,
gue ocorre em novembro, é baseado
neste indice.

Em funcdo das festividades de
Natal e Ano Novo, informamos que
ndo havera expediente na AAPCEU
nos dias 24 e 31 de dezembro.



>> Seu Direitoll

Urdan Furtado

GOLPE CONTRA APOSENTADOS E PENSIONISTAS

A imaginac¢do dos bandidos é
impressionante! Recentemente, tive
conhecimento de um plano novo.
Telefonaram para uma senhora de 74
anos dizendo que ela possuia a¢des
da Usiminas desde 1982. E que
naquele dia do telefonema, seria o
ultimo dia para o resgate das a¢oes,
uma vez que, segundo o profissional
gue telefonava para a Senhora, a
Usiminas ia ser privatizada e as a¢oes
seriam disponibilizadas a fundo
perdido. Se ndo ocorresse o resgate
ela perderia o dinheiro.
Curiosamente, esse contato, ocorreu
no inicio de novembro de 2010. E

mais importante ainda, a Senhora que
recebeu o telefonema, nunca teve
qualquer ligacdo com a Usiminas, e
ndo tinha acdo da Usiminas. A pessoa
informou que ela receberia

RS 39.000,00 (Trinta e nove mil reais),
gue ja estariam depositando o dinhei-
ro na conta dela, e que ela teria que
depositar para eles o valor de

RS 7.000,00 (sete mil reais) para paga-
mento de tributos relativos ao ganho
de capital. A narrativa pode ser nova
para alguns. Mas todos os dias temos
noticias de ocorréncias desse tipo.
Pessoas bem informadas a seu
respeito, com seu nome, endereco,

numero de sua conta —agéncia e
banco. Portanto, muito cuidado com a
possibilidade de ganho de dinheiro
facil. Apesar da duvida que a Senhora
teve quanto a possibilidade ou ndo de
possuir as acoes, ficou extremamente
contente com a informacdo de que
receberia os RS 39.000,00 e por
pouco cairia neste golpe, depositando
o dinheiro pedido.

Assim, qualquer informacdo que
saia de seu universo de conhecimen-
to, procure ajuda de alguém de sua
confianca. Procure a AAPCEU. Com
certeza vocé terd orientacdo e ajuda
para tomada de decisao.

RESTITUICAO DE I.R. - Bitributagéo

Aposentados e pensionistas que
entre 01 de janeiro de 1989 e 31 de
dezembro de 1995, ndo deduziram do
imposto de renda as contribuicdes
feitas a CAIXA DOS EMPREGADOS DA
USIMINAS para a formacao de reserva
para aposentadoria, podem pretender
a restituicdo do imposto de renda
pago, relativo aquele periodo, na

proporcdo de sua exclusiva
contribuicao.

A decisdo da Justica Federal esta
considerando as contribuicdes para a
Caixa naquele periodo, como parcela
nao tributavel. Por esta razdo, as
decisdes dos juizes estdo remetendo
0s processos a Receita Federal para a
elaboracdo da nova declaracgdo de

Imposto de renda do ano de 1996 ou
do primeiro periodo depois da
aposentadoria, para identificacdo do
valor que o aposentado ou
pensionista teria direito a restituicao.

Esse procedimento de nova
declaragdo de imposto de renda estd
simplificando o processo e agilizando
a conclusao.

REVISAO DE APOSENTADORIA - INSS

N3o sdo todos os aposentados ou
pensionistas que tém direito a revisao
de beneficio. Mas é possivel que mui-
tos aposentados e pensionistas ainda
nao observaram o periodo do inicio
de seu beneficio para saber se enqua-
dram nas possibilidades de revisao.
Sdo muitos casos de possibilidades.

>> QObitosHl

Com pesar, noticiamos o falecimento:

Entretanto, a regra ndo é geral. Cada
caso é um caso. E tem que ser analisa-
do com cuidado para ndo haver
ilusdo.

Quem aposentou antes de 1988
deve verificar se 0 més de sua apo-
sentadoria enquadra-se na conve-
niéncia da revisdo. Quem aposentou

José de Oliveira - 02/10/2010 - Trabalhou em Cambio e Comércio Exterior.
A familia externamos nossos sentimentos.

entre marco de 1994 a fevereiro de
1997 tem direito ao indice de Reajus-
te de Salario Minimo, ocorrido em fe-
vereiro de 1994, e ndo lancado na
correcdo de seus calculos. Aqueles
que tiveram o beneficio limitado ao
teto, também podem ter reajustado o
beneficio. informe-se na AAPCEU.
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