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Francien omenageia 0§ anitgos COTEE
[ ESPERANCA A MENOS ™, sico gu

Com nomes e sobrenomes na ponta
da lingua, Francisco Lago de Sousa vai
se lembrando de cada colega de trabalho
ao contar sua trajetoria pela USIMINAS,

Aposentado desde 0s anos 90, ele se
orgulha dos companheiros e 0s descreve
com admiracao.

Em 16 de novembro de 1959, Francis-
co fez teste de selegao na Empresa, com
o entdo chefe do Recrutamento e Sele-
céo, Dr. José Angelo Ferreira, e foi admi-
tido para trabalhar no Departamento do
Pessoal, sob a Chefia do Dr. José Gomes
Barbosa, tendo como chefe imediato o
Sr. Délio Orsini. Para relatar o que era o
ambiente aquela época dos escritorios
da Usiminas em Belo Horizonte , basta
dizer que o meu colega, Concesso da
Silveira Caldas, no dia de seu casamen-
{0, como tinha me deixado como seu
substituto na confeccéo da folha de pa-
gamento, teve esse magno colega a pre-
ocupagao de telefonar-me do Aeroporto
da Pampulha, na hora do embarque em
viagem de nupcias a fim de que eu rela-
tasse para ele se eu “ia bem na feitura
da folha”.

Isto &, na minha otica de estudos do

ay tocusdo 0o piana

¢ importalizou Orlanda Siiva

JATEL e
SUMA SAUDADE A MAIS -

o Canter das Mudtidaes.

ambiente da Empresa, como apanagio
de como um colega se preocupava com
0 outro.

O entrevistado permaneceu na Diviséo
do Pessoal pelo espago de trés anos
tendo sido convidado pelo Dr. José Ange-
lo Ferreira e sua assistente a psicologa,
Ana LUcia Teixeira, para fazer parte do
quadro de funcionarios da Divisdo de
Recrutamento e Selegao e Treinamento,
que futuramente veio a ser chefiada pelo
Engenheiro Jurandir de Carvalho Lamégo
anuindo tarefas de treinamento de
funcionarios. Foi, também seu chefe o
Cel. Célio Cordeiro, homem de
extraordinaria vivéncia no setor, de uma
bondade incomensuravel, que “me
ensinou muita coisa para ¢ exercicio de
minha tarefas”. Sob a chefia do Eng.
Jurandir Lamego, com ¢ advento do
comando do Pais ao PTB, houve um
esvaziamento do setor de selecéo e
treinamento sob 0s benesses do partido
politico. S6 apds a gueda do presidente
Jodo Goulart é que voltou & normalidade
a Superintendéncia de Recrutamento,
Selecdo e Treinamento. Desse Ultimo
setor, Francisce foi transferido para ser

continua na pag. 02

Editorial

E viva a amizade!

Reportagem veiculada hoje, dia
24/04 em jomal de grande circulagao

‘na capital mineita, revela que a verda-
‘deira amizade, garante vida longa.

Mas iss0; guem € associado da
AAPCEL, ja sabia.

E & nessa premissa que a Asso-
£iagao se baseia para promover cada
Ver mals a Interacao de seus asso-
ciados,

lssa ficou compravado na excursao
a Joao Pessoa & tambeém se ratificara
‘na proxima Viagem, o Cruzerio
Teherriyshevshy, pelo interior da Russi-
&. Veja em cventos.

Através de seus eventos e viagens,
a associacao mantén unida ¢ velho
time da Usiminas, Mesmo quem nao
ora da mesma segao ou departamen-
to, fazia parte de um Ume (nico: 0 da
Usiminas

E isto que pensa o St Franclsco
Lago, telentoso planista, saudese de
sUa época dentro da empresa.

Em passagens como a do amign
Sr. Concesso Caldas, ele se emociona
ao ser entrevistado. Leia nossa
entravista e se emocione tambem.

E para esta amzade ser levada por
muftes anos com muita Informagéo,
temos tambem Dicas de Salude e a
segao Matera Espeaial,

E ainda para glem tem o objetivo
de viver multo e bem, a Assoolagao e
SBUs amigos estarao al, para o gue der
gvier, sempre alxiliando neste “pro-
jeto” de viver a melthor Idade em sua
plenitude.

Boa ledural!




Biscoitos Romy e Sablé

Nos Ultimos anos foi se perdendo,
principalmente nas grandes cidades, 0
habito de preparar biscoitos em casa.
Mas nada supera o sabor de um biscoito
caseiro, sem conservantes, para acom-
panhar cha, café e para o lanche das
criangas.

Pra quem gosta de tradigao e reunir
as amigas em um bom e velho cha da
tarde, ai vao duas receitinhas de biscoi-
tos caseiros, que resgatam também a
delicia que & cozinhar.

As receitas caseiras além de mais sa-
borosas sao muito mais saudaveis.

Biscoitos Romy

Ingredientes:

200g manteiga;

180g agucar;

3 ovos;

500g farinha;

1 colher de ché de fermento;

leite g.b. (quanto basta);

Aromatizado com um sabor a escolha;

120gr chocolate em po;

1 colher de sopa esséncia de
baunilha;

Raspa de laranja;

Raspa de limao;
Coco ralado;
Café instantaneo em pd

Preparo:

Bater bem o aglcar com a manteiga e
adicionar 0s ovos, um a um, batendo
bem entre cada adigao. Juntar a farinha
com o fermento e um dos sabores a es-
colha e envolver na massa, alternando
com o leite. Amassar até obter uma
massa homogénea. Polvilhar uma super-
ficie lisa com farinha e estender a mas-
sa. Polvilhar uma assadeira com farinha.
Com a ajuda de um cortador, cortar 0s
biscoitos e dispo-los na assadeira. Levar
ao forno a 180°C, durante cerca de 10
a 15 minutos.

Os biscoitos sac banhados rapidamen-
te numa calda rala e depois envolvidos
com coco ralado.

Biscoitos Sablé

Ingredientes:

1 e % xicara (de chda) de manteiga,
em temperatura ambiente;

4 colheres (de sopa) de agucar;

1 ovo;

1 pitada de sal; S
1 colher (de cha) de raspas de limao;
3 xicaras (de chd) de farinha de trigo;

Ingredientes da cobertura:

2 tabletes de chocolate meio amargo
picados;

2 colheres (de sopa) de leite;

Preparo:

Misture bem a manteiga com o agu-
car, 0 ovo, 0 sal e as raspas de liméo.
Acrescente aos poucos a farinha penei-
rada, misturando suavemente, sem for-
car a massa. Enrole-a em papel aluminio
e leve a geladeira por 2 horas.

Em seguida, coleque a massa sobre
um marmore enfarinhado e abra-a na
espessura de 3mm. Faca 0s biscoitos
com o auxilio de um cortador ondulado
ou da boca de um calice. Coloque em
assadeira untada e enfarinhadz, Asse
em formno médio (175°C) serm deixar
dourar. Prepare a cobertura. Dissolva em
banho-maria o chocolate com o leite.
mergulhe a parte superior do hiscoito na
cobertura e deixe secar por 1 hora.

Faleceu no dia 5 de abril, Helder Parente Prudente, que fol um dos “Sete Samurais”, Superintendente da Expansdo da Usina

em Ipatinga e Presidente da Usiba.

A familia, externamos nossos sentimentos.
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encarregado do setor de transporte de material para Ipatinga,
local em que exerceu seu trabalho por dois anos, sob a
chefia do entao superintendente de Relacdes Industriais, Sr.
Joao Claudio Teixeira de Salles. Convidado, entao pela
engenheira, Berenice Fersiva, foi transferido para o Centro de
Informagdes Técnicas, setor recentemente criado pelo
Engenheiro. Dr. Paulo Borromoletz, secretariado pela sra.
Grazzia Contigli, italiana, eficiente e que falava quatro
idiomas.

Em nova transferéncia, Francisco foi para a Tesouraria, $ob
a Superintendéncia do Sr. Jose 'Ricardo Fitza Gouthier, tendo
como chefe de Diviséo o Sr. Fredes Rodovalho e como chefe
imediato, o sr. José de Carvalho Simoes, figura da qual nem
a saudade conseguiu superar a sua auséncia. Por motivos
de ganho de melhores salérios, Francisco foi transferido para
a superintendéncia de Contrato, sob a chefia do Bel. Tarcisio
Pinheiro Costa e tendo como chefe de Divisao o Dr. Gean-
franco Querini, homem de uma educagéo € instrugao requin-
tadas. Sabia dirigir seus comandados com grande maestria.
Houve um fato registrado em minha meméria que nao posso
esquecer. Por motivos de uma insuficiéncia coronariana, fui
indicado pelo Servigo Médico, Dr. Paulo Pinto, para subme-
ter-me a uma cirurgia de revascularizagao no hospital da Be-
neficéncia Portuguesa, em Sao Paulo. Surpreendeu-me o
fato da colega e amiga, Betinha, vir trazer-me um bom mon-
tante em dinheiro para gque eu tivesse recurso para minhas
despesas na Capital Paulista. Este fato levou-me as lagrimas,
pois, nao tinha eu qualquer pratica de ser socorrido por al-

Ta caro mesmo!

guém e, nem tivera eu qualquer curiosidade de saber qual a
minha “aceitacao” entre os colegas. Desse ato, ficaram duas
cicatrizes: a da abertura do peito para a cirurgia e a amizade
dos colegas e amigos da Usiminas. Isso me sensibilizou
muito...

Trabalhei 31 anos na Usiminas que se tornou para mim
uma escola profissional e pessoal. La era uma grande festa.
Havia uma competicao entre os colegas mas néo para um
derrubar o outro ! Isto ndo interessava a gualguer um de nos.
O gue cada um queria era ultrapassar 0 outro no modo de
servir a Empresa. Competiamos no interesse da Usiminas. A
empresa era como uma crianga em que cada um dos funcio-
narios se portava como uma “babd” na protecao da recém
nascida. Dizem que esse espirito nao preside mais o relacio-
namento entre os colegas. E uma pena! Resta-nos, agora,
nos agruparmos em torno da Associagao dos Aposentados.
Consoante a histéria da Humanidade, o0 homem teve de se
agrupar para se proteger e proteger o ganho cultural que ja
tinha amealhado no decorrer da existéncia de sua sociedade.
Eu encaro a existéncia da AAPCEUU como o resguardo de
uma mentalidade que desenvolvemos ao longo dos primeiros
vagidos deste gigante que € a “nossa empresa”. O ambiente
de 14 devemos conservar por aqui. E-me muito penoso nao
poder participar das excursoes, reunides e qualquer evento
que faz nossa Associagao. “Até entre as flores se vé a
diferenga da sorte... umas perfumam a vida; outras enfeitam
a morte”. A minha falta de saude ndo me deixa participar
daguela “festa” que era a USIMINAS ANTIGA.

Depois da crise atingir em cheio o
nosso holso e da redugéo de impostos
na industria de automoveis € de um nu-
mero de outras medidas gue estimula-
ram 0 consumo, 0 Governo pisou na
bola.

Mais uma vez nao se sensibilizou com
a situacao dos aposentados, classe
mais atingida por aumentos autorizados
pelos tantos ministérios do Governo Lula
e: da-ihe novo aumento.

Agora o dos remédics - principalmen-
te os de uso continuo, mais utilizado
pela terceira idade - pesara mais no
orcamento e desta vez nem mesmo a
midia atinou para o tema.

O reajuste gue indica o maximo gue
as farmacias e laboratdrios podem
encarecer 0s pregos, talvez pudesse ser
postergado com a redugéo de impostos
também na industria de medicamentos.

O calculo considerou a inflagao de fe-

vereiro de 2008 a marco de 2009, pelo
IPCA (indice de Pregos ao Consumidor
Amplo).

Salvos pelo pragmatismo!

Nao foi esta a escolha do governo.
Para isso temos o Farmacia Popular. Es-
ta deve ser a linha de raciocinio do Go-
verno. O Governo que ja € marcado pelo
assistencialismo, nao poderia ser mais
pragmatico € ai esta a solucao.

O programa que foi lancado em 2004
Surgiu como uma alternativa para com-
pra de remédios com custo menor.

O principal argumento para a sua
existéncia & que os brasileiros chegam a
gastar 19% da sua renda com saude. E
entre a populacao de baixa renda e apo-
sentados que fazem uso dos continuos,
a compra de medicamentos € o que
mais pesa, segundo uma pesquisa feita
pela Organizagéo Mundial de Salige.”

rom——"

(Reproducao)

Baseado em modelos de outros pai-
ses, essas farmacias oferecem medica-
mentos com descontos de 50% a 90%.
A lista contempla cerca de 1.200 medi-
camentos. Para consegui-los, é preciso
apresentar uma receita médica de um
profissional da rede publica ou privada e
o CPF do paciente.

Entao para fugir do aumento autori-
zado desde o dia 31 de marco, o jeito é
torcer para o seu medicamento ser um
dos contemplados.
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0 que é?

Mudar de piano de salde sem ficar
sujeito a novos prazos de caréncia para
consultas, exames e cirurgias: este € o
fundamento desta portabilidade de ca-
réncias, regulamentada pela Agéncia
nacional de Salde Suplementar (ANS),
por meio da Resolugao Normativa n°
186 de janeiro de 2009.

O beneficiario que tem seu plano indi-
vidual ou familiar, contratado a partir de
1999, podera ter acesso a portabili-
dade.

Para ajudar na escolha de um outro
plano de salde, a ANS disponibilizou no
seu site um sistema eletronico chamado
de Guia ANS de Planos de Saude, que
cruza informagdes de mais de cinco mil
planos de salde controlados por cerca
de 900 operadoras no Brasil. Tais infor-
magdes visam comparar planos e cober-
turas, para facilitar no exercicio desta

portabilidade.

A hora é essa?

Quem ja nao se sentiu lesado diante
da impossibilidade de uma reagao aos
abusos dos planos de saude comple-
mentares, quando |he sdo negados exa-
mes e cirurgias na hora da necessida-
de?

Em vigor desde o dia 15 Ultimo, a
chamada portabilidade dos planos de
saude, visa ser mais um instrumento de
estimulo a concorréncia.

E, parece que a moda pegou! Depois
da portabilidade numérica, a vez é dos
planos de salide. A hora é esta de mu-
dar de operadora, ou fazer migragdo de
categoria de cobertura?

Se no mercado de telefonia celular
esta portabilidade provocou - a intengao
era esta — uma disputa e consequen-
temente uma melhoria nos senvigos e

redugao de pregos, em mercados como
0 nNosso, a capital mineira, isso pode
nao ocorrer nos planos de saude.

Belo Horizonte, talvez pela descon-

fianga inata do mineiro, existe guase
que um monopdlio, por uma grande
operadora que domina o mercado
brasileiro, (fora do eixo Rio-Sao Paulo)
com 70% de market-share (participagao
de mercado) e 40% em BH. [sso com
certeza toma a portabilidade mais dificil
para 0s mineiras, por simples falta de
opgao de boas operadoras de plano de
salide.

Acesse o link no site da ANS
http://www.ans.gov.br/portal/site/perfil co
nsumidor/portabilidade.asp#, ¢ veja se
sera vantajoso pra vocé, esta portabili-
dade. Lembrando claro, que o aposen-
tado da Usiminas ja possui seu plano de
saude suplementar com pregos e cober-
turas diferenciados.

SEJAUMASSOCIADO!EDESCUBRATODAS AS VANTAGENS!

Tornando-se um membro da AAPCEU, vocé tera varias oportunidades para curtir
sua aposentadoria ao maximo! A associagéo oferece cursos, viagens
maravilhosas e 6timas festas!
Sem falar na defesa dos seus interesses, programas de salde & muito mais. E o
melhor de tudo: sempre na companhia dos amigos!

Na AAPCEU, vocé vai descobrir que a melhor idade pode ser ainda melhor!



Joao Pessoa nao é mais a mesma

A capital mundial do forr6, nao € mais a mesma, desde que
0s sessenta animados felizardos que participaram da Ultima
viagem promovida pela AAPCEU, deixaram aquela cidade.

Os associados € acompanhantes foram ser mais felizes em
Jodo Pessoa e aproveitaram a viagem no periodo de 23 3
30/03. A capital paraibana com seus encantos agradou em

A seguir algumas fotos do evento, que é pra despertar uma
pontinha de inveja e fazer com que ninguém perca a proxima
viagem: o cruzeiro Tchermnyshevsky. Uma deliciosa viagem a
Russia por rios € lagos.

A AAPCEU s6 tem a agradecer aos participantes que
tornaram mais esta viagem promovida pela associagdo um
sucesso. Obrigado!!

io aos turistas de ocasiao.

Cruzeiro Tchernyshevsky

A Associagao esta promovendo uma
maravilhosa viagem a Russia.

A Russia com seus encantos podera
ser descoberta entre os dias 27/09 e
10/10.

Toda a beleza indescritivel das paisa-
gens russas - poéticas, generosas, va-
riadas e misteriosas — de cidades histé-
ricas, aldeias, mosteiros e florestas.

Passagem aérea Alitalia em classe
econdmica com tarifa de grupo (somen-
te nas datas e voos mencionados no
programa)” - US$ 1.162,00 + iaxas de
embarque ( Aprox. US$ 190,00)

Precos por pessoa

Em Cabine Dupla’

Deque principal € 841,50
Deque intermediario € 891,00
Deque superior € 940,50

Passagem aérea Belo Horizonte / S&o
Paulo / Belo Horizonte® Mediante con-
sulta

Formas de pagamento:

- Passagem aérea Belo Horizonte /
S&o Paulo / Belo Horizonte: segundo as
regras da companhia aérea escolhida

- Passagem aérea Alitalia: a vista ou
em até seis vezes sem juros nos cartoes
de crédito (entrada de US$ 101 e
restante parcelado) - Taxas de embar-
que junto com a 12 parcela.

- Parte terrestre-fluvial: até dois
meses antes do inicio do tour, sinal nao

Suplemento Cabine Individual® |

Deque principal € 371,25
Deque intermediario € 396,00
Deque superior € 420,75

restituivel de 25% do prego total do tour
financiado pela Aymoré Financiamentos

ou pela GVI Promotora a critério da ope-
radora em até trés vezes sem juros com
cheques pré-datados com vencimentos

mensais sempre no mesmo dia Taxa de

R$10,00 a ser paga juntamente com o

sinal.

Todo o roteiro pode ser conseguido
através do site da Saint Germain:
WWw.Sgturnsmo.com.br.

Inscrigao até dia 30/05 na Saint
Germain, na rua Coelho de Sousa, 191,
LjO3, Santo Agostinho, BH, 3291.1630.

Em Cabine™’

Deque inferior € 792,00
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Recuperacao do poder aquisitivo

Em meio a tantas noticias de crise e
tanta falta de dinheiro, os rendimentos
de aposentadoria passam a ser alvo e
objeto de desejo de muitos. As oportu-
nidades de empréstimos consignados,
cada dia sdo mais faceis de serem con-
seguidos, e mais dificeis de serem pa-
gos. Tomar empréstimos sem uma deti-
da andlise de conveniéncia e possibili-
dade é muito arriscado, e o gue inicial-
mente pode ser a solucdo de um peque-
no problema, pode virar um problema de
enormes proporgoes. E todo cuidado €
pouco, especialmente com a possibili-
dade do aumento do comprometimento
de até 30% do beneficio.

A velha méaxima do Tido Viana é
sempre atual. E mais ou menos assim:
“Querm gasta menos do gue ganha nao
precisa de economista, e quem gasta
mais do que ganha nao tem economista
que dé jeito.”

E em razao das inumeras oportunida-
des e necessidades de se gastar o va-
lioso dinheiro da aposentadoria, os apo-
sentados esforgam-se para aumentar o
valor de seus beneficios.

A revisao de aposentadoria deve ser
pretendida com fundamento legal. O

simples fato de se argumentar “perda do
poder aquisitivo” ndo é bastante para o
SUCesSso na revisao dos rendimentos de
aposentadoria em juizo.

0 argumento de alguém ter aposen-
tado ganhando 9,6 salérios minimos, e
hoje néo estar ganhando nem 4 salarios
minimos, nao justifica o pedido de revi-
sao. A legislagao que desvinculou o in-
dice de reajuste dos aposentados de 1
salario minimo, dos aposentados de
mais de 1 salario minimo, penalizou o
segundo grupo que a cada dia sente
mais diminufdo seu beneficio, e conse-
quentemente, seu poder aquisitivo.

Recentemente, houve publicagdo num
informativo do Sindicato Nacional dos
Aposentados sobre uma possibilidade de
acao judicial para recuperacao do poder
de compra. InUmeras outras agoes ja
foram tentadas com esse fundamento
por outros aposentados, mas nao conse-
guiram sucesso. As decisoes judiciais
sao firmes em reconhecer o cumprimen-
to da lei aos indices aplicados nos casos
reivindicados, de revisido de beneficio,
negando os pedidos.

Ainda gue muitos sejam os aposenta-
dos do Brasil, poucas vozes tém se ou-

vido em defesa da recuperagao do poder
de compra ou do poder aquisitivo, como
alguns preferem. Sem ddvida, é neces-
saria a uniao e forte representagao da
classe de aposentados e pensionistas,
para se fazer ouvir seus anseios.

Dia 28/11/2008 foi publicado no Di-
ario do Senado que a Tramitagéo do
Projeto de Lei do Senado 058/2003,
que prevé a revisao do beneficio de apo-
sentadoria esgotou o prazo no Senado
sem que tenha sido interposto recurso
no sentido da apreciacéo, € no dia 02
de dezembro, o citado projeto de lei foi
para a Camara dos Deputados.

O Projeto de Lei do Senado 58/2003
cria o Indice de correcéo previdenciaria —
ICP - que sera o indice adotado para
corrigir a defasagem do salério de bene-
ficio com paridade do valor na data da
aposentadoria.

O Projeto de Lei do Senado pode ser
consultado no seguinte enderego:
http:/feww2.camara. gov.br/proposicoes

Aposentados & Pensianistas procurem
informar-se sobre sua situacao de apo-
sentado e/ou pensionista, se ha possibi-
lidade de pretender alguma revisao con-
siderando a data de sua aposentadoria.

B A Associada Maria Beatriz Gomes Sil-
veira, informa que esta dando aulas de
yoga no CAC - Serrano a Rua Tocantins,
445, Mais informacoes: 31 3477.7984/
31 3277.7165/ 31 8832.9396

B Pousada Vila do Cha em Lavras Novas

www.espseguros.com.br

il
\

- Ouro Preto. Suites com varanda, rede,
lareira, TV com Parabodlica e DVD. SPA
com sauna piscina e hidro. Fones 31
3554.2174 e 31 8666.5224. Fotos no
www.viladocha.com.br. A pousada per-
tence ao Samuel, filho do nosso colega

i

Empresa de Sequros Pedrosa

Agil na hora que vocé precisa.

aposentado Wellington Almeida.

B Nossa associada Edilene Torqguetti alu-
ga apartamento em Guarapari - Praia do
Morro a uma quadra do mar. Contatos:
31 3426.1469/ 31 8815.3964

Contrate seu seguro.

Confira nossos precos!

Varios associados e seus familiares ja
estao usufruindo dos descontos

especiais.

FONES - 30478371 - 32248200



