Agostinho de Carvalho Jinior formou-se

em técnico metallrgico na Escola Técnica
de Ouro Preto em 1968 €, no mesmo
ano, foi para ipatinga trabalhar na LJsimi-
nas. Foi seu primeiro emprego. Depois de
um ano, casou-se com Consolagao, sua
(nica namorada e construiu uma nova
vida naquela cidade.

La resolveu fazer engenharia mecanica.
Nessa época enfrentava uma rotina pesa-
da, pois trabalhava o dia inteiro e a noite
percorria 100 km para chegar a faculda-
de em Governador Valadares. Durante a
semana era dificil acompanhar o cresci-
mento de Mirela, sua filha. “Quando co-
mecel, minha filha linha acabado ce

.‘ ‘A parte técnica e profissional vocé até esquece. Eu passei
por muitas unidades da empresa e cada area era um trabalho
diferente. O que a gente guarda mesmo € a imagem dos
amigos, as amizades $ 9

nascer e na minha formatura ela foi bater
palma pra mim”, lembra Agostinho.

Com o diploma na man, sua carreira
tomau novos rumas, Em 79 foi para Bra-
silia, terra natal de seu filho Tiago, onde
prestou servigo por dois anos como as-
sessor de transporle da Siderbras. Em 83
retornou para o Vale do Ago, onde traba-
lhou até 86 como assessor no departa-

mento de plangjamento da produgao na
area de informéatica, transporte e assis-
téncia tecnica no inicio de operacan da
CST. Em janeiro de 87, foi transferido pa-
ra a capital mineira, ficando até 94 na
unidade de vendas de produtos carboqui-
micos, quando se aposentou como
engenheiro de vendas.

“Tive uma cameira muito boa e estou

continua na pag. 02
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A osteoporose, doenga mais
comum na tercerra idade, mas que
tambermn aparece em Individuos mais
jovens, causa dores € muito
desconforto, impedindo a realizagao de
tarefas simples do dia-a-dia. Este o
menor dos problemas,

A partir dos 40 anos, recomenda-se
realzar uma vez por anc a densi-
tometna, exame que mede a massa
ossea, principalmente se tiver fa-
miliares com osteoporose.

Selecionamos alguma dicas dadas
pela Socledade Brasileira de Reu-
matologia, para a terceira idade, na
tentativa de  impedir o aparecimento
ou agravamento da mesma,

Fonte: Sociedade Brasileira de Reu-

matotogia
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satisfeito com tudo o gue fiz € 0 muito pelo que recehi”. Agos-
tinho se sente privilegiado por ter trabalhado em contato com
varios setores da Usiminas e com inlmeras empresas parcei-
ras. Isso fez com que em cada lugar gue passasse obtivesse
novos conhecimentos e fizesse novas amizades. Nos 26 anos
de empresa, viajou por todo o Brasil, “do Rio Grande do Sul &
Bahia”, e tamhém para o exterior.

Agora, ja aposentado, ele continua trabalhando na empresa
que abriu em 1983 ao lado do sogro e do irmao em Ouro Pre-
to. “Foi um periodo muito pesado. Trabalhava oito horas na
Usiminas e seis por conta propria”, conta. Entdo chegou um
momento em que fazer as duas coisas juntas nao eram mais
viaveis. “Nao estava dando pra fazer tudo ao mesmo tempo,
eu ia falhar de algum lado € eu nao gosto disso”.

Hoje sua empresa cresceu e ele continua na luta ao lado dos
filhos e da esposa. “E importante falar que tudo o que eu con-
segui foi com o apoio da minha mulher, dos meus filhos, do
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meu sogro e dos meus amigos. Sem ajuda eu nao teria con-
seguido éxito”.

Depois de tanto esforgo, chegou a hora de aproveitar a vida
um pouguinho. "Agora a gente deixa os meninos por conta dos
negocios e saimos para viajar. BH é muito diferente do interior.
Aqui voce vive para trabalhar e, de vez em quando, tem que
dar uma parada”, conta Consolagao. Um dos seus passeios
preferidos sao as viagens organizadas pela Associagao. “Nos
vamos a todas! E uma oportunidade de rever pessoas, estar
junto de quem gostamos e relembrar os bons momentos”,
conta o marido.

Agostinho ja conhecia a AAPCEU e ao se aposentar, a primei-
ra coisa que fez foi se associar. “E uma grande familia, é a
continuagao do que fizemos. E como se continudssemos com
0s encontros e as brincadeiras do dia-a-dia. E dificil lembrar
alguma empresa que tenha essa cultura de ligagdo com 0s
funcionarios como a Usiminas”, conclui.

(Edital de Convocagao)

Em cumprimento aos artigos 12, 14 e 15 do Estatuto desta Associagao, convocamos 0s associados para a
23° Assembléia Geral Ordinaria a ser realizada no dia 29 de abril proximo, quarta-feira, as 17h30 em primeira
convocagao, com a maioria dos associados €, as 18h30, em segunda convocagao, com gualquer nimero de
associados quites presentes, no auditério da Federagdo dos Trabalhadores das IndUstrias Metallrgicas,
Mecanicas e de Material Elétrico do Estado de Minas Gerais, Rua Curitiba 1269, Belo Horizonte, para

deliberarem sobre a seguinte Ordem do Dia:

. Prestacao de Contas da Administragao referente ao exercicio encerrado em 31.12.2008;

. Previséo orgamentaria para o ano de 2009;
. Eleicao dos novos membros do Conselho Fiscal:

. Outros assuntos de interesse geral.

Encontram-se em nossa secretaria, a disposicéo dos associados, todas as informagoes e o balango contabil
referentes ao exercicio em pauta.

Belo Horizonte, 10 de mar¢o de 2009.

Ruy de Carvalho Pereira

Presidente do Conselho Deliberativo

CVELILOS
Aniversario
23 anos de servigos, parceria, suporte
e acompanhamento. E isso que a
AAPCEU vai comemorar no proximo dia
24 de abril, sexta-feira, no salao de
festas do Minas Ténis Clube Il. E para

abrilhantar o evento, a associagao conta
com a sua presenca. As inscricoes para

este coquetel deverao ser feitas,
pessoalmente, na sede da AAPCEU, das
8h30 as 17h30 do dia 30 de margo,
segunda-feira, até o dia 17 de abil,
sexta-feira, onde o Associado recebera
gratuitamente 1 (um) convite nominal e
intransferivel que Ihe dara acesso ao

saldo, com
direito a um
acompanhante.
Nao esque-
¢am, anotem em
suas agendas.
Esperamos vocé nesta noite incrivel.

0 Informe AAPCEU ¢ uma publicacao da mesma, editado pela Alternativa Laranja Comunicacao AAPCEU - PRESIDENTE Fernando Rocha DIRETOR SECRETARIO Concesso da Silveira Caldas
DIRETOR DE COMUNICACAO Aloisio Falco DIRETOR SOCIAL Tarcisio Pinheiro Costa ALTERMATIVA LARANJA COMUNICAGAO - DIRETOR Anderson Brasil INFORME AAPCEU - REPORTAGENS
Daniela Santos/Monica Rosa FOTOS Monica Rosa DIAGRAMAGAO Pejota TIRAGEM 1200 exermolares IMPRESSAO Big Gréfica Editora ASSOCIACAQ DOS APOSENTADOS E PENSIONISTAS
DA CAIXA DOS EMPREGADOS DA USIMINAS Av, Amazonas,298 - S114041 - Centro/BH - 31 327 1.6049 ALTERNATIVA LARANJA R. Francisco Bicalho, 919 - S101 - PE/BH - 31 4138,0158.
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Entidades ligadas aos aposentados e
0s bancos tiveram uma 6tima noticia
nesta ter¢a-feira, 10 de margo. Apos
tentativa de elevagéo do limite do crédi-
to consignado para aposentados e pen-
sionistas em meados do ano passado,
tendo sido vetado na época pelo Minis-
tério da Fazenda, o Conselho Nacional
da Previdéncia Social (CNPS), autorizou
0 aumento deste limite.

A modificacao passa a valer apenas
apds a publicagédo da Instrugao Norma-
tiva regulamentando a alteragao, ainda
sem data definida.

O segurado podera utilizar o limite de

30% do comprometimento de seu bene-

ficio integralmente na modalidade em-

Crédito consignado. Vilao de outrora!

préstimo ou destinar até 10% do valor
do beneficio para a modalidade cartéo
de crédito. Desde o ano passado, esse

teto era de, obrigatoriamente, 20% para

empréstimo e 10% para cartdo.

Para o secretario de Politicas de Pre-
vidéncia Social, Helmut Schwarzer, a
conjuntura atual mostra que € preciso
fortalecer e preservar 0 consumo priva-
do para gue a economia se sustente. ‘A
medida veio em

hora para o fortalecimento da econo-
mia. Mas o objetivo principal é voltar-
mos para a situagao anterior do segu-
rado, com mais flexibilidade para esco-
ther a modalidade de crédito que dese-
Jja”, acredita o secretario. (Reprodugao)
Visto como o vilao do superaqueci-
mento do mercado e assim, o respon-
savel pelo aumento da inflagéo, o cré-
dito consignado para aposentados e
pensionistas do INSS, é agora uma es-
peranga de propuisdo da
economia.

INDICES DE REAJUSTE DOS BENEFICIOS USIPREV PARA MARGO / 2009

MES DIB %REAJUSTE MES DIB %REAJUSTE
(Data do Inicio Beneficio) % (Data do Inicio Beneficio) %

ATE MARGO 2008 6,74835928 SET/2008 3,58323877
ABR/2008 641272767 OuUT/2008 2,95048137
MAI/2008 5,95776759 NOV/2008 2,25091895
JUN/2008 549561720 DEZ/2008 1,69792888
JUL/2008 4,90566459 JAN/2009 1,03720573
AGO/2008 417242750 FEV/2009 0,45920440

SEJAUMASSOCIADO!EDESCUBRATODAS ASVANTAGENS!

Tornando-se um membro da AAPCEU, vocé tera varias oportunidades para curtir
sua aposentadoria ao maximo! A associacao oferece cursos, viagens
maravilhosas e 6timas festas!
Sem falar na defesa dos seus interesses, programas de saude e muito mais. E o
melhor de tudo: sempre na companhia dos amigos!

Na AAPCEU, vocé vai descobrir que a melhor idade pode ser ainda melhor!
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Turismo dia

Ainda continuam abertas as inscrigdes para a excursao ao Resort Aguas do Treme, no formato day use, a se realizar no dia
16 de abril (quinta-feira). Nao perca o prazo para as inscrigdes, que devem ser feitas até o dia 09 de abril.

Diamantina - Vesperata

Realizaremos uma excursao a Diamantina, no préximo dia 1° de maio, para participarmos da “Vesperata Especial” com a

seguinte programagao:

1° DIA (01/05 - 6 FEIRA)

06:00 - saida terminal JK, com des-
tino a Diamantina em &nibus executi-
Vo, servigo de bordo e guia acompa-
nhante;

12:00 - chegada. Hospedagem:.
Almoco livre (n&o incluso);

16:00 - arte milda (igreja matriz);
20:00 - arte instrumental;

22:00 - seresta de rua.

2° DIA (02/05 - SABADO)

07:00 as 10:30 - café da manha;
09:00 - city-tour histérico com guia
acompanhante;

12:00 - almogo livre (n&o incluso);
14:00 - opcionais - binbiri ou garim-
po;

21:00 - vesperata especial - (exclu-
sivo para clientes Saint Germain), rua
da Quitanda.

3" DIA (03/05- DOMINGO

07:00 as 10:30 - café da manh3;
09:00 - concerto: banda mirim -
gruta do salitre (exclusivo Saint
Germain turismo);

12:00 - almogo livre (n&o incluso);
15:00 - retorno a Belo Horizonte
com chegada no terminal JK.

A hospedagem sera na Pousada da Seresta, e 0 preco por pessoa em apartamento duplo é de R$ 468,00 a vista ou R$

513,00 em até 05 (cinco) parcelas iguais.

Nossos associados terao direito a um acompanhante, com as mesmas condigdes. Nao associado tera um acréscimo de 10%.
Inscricao até 15 de abril/2009, na Saint Germain Turismo, rua Coelho de Souza, 191/1§.03, Santo Agostinho, BH, com

Alessandro (31) 3291-1630.

Curso de Informatica

Para quem nao quer ficar mais um ano
sem conhecer as maravilhas e comodi-
dades que a internet proporciona, o tem-
po esta esgotando e também as vagas,
que sao limitadas.

Como de costume, A AAPCEU promo-
vera em abril préximo, 0s seguintes cur-
s0s: Windows, Word, Excel € Internet,
com carga horaria de 52 horas de 22 a
52 feira de 14h as 17h. Nao exige pré-

Naria
Bolo de milharina

Essa receita foi retirada do cantinho da
culinaria, uma segao do site da universi-
dade federal de Uberlandia. O interes-
sante desta receita e que foi enviada por
uma aluna, que participa do curso de in-
cluséo digital. Receita facil e rapida, pra
guem nao tem tempo a perder. Afinal de
contas, a melhor idade esta ai pra ser
vivida,

requisito em informatica.

Preco especial para associados e de-
pendentes é de R$ 175,00 por pessoa,
podendo ser pago em duas parcelas de
R$ 87,50, venciveis em 15/04/2009 e
15/05/2009. Neste custo esta incluido o
material didatico.

O inicio dos cursos sera dia 27 de abril
(segunda-feira), utilizando a infra-estru-
tura da TREINAR Informética, & rua Cari-

Ingredientes: 1 copo de milharina, 1
copo de acucar, 1 copo ds leite, 1 copo
de gueljo, %2 copo de dleo, 3 ovos intei-
ros, 1 colher de sopa de pd Royal, 1 co-
lher de margarina, céco @ gosto se
quiser.

Modo de fazer:
Coloca-se o leite, os ovos, o agucar,

jos, 166 - 4°

arndar — centro.
Os interessados po-
derdo fazer suas inscrigdes

até 17 de abril (62 feira), na secretaria
da AAPCEU. Parentes de associados po-
derao se inscrever, pagando neste caso o
valor total do curso que é de R$ 250,00,
no ato da inscricdo, caso as vagas nao
sejam preenchidas por associados.

6leo & a margarina no liquidificador ba-
tendo pOr uns 3 minutos e em seguida a
mitharina o queijo e por Ultimo o pd
Royal. Untar uma forma de buraco, polvi-
Ihar com farinha de trigo e assar em
temperatura média, mais ou menos 25
minutos.

IMais informagdes sobre a milharina:
www.milharina.cor.br




Fraternidade e seguranca publica. A paz é fruto da justica

A cada Quaresma, a Conferéncia Na-
cional dos Bispos do Brasil - CNBB apre-
senta a Campanha da Fraternidade.
Neste ano o tema a promover a reflexao
por todos os cidadaos é Fraternidade e
Seguranga Publica.

Néo raro, a proximidade ao periodo
eleitoral traz a tona debates efusivos so-
bre a questdo da seguranga e por que
nao dizer da inseguranca publica.

0 assunto nao é dos mais faceis de
serem abordados, e em razéo da com-
plexidade de entendimento, sai da area
da objetividade e perde-se com facilida-
de pelas abordagens de devaneios
politicos.

A bem da verdade, a crise de respeita-
hilidade que a classe politica vive nao
confere de maneira geral, aos politicos,
serem indicados a encontrar solugéo
para as guestoes de seguranca do cida-
dao comum.

Entretanto, o mote da campanha, nao
se restringe apenas e tédo somente aos
politicos, concitando a qualguer cidadao

0 engajamento na busca de solugdes
para esse problema.

O lema da campanha, A PAZ E FRUTO
DA JUSTICA, chama de maneira direta
também, a encontrar solugdo, todos os
operadores do Direito e em especial aos
que determinam o rumo da justica.

Cada cidadao ao assumir sua respon-
sabilidade para com a comunidade, con-
tribui de maneira direta com ¢ estabele-
cimento de relag¢des de respeito, contri-
buindo com a justi¢a social e conse-
guentemente com a garantia da segu-
ranga publica.

0 comportamento ético, o respeito as
instituigdes, a coeréncia que esperamos
de cada cidadéo, deve também ser exer-
citada inicialmente por nos, para a cria-
¢ao da cadeia desenvolvimentista com
vistas ao estabelecimento da seguranca
publica.

Deste modo, a diminui¢ao dos desvios
de conduta, alivia o envolvimento da jus-
tiga com banalidades, valorizando as de-
cisdes com guestdes de maior relevan-

cia, ocupada pelo maior esfor¢o concen-
trado as questdes gue realmente assim
0 exijam,

A identificagao de nossos |deals como
cidadaos, nos remete aos interesses dos
Aposentados e Pensionistas de nossa
Associagao, e a manutengao do cons-
tante foco sobre 0s assuntos de reais
interesses de nossa classe.

Em vista do grande desprendimento da
Associagao para melhorar as condigoes
de vida dos associados, reconhece-se
gue o proposito da fraternidade inscul-
pide na campanha deste ano, & de for-
ma clara atingido pelo ambiente fraterno
entre 0s associados.

0 comportamento ético dos associa-
dos identifica sua origem familiar e pro-
fissional, caracteristicas basilares que
diferenciam a Usiminas em sua longa
trajetoria vitoriosa.

Cada cidadao ao respeitar os regra-
mentos comunitérios, produzird como
resultada a PAZ vivida em perfeita
fraternidade.

0 inseto de cinco milimetros e pouqui-
ssimos miligramas pode acabar com o
sono de qualguer um. Para conseguir
dormir bem, vocé pode aproveitar as di-
cas caseiras e acabar com os pernilon-
gos sem causar mal a sua salde e ao
meio-ambiente.

Uma idéia é usar um peda¢o da casca
da laranja no aparelho repelente ligado a

energia (em que colocamos as pastilhas

vendidas em supermercado). A medida é

eficaz e mais eficiente que o remédio
convencional. A utilizagao de produtos
naturais € benéfica pois substitui
produtos quimicos que podem causar
reacdes alérgicas em adultos e criangas.
Produtos naturais sac sempre mais
benéficos que industrializados.

Empresa de Seguros Pedrosa

ESP

Agil na hora que vocé precisa.

Com pesar, noticiamos os falecimen-
tos:

Agostinho de Moura e Silva Nunes -
18/01/09 - trabalhou no setor de Enge-
nharia em Belo Horizonte.

Eduardo dos Santos - 11/03/09 - tra-
balhou na tesouraria e¢m Belo Horzonte.,

As familias, externamos nossos
sentimentos.

Contrate seu seguro.

Confira nossos precos!

Varios associados e seus familiares ja
estio usufruindo dos descontos

especiais.

FONES - 30478371 - 32248200

espseguros@espseguros.com.br




