
Editorial 

ost no de Carval 0 Junior1orm -se 

em t~cnico met<lliun-ico na Esco a Tecl1ica 

de Oura Pr lo m .1968 ,no mesmo 
ano, foi para lpatinga trabal ar na Usimi

nas. rseu primeiro mpr go. Depois d 

um ano, casou-se com' nsolaliao, sua 

unica amorada e '0 stru rna 0 rei 

vida n quela cidade. 

Ilul w II pa 
lit, trabalho 

La resolveu Fazer engenharia mecanica. 

Nessa epoca ef'renteva uma ratina pesa

da, pois rabalha 0 d' i teira e anoite 

perc-ol1'ia 100 :km para cl egar a faculda

dB em Govema or Vala ares. Duran1:e a 

semana era dlffcll aco panhar 0 cresci

me to a MJrela, su.a . lha. "Quando co

mec i. minha filha ti a C'J.cabado de 

eJ 

nascer e na minha formatu 18 foi ba ar 

palma pra mim", lembra e.ostin o. 
C m 0 dlploms na ma ,sua cali ira 

tomOtJ novos rumo~ Em 79 fa! para Bra

sill, rra nata de seu II 0 Ilago! onde 

prestou servi~a par dol anus como as
sessor de rransporte da Siderbras. 83 

retomou para 0 V I~ do AfdO, onde traM

Ihou ate 86 como assessor no departa

, eflW de planejam nto da produ~ao ria 

area de informati a, ~r(.lTlS orte e assis

tt\!ncla t~cnlca no infc d operagao da 

CST. Emjane[ro de 87, fo! transferido pa-

a c;aplffil mlh ira, ficando ate 94 na 

unidade d vendas de produtos carbaqui

micas, quando 5e a _osentou como 

engenheiro e vendas. 

"rlV~ Llma carreira muit boa e estoLl 
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satisfeito com tudo 0 que fiz e 0 muito pelo que recebi". Agos meu sogro e dos meus amigos. Sem ajuda eu nao teria con

tlnho se sente privilegiado por ter trabalhado em contato com seguido exito". 

varios setores da Usiminas e com inumeras empresas parcei Depois de tanto esforgo, chegou ahora de aproveitar a vida 

ras. Isso fez com que em cada lugar que passasse obtivesse um pouquinho. "Agora a gente deixa os meninos por conta dos 

novos conhecimentos e fizesse novas amizades. Nos 26 anos negocios e saimos para viaJar. BH e multo diferente do interior. 

de empresa, viajou por todo 0 Brasil, "do Rio Grande do Sui a Aqui voce vive para trabalhar e, de vez em quando, tem que 

Bahia", e tambem para 0 exterior. dar uma parada", conta ConsolaGao. Um dos seus passeios 

Agora, ja aposentado, ele continua trabalhando na empresa preferidos sao as viagens organizadas pela AssociaGao. "Nos 

que abriu em 1983 ao lado do sogro e do irmao em Ouro Pre vamos a todas! Euma oportunidade de rever pessoas, estar 

to. "Foi um perfodo muito pesado. Trabalhava oito horas na junto de quem gostamos e re:lembrar os bons momentos", 

Usiminas e seis por conta propria", conta. Entao chegou um conta 0 marido. 

momento em que fazer as duas coisas juntas nao eram mais Agostinho Ja conhecia a AAPCEU e ao se aposentar, a primei

viaveis. "Nao estava dando pra fazer tudo ao mesmo tempo, ra coisa que fez foi se associar. 'IE uma grande fami:lia, e a 

eu ia falhar de algum lado e eu nao gosto disso". continuagao do que fizemos. Ecomo se continuassemos com 

Hoje sua empresa cresceu e ele continua na luta ao lado dos os encontros e as brincadeiras do dia-a-dia. Edincil lembrar 

fifhos e da esposa. "E importante falar que tudo 0 que eu con alguma empresa que tenha essa cultura de Ilgagao com os 

segui foi com 0 apolo da minha mulher, dos rneus filhos, do funcionarios como a Usiminas", conclui. 

o un' ad - .....u 

S E........ IM .. A 

(Edital de Co vocagilo) 

Em cumprimento aos artigos 12, 14 e 15 do Estatuto desta Associagao, convocamos os associados para a 

23a Assembleia Geral Ordinaria a ser realizada no dia 29 de abril proximo, quarta-feira, as 17h30 em primeira 

convocagao, com a maio ria dos associados e, as 18h30, em segunda oonvocagao, com qualquer numero de 

associados quites presentes, no auditorio da Federagao dos Trabalhadores das Industrias Metalurgicas, 

Mecanicas e de Material Eletrico do Estado de Minas Gerais, Rua Curitiba 1269, Beto Horizonte, para 

deliberarem sobre a seguinte Ordem do Dia: 

, Prestagao de Contas da Administragao referente ao exercfcio encerrado em 31.12.2008; 

• Previsao orgamentaria para 0 ano de 2009; 

• Eleigao dos novos membros do Conselho Fiscal:
 

, Qutros assuntos de interesse geral.
 

Encontram-se em nossa secretaria, adisposigao dos associados, todas as informagoes e 0 balango contabil
 

referentes ao exercfcio em pauta.
 

Belo Horizonte, 10 de margo de 2009.
 

Ruy de Carvalho Pereira 

Presidente do Conse 0 Del erativo 

E~ellt s ---=------ -
Ive ar'o 

23 anos de servigos, parceria, suporte este coquetel deverao ser feitas, salao, com 

e acompanhamento. Eisso que a pessoalmente, na sede da AAPCEU, das direito a um 

AAPCEU vai comemorar no proximo dia 8h30 as 17h30 do dia 30 de margo, acompanhante. 

24 de abril, sexta-feira, no salao de segunda-feira, ate 0 dia 17 de abril, Nao esque

festas do Minas Tenis Clube II. E para sexta·felra, onde 0 Associado recebera gam, anotem em 

abril'hantar 0 evento, a associagao conta gratuitamente 1 (um) convite nominal e suas agendas. 

com a sua presenga. As inscrigoes para intransferivel que Ihe dara acesso ao Esperamos voce nesta noite incrivel. 

o Inforrnc AAPCEU e"rna pUbl,cagao da mesma. edltado pela Alternattva LaranJa Co:nunica,.a AAPCEU PRESIDENTE Fernando Roclla DIRETOR SECRETARIO Concesso da Silveira Caldas 

DIRETOR DE COMUNICAyAO AloisIo Falco OIREifOR SOCIAL Tarcislo Pinheiro Costil ALTER A LARANJA COMUNICA9AO - DIRErOR Anderson BriJSlllNFORME AAPCEU - REPOR'1'AGE1'IS 

Daniela Santos/Monica Rosa FOTOS Monica Rosa DIAGRAMAyAO Pejota TIRAGEM 1200 exeonlares IMPRESSAO Big Gratica Edltora ASSOCIAGAO DOS APOSENTADOS EPENSIONISTAS 

DA CAIXA DOS ' PREGADOS DA USIMI AS Av, Amazonas.298 - SI.1401- CentrolBH - 313271.6049 ALTERNATIVA LARANJA R. FranCISco B,calho. 919 - SI 01- PEJBH - 314138.0i58. 
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Entidades ligadas aos aposentados e prestimo ou destinar ate 10% do valor hora para 0 fortalecimento da econo

os bancos tiveram uma 6tima noticia do beneficio para a modalidade cartao mia. Mas 0 objetivo principal evoltar

nesta terga-feira, 10 de margo. Apos de credito. Desde 0 ana passado, esse mos para a situagao anterior do segu

tentativa de elevagao do limite do credi teto era de, obrigatoriamente, 20% para rado, com mais flexibilidade para esco

to consignado para aposentados e pen emprestimo e 10% para cartao. Iher a modalidade de credito que dese

sionistas em meados do ana passado, Para 0 secretario de Polfticas de Pre jail, acredita 0 secretario. (Reprodu<;ao) 

tendo sido vetado na epoca pelo Minis videncia Social, Helmut Schwarzer, a Visto como 0 vilao do superaqueci

terio da Fazenda, 0 Conselho Nacional conjuntura atual mostra que epreciso mento do mercado e assim, 0 respon

da Previd€mcia Social (CNPS), autorizou fortalecer e preservar 0 consumo priva savel pelo aumento da inflagao, 0 cre

o aumento destelimite. do para que a economia se sustente. '}1. dito consignado para aposentados e 

A modificagao passa a valer apenas 

peranga de propulsao da

economia. 

uma boa 

F!l~~_t!I. medida veio em pensionistas do INSS, e agora uma es

ap6s a pUblicagao da Instrugao Norma

tiva regulamentando a alteragao, ainda 

sem data definida. 

o segurado podera utilizar 0 I,imite de 

30% do comprometimento de seu bene

ficio integralmente na modalidade em

iNDICES DE REAJUSTE DOS BENEFiclOS USIPREV PARA MAR<;O / 2009 

M~S DIB %REAJUSTE MES DIB %REAJUSTE 
(Data do Inicio Beneficio) % (Data do Infcio Beneficia) % 

ATE MAR<;O 2008 6,74835928 SET/2008 3,58323877 

ABRI2Q08 6.41272767 OUT/2008 2,95048137 

MAI/2008 5,95776759 NOV/2008 2,25091895 

JUN/200B 5,49561720 DEZl2008 1, 9792888 

JUL/2008 4,90566459 JAN/2009 1,03720573 

AGO/2008 17242750 V!2009 0,45920440 

SEJAUMASS IADO! EDESCUBRA TODAS AS VANTAGENSI 

Tornando-se um membra da AAPCEU, voce tera varias oportunidades para curtir 

sua aposentadoria ao maximo! A associayao oferece cursos, viagens 

maravilhosas e 6timas festas! 

8em falar na defesa dos seus interesses, pragramas de saude e muito mais. Eo 

melhor de tudo: sempre na companhia dos amigos! 

Na AAPCEU, voce vai descobrir que a melhor idade pode ser ainda melhor! 



Turis 

Ainda continuam abertas as inscri~oes para a excursao aoResort Aguas do Treme, no formate duY use, a se rcalizar riO dia 

16 de abril (quinta-feira). Nao perca 0 prazo para as inscrigoes, que devem ser feitas ate 0 dia 09 de abril. 

Aproveite as condi~oes e 0 passeio!. .... 

ReaHzaremos uma excursao a Diamantina, no proximo dia 1° de maio, para participarmos da "Vesperata Especial" com a 

seguinte programa~ao: 

2" I (0 05 - SAfJADlQ 3 I (031 DO I GO) 

06:00  safda termi'llal J!K, com des 07:00 as 10:30 - cafe d'a manha; 07:00 as 10:30 - cafe da manha; 

tino aDiamantina em anibus executi 09:00 - city-tour historico com guia 09:00 - concerto:. banda mirim 

vo, servi~o de bordo e guia acompa acompanhante; gruta do salitre (exclusivo Saint 

nhante; 12:00 - almo~o livre (nao incluso); Germain turismo); 

12:00 - chegada. Hospedagem. 14:00 - opctonais - bin iri ou garim 12:00 - almogo livre (nao Incluso); 

A'mo~o livre (nao incluso); po; 15:00 - retorno a Belo Horizonte 

16:00 - arte miuda (igreJ8 rnatriz); 21:00 - vesperata especial - (exclu com chegada no terminal JK. 

20:00 - arte instrumental; sivo para clientes Saln Germain), rua 

22:00 - seresta de rua. da Quitanda. 

A hospedagem sera na Pousada da Seresta, eo prego por pessoa em apartamento duplo e de R$ 468,00 8 vista ou R$ 

513,00 em ate 05 (cinco) parcelas iguais. 

Nossos associados teraa direito a umacompanhante, com as mesmas condigoes. Nao associado tera um acrescimo de 10%. 

Inscrigao ate 5 de abri1/2009, na Saint Germain Turismo, rua Coelho de Souza, 1911Lj.03, Santo Agostinho, BH, com 

Alessandm (31) 3291.-1630. 

Infclrmatica 

Para quem nao quer ficar mais um ana requisito em inmrmati . jos, 166 - 4° 
sem conhecer as maravilhas e comodi Prego especial pa associados e de andar- centro. 

dades que a internet proporciona, 0 tem pendentes ede R 175,00 por pessoa, Os interessados po

po esta esgotando e tambem as vagas, podendo ser pago em duas parcelas de derao fazer suas lnscri~oes 

que sao I,imitadas. R$ 87,50., vencfveis em 15/04/2009 e ate 17 de abl'il (6a feira), na secretaria 

Como de costume, A AAPCEU promo" 15/05/2009. Neste custo esta incluido 0 da MPCEU. Parentes de associados po

vera em abril proximo, os seguintes cur material didatico. derao se inscrever, pagando neste caso 0 

sos: W,indows, Word, Excel elnternet, o inicio dos cursos sera dia 27 de abril valor total do curso que e de R$ 250,00, 

com carga horaria de 52 horas de 2° a (segunda-felra, ~Iizando a nfr -e~5tru no ate da lnscrigao, caso as vagas nao 

5a feira de :14h as 1711. Nao eXige pre- tura da TiREINAR Informatica, arua Cari- sejam preenchidas por associados. 

ilh 

Essa ~eceita foi retirada do cantinho da 

culimlria, Lima segao do site da universi

dade federal de Uberlandia. 0 interes

sante desta receita eque foi enviada por 

uma aluna, que participa do curso de in

clusao digital. Receita facil e rapida, pra 

quem nao tem tempo a perder. Afinal de 

contas, a mel~ or idade esta ai pra ser 

vivida. 

Ingtedle :e: c de mil arina, 1 

c po de ac;ucar, 1 copo de Ileite, 1 capo 

de queiJo, V2 copo de 6leo, 3 ovos intei

ros, 1 colher de s pa de po Royal, 1 co

Iher de margarina, coco a gosto se 

qllilser. 

odo de fa~e : 

Coloa-se 0 leite, os OVOS, 0 ac;ucar, 

oleo e a argarina no liquidificador ba

rendo par uns 3 minutos e e seguida a 

r Iharina 0 queijo e par ultimo 0 po 

Royal. Unt r uma forma de buraco, polvi

Ihar co farinl1a de trigo e assar em 

ternperatura media, mals ou menos 25 

minutos. 

Ma s rnforma~oes sobre a rnllharina: 
www.milaria.co.br 



Seu di,[ ito 
F.,=:lIt'llu·nid d e ur a publi a p ze jus h; 
A cada Quaresma, a Conferenoia Na

cional dos Bispos do Brasil - CNBB apre

senta a Campanha da Fraternidade. 

Neste ana 0 tema a promover a reflexao 

par todos os cidadaos eFraternidade e 

Seguranga 'Publica. 

Nao raro, a proximidade ao perfodo 

eleitoral traz atona debates efusivos so

bre a questi~o da seguranga e par que 

nao dizer da inseguranc;a publica, 

o assunto nao edos mais faC81S de 

serem abordados, e em razao da com

plexidade de entendimento, sai da area 

da obJetividade e perde-se com facilida

de pelas abordagens de devaneios 

politicos. 

A bem da verdade, a crise de respeita

bilidade que a classe politica vive nao 

confere de maneira geral, aos politicos, 

serem ind1cados a encontrar solugao 

para as questoes de seguranga do cida

dao comum, 

Entretanto, 0 mote da campanha, nao 

se restringe apenas e tao somente aos 

politicos, concitando a qualquer cfdadao 

o engajamento na busca de solugoes 

para esse problema. 

Olema da campanha, A PAZ EFRUTO 

OA JUSTICA, chama de maneira direta 

tambem, aencontrar solugao, todos os 

operadores do Oireito e em especial aos 

que determinam 0 rumo da justiga. 

Cada cidadao ao assumir sua respon

sabilidade para com a comunidade, con

tribui de maneira direta com 0 estabele

cimento de relagoes de respeito, contri

buindo com a justiga social e conse

quentemente com a garantia da segu

ranga publica. 

o comportamento etico,. 0 respeito as 

instituigoes, a coerenc'a que esperamos 

de cada cidadao, d ve tamMm ser exer

citada inicialrnente po nos, para a cria

gao da cadeia desenvolvl entista com 

vistas ao estabelecime:nto da segu an.:;: 
publ.ica, 

Oeste modo, a dimlnUlgao dos desvlos 

de conduta, alivia 0 envolvimento da j s

tiga com banalldades, valorizando as de

cisoes com questoes de maior relevEm

o inseto de cinco milimetros e pouquf

ssimos miligramas pode acabar com 0 

sono de qualquer um. Para conseguir 

dormir bem, voce pode aproveitar as di

cas caseiras e acabar com os pernilon

gos sem causar mal asua saude e ao 

meio-ambiente. 

Uma ideia e usar um pedago da casca 

da laraflja no aparelho repelente ligado a 

energia (em que colocarnos as pastilhas 

vendidas em supermercado). A medida e 

eficaz e mais eficiente que 0 remedio 

convencional. A utilizagao de produtos 

naturais e benefica pois substitui 

produtos quimicos que podem causar 

reagoes alergicas em adultos e criangas. 

Produtos natura-is sao is pre mais 

beneficos que industrializados. 

Ut.danA t~ 

cia, ocupada pelo maior esforgo concen

trado as quest6es que realmente assim 

o exijam. 

A identificagao de nossos deais como 

cidadaos, nos remete aos interesses dos 

Aposentados e lPensionistas de nossa 

Associagao, e a manutengao dQ cons

tante foco sobre os assw~tos de reais 

interesses de nossa da e. 

Em vista do grande despre dimen 0 da 

Associagao para melhorar as condi~oes 

de vida dos associados, reconhece-se 

que 0 proposito da fratemidade inscul 
pido na campanha deste all ,e e for

ma clara atingldo pe 0 ambiente fraterno 
entre os assoc-ados. 

o compottamento eticodos aS5ocia~ 

dos iden I a sua origem familiar e pro
fissio, ai, caractensticas basilares que 

dif ran ia a simin85 em sua long 

trajet6ria vitorios . 

Cada c:i adao ao resp itar os regra

mentos comunitimos, produz.il'a como 

resullad P Z vivlda e perfeita 

fraternidade. 

Obitos I
C m pesa. notici os os falecimen

tos: 

Agostinho de Moura e Silva Nune 
18/01J09 - abalhou flO se r e Enge

nharia em Belo Horizonte, 

Eduardo dos Santos - 1.1/03/09 - tra· 
balhou na tesouraria m Belo Horizonte, 

As famt1ias, extemamos nossos 

~e timentos. 

eguro.
 

VaPllDIl as!;GC'IaCIOS sellas l;lDIiili"'l~~s ..a 
stiu fruin .. .. 

Empresa de Seguros Pedrosa 
zoo 

Agil na nora q voc pre~sil. 


