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INFORME NO. 152
Dezembr o/2004

DEVERIA SER ASSIM...

O Natal continua maravilhoso! ...
Sempre associamos a alegria da alma, a um bem-estar.
E a maior festa da humanidade.
Menino Jesus nasceu num clima,

Sob uma luz gloriosa que brilhou no céu,
Anunciando que, Ele veio também, como Cordeiro de Deus
E tempo de se dizer: Boas Festas!

Boas Festas!

Deveria ser assim...

N&o apenas, no “Dia Vinte e Cinco de Dezembro” outros dias,
Poderiam ser: pessoas saudando outras pessoas.
E por qué, nao? Chamando-os de irmaos.
Cidades grandes, pequenas e vilargos.
E todas as naces, tudo atraves da,
ciranda humanatoar o “Toque” da Paz, entao,
o0 mundo seria diferente.
Muito diferentel! ...

Entoando numa so voz;
Feliz Natal! Feliz 2005!
Deveria ser assim!...

MARIA APARECIDA DOS SANTOS BERTAO
CONGRACAMENTO DE FIM DE ANO

No dia 1° de dezembr o passado, a Associacéo realizou o congracamento de fim de ano, na
churrascaria Raja Grill, com a presenca de apr oximadamente 550 pessoas. O encontro
transcorreu cheio de alegria e muita confrater nizacéo entretodos os presentes. Asfotos do
congracamento encontram-se na Associacao para quem desegjar copias. Algumas foram publicadas
no nosso site. Paraver CLIQUE AQUI !

A diretoriada AAPCEU agradece as presencas dos nossos associados, familiar es e convidados, do
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Presidente da Usiminas Dr. Rinaldo Campos Soar es, do Presidente do Conselho de Administracao
da Usiminas Dr. Bertholdo M achado Veiga, do Presidente da Caixa dos Empregados da Usiminas
Dr. José Olimpio da Silva, do Presidente do Conselho Deliberativo da Caixa dos Empregados da
Usiminas Dr. Marcus Jurandir de Aradjo Tambasco, dos Diretor es da Caixa dos Empregados da
Usiminas Drs.: Jose Ruque Rossi e Antdnio de Araujo Furtado, do Vice-Presidenteda A.E.U. Dr.
Wilson Martinsde Assise Dr. Edison Herculano Luiz, Presidente do Conselho Consultivo Fiscal
da Associacdo dos Empregados do Sistema Usiminas.

VIAGEM A IPATINGA

A Associacdo com o patrocinio da Geréncia de Comunicacao Social da Usiminas promoveu duas
visitasa Usina I ntendente Camara em | patinga nos dias 27/28 de novembro e 18/19 de dezembro.
O numero de participantes destas duas viagens foi de aproximadamente 160 pessoas. Tivemos a
oportunidade de conhecer a UNIGAL, linha de galvanizacéo e a nova linha detirasafrio. No city
tour, nosimpressionou a limpeza da cidade, a grande quantidade de areas verdes, e
principalmente a beleza e grandeza do Par que I panema que é um projeto de Burle Max. Na visita
ao Centro Cultural Usiminas, tivemos a oportunidade de apreciar uma bela exposicdo de pinturas
e esculturas.

Fomos muito bem recebidos na Usipa pelo seu presidente Jodo Vanderlei, onde visitamos o Parque
Zoobotanico e fomos agraciados com um excelente churrasco. Agradecemos a Usiminas por estas
visitas, ao Carlos Henrique Coelho Ferreira e ao pessoal da usina que nos acompanhou.

INPC

O INPC de novembro de 2004 foi de 0,44% . Portanto, a atualizacao do valor da parcelade
dezembro do Empréstimo Simples da Caixa dos Empregados da Usiminas sera de 1,54% (1,00%
+0,10% +0,44%).

VIVA FELIZ NA TERCEIRA METADE DA VIDA

Por solicitacdo da Associacdo, Ralfe Nogueira enviou resumo do que foi sua palestra no dltimo dia
7, do qual fizemos seguinte edicéo abreviada: Conceituou a Cinesiologia Aplicada, como “a ciéncia
eaartede conversar com o cor po das pessoas através do teste muscular”, e como ela se
desenvolveu e se multiplicou em inUmer as “cinesiologias especializadas”. Atualmente, podemaos
contar com diver sas técnicas cinesiol6gicas dir ecionadas para a manutencao da salde, ou que
atuam como complemento a medicina convencional, para o tratamento de doencasja instaladas.
M ostrou os eventos e conflitos que car acterizam cada uma das fases da vida: 12 M etade,
nascimento até o fim da adolescéncia prolongada, cer ca de 30 anos, quando o jovem deixa seus
pais para construir sua propriavida, movido por projetosromanticoseum ideal herdico; 22
Metade, o adulto constr6i sua auto-imagem social e profissional, vive dentro de uma realidade
pragmatica e administra as per das e adaptacdes dos antigos projetos; osfilhos partem, a
aposentadoria acontece, e ele constata a perda do poder de ser necessario; fecha-se um cicloem
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torno de 60 anos. Mas ainda ha maisuma metade de vida a ser vivida, mais 20 ou 30 anos! Agora o
projeto € VIVER FELIZ ea proposta entdo ére-avaliar, re-escolher, re-comecar tudo, com o
unico compromisso de ser feliz. Foi apresentada e sugerida também a prética deuma sériede

exer cicios derelaxamento e integracao cerebral, respiracao e ativacéo dos sistemas ener géticos das
pessoas. Esses exer cicios sdo muito Uteis para a solucdo de problemas de stress, depressdo, dor es,
enfim todo tipo de mal-estar ndo solucionados pela medicina, psicandlise, etc.

Para maior es infor macgoes, contactar Ralfe Nogueira — Telefones. 3286-2046 ou 3286-3273.

NOTICIA DE ASSOCIADO

Nosso associado Masaji Taguchi esta vendendo por motivo de doenca os seguintesiméveis. - casa
na Av. Ferndo Dias 237 - Bairro Jardim Laguna, edificada em terreno de 720m2 com pomar, €etc; -
casa na Av. Fernao Dias 333 - Jardim Laguna, lote de 360m?, e benfeitorias. Tratar com a
imobiliaria “LOCACIN”, fone: 3462-9455.

FALECIMENTO

Com pesar, noticiamos o falecimento do nosso associado Milton Alves Batista, ocorrido em
16/11/04. A familia enlutada, nossos sentimentos.
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