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INFORME NO. 151 
Novembro/2004 

CHECK-UP MÉDICO

Recebemos correspondência de nosso associado, 
José Geraldo Pinto Condé, elogiando a 
Minascor pelo serviço do check-up médico 
prestado a ele em outubro passado. Separamos 
alguns tópicos de sua carta que achamos 
importante retransmitir para todos os nossos 
associados: “... Agora que tive oportunidade de 
usufruir dele (check-up), pude avaliar melhor 
ainda o seu valor e constatar a sua 
indispensabilidade para todos nós. Pretendo 
repeti-lo religiosamente a cada ano. Apelo para 
que a Associação considere como uma cláusula 
pétrea dentro do Estatuto da Associação para o 
bem de todos nós, seus associados. Outrossim, 
continuem insistindo nos Informes para que 
mais e mais associados tenham o privilégio de se 
submeter aos exames preventivos periódicos, 
para o bem da saúde de cada um, e de seus 
familiares, a custos mais acessíveis”. E você? Já 
fez seu exame médico preventivo este ano? Vá a 
Minascor e depois procure a Associação para 
receber o reembolso de acordo com a tabela já 
divulgada. 

REAJUSTE DA CAIXA

O Índice Nacional de Preços ao Consumidor 
(INPC) apresentou variação de 0,17 % no mês 
de outubro, mesmo percentual de setembro. O 
acumulado nos últimos 12 meses ficou em 5,72 
%. Conforme regulamento da Caixa este é o 
índice de reajuste das suplementações dos 
aposentados e pensionistas a partir de 1° de 
novembro de 2004 para todos que têm mais de 
um ano de aposentadoria. Para os que têm 
menos de um ano o reajuste será proporcional. 
Quanto à atualização do valor da parcela de 

continuação.....

Estas técnicas foram desenvolvidas, a 
partir dos anos 60, nos EUA, Austrália, 
Nova Zelândia e Europa, com o objetivo 
de promover a saúde e o bem-estar das 
pessoas, através do equilíbrio mental, 
emocional, físico e energético. Durante a 
palestra serão feitas demonstrações, 
através de testes e exercícios simples e 
divertidos, de como as práticas 
cinesiológicas podem promover a 
melhoria da memória e redução do stress, 
a recuperação da auto-estima, do ânimo e 
da vontade de participar e de fazer coisas. 
O objetivo é criar condições imediatas 
para começar a atuar no processo de 
busca da saúde, do bem-estar e da 
felicidade... na terceira idade. Faça a sua 
inscrição o mais rápido possível na 
secretaria da Associação, pelo telefone 
3271-6049 com Marlon ou Kelly. 

VISITA A IPATINGA

Numa promoção desta Associação e sob a 
coordenação da Gerência de 
Comunicação Social da Usiminas, a visita 
a Usina Intendente Câmara em Ipatinga 
obedecerá a seguinte programação: * 
Saída: 8h do dia 27 de novembro 
(sábado) do Terminal Turístico JK, Rua 
Guajajaras esquina com Olegário Maciel, 
em dois ônibus de 40 lugares cada um. * 
Chegada a Ipatinga – hospedagem e 
almoço no hotel. * 14h visita à Usina * 
20h jantar em churrascaria. * Dia 28 de 
novembro (domingo) City Tour, visita a 
lagoa Silvana ou Usipa onde será servido 
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novembro do Empréstimo Simples será de 
1,27% (0,17%+1,00%+0,10%).

ABONO ANUAL

Como informado no site da Caixa o abono 
anual (13°) será pago nas seguintes datas : 
primeira parcela em 30 de novembro, terça-
feira e a segunda parcela em 15 de dezembro, 
quarta-feira.

CORAL USICANTO

O nosso Coral Usicanto continua em plena 
atividade com elogiosas apresentações. Estamos 
aceitando convite para apresentação em 
cerimônia de casamento, bodas, formaturas e 
outros eventos. Contatos: telefones (31) 3226-
4496 / 9614-8485 

CONGRAÇAMENTO DE FIM DE ANO

Conforme divulgamos no Informe anterior, o 
nosso encontro de confraternização será 
realizado no dia primeiro de dezembro 
próximo, quarta-feira, de 20h às 24h, na 
Churrascaria RAJA GRILL, na Av. Raja 
Gabaglia,3385. No local o estacionamento é 
gratuito, com manobrista a disposição do 
associado. Será servido um cardápio com 
rodízio de carnes especiais, guarnições quentes, 
e diversos tipos de saladas, além da tradicional 
sobremesa, tudo com direito a cerveja, 
refrigerante, chopp, água mineral e vinho da 
casa. Por toda esta animação a Associação 
estabeleceu os seguintes valores de ingresso 
nominal e intransferível: associado e um 
acompanhante R$ 7,00 (sete reais) cada um, a 
terceira pessoa ou convidado o valor de R$ 
20,00 (vinte reais) e demais convidados o valor 
de R$ 32,00 (trinta e dois reais) cada um. Faça a 
sua reserva na secretaria da Associação, pelo 

um lanche. * Retorno a Belo Horizonte, 
16h. Para a visita à Usina, as senhoras 
deverão usar calças compridas, sendo 
exigido por motivo de segurança, o uso de 
calçado com solado de couro ou mesmo 
de borracha. Está prevista uma segunda 
visita a Ipatinga para os dias 18 e 19 de 
dezembro próximo em dois ônibus com 
programação semelhante. Será dada 
prioridade as inscrições por ordem de 
chegada e também quem não foi a última 
excursão a Ipatinga em julho de 2000. 

LUCRO DO GRUPO USIMINAS

O grupo Usiminas, que inclui a 
siderúrgica Cosipa, já registra um lucro 
líquido nos nove primeiros meses deste 
ano de R$ 1,9 bilhão, o que representa 
crescimento de 100% em em relação ao 
mesmo período do ano passado. O que 
mais contribuiu para esse expressivo 
resultado foi o desempenho da 
siderúrgica no terceiro trimestre, quando 
o lucro líquido foi de R$ 1,005 bilhão, 
crescimento de 717% em relação ao 
mesmo período de 2003. A Usiminas 
informou que não só o mercado externo 
foi o responsável pelo incremento das 
vendas. Também o aquecimento do 
mercado interno, especialmente no setor 
automotivo, de máquinas agrícolas e de 
setores industriais exportadores, foi 
determinante para o resultado. Mas o 
aumento do preço do aço no mercado 
mundial também tem beneficiado as 
empresas siderúrgicas de uma maneira 
geral. "O aquecimento do mercado 
interno e a forte demanda do mercado 
externo foram decisivos para o bom 
resultado no terceiro trimestre", disse o 
presidente do grupo, Rinaldo Campos 
Soares. A geração operacional de caixa 
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telefone 3271-6049, no horário de 9h às 12h e de 
14h às 17h, onde poderá receber seu ingresso. 
Nosso encontro de confraternização será 
abrilhantado pelo Conjunto Musical Roberto 
Motta & Banda. 

VIVA FELIZ NA TERCEIRA IDADE

É a palestra que nosso associado Ralfe Nogueira 
– CINESIÓLOGO – fará no dia 7 de dezembro 
próximo às 16h, no auditório da Federação dos 
Metalúrgicos de Minas Gerais, a Rua Curitiba, 
1269, onde como das vezes anteriores, o 
estacionamento ao lado, Rua Curitiba, 1289, 
será gratuito e ao final haverá um lanche. A 
proposta de “VIVA FELIZ NA TERCEIRA 
IDADE” é fruto de 8 anos de trabalho do autor, 
em pesquisa, estudos, formação e aplicação de 
técnicas cinesiológicas, em indivíduos ou em 
grupos.

(Ebitda – lucro antes de juros, impostos, 
amortização e depreciação) do sistema 
Usiminas atingiu R$ 3,8 bilhões nos 
primeiros nove meses de 2004, aumento 
de 65% em relação ao mesmo período do 
ano passado. Apenas no terceiro 
trimestre, a Ebitda consolidada atingiu R
$ 1,6 bilhão (crescimento de 143%). Com 
receita líquida de R$ 8,4 bilhões 
(crescimento de 35%) nos noves 
primeiros meses do ano), as vendas do 
sistema Usiminas aumentaram 5% em 
relação ao período janeiro a setembro de 
2003, destinando 72% da produção para 
o mercado interno. As exportações no 3º 
trimestre sofreram queda de 10% em 
relação ao mesmo período de 2003. Elas 
somaram 577 mil toneladas. No 
acumulado do ano, as exportações 
atingiram 1,7 milhão de toneladas, cem 
mil toneladas a mais quando comparado 
com o mesmo período do ano passado. 
(Agência Folha).

NOTÍCIA DE ASSOCIADO

Nosso associado Aroldo Barroso 
comunica a instalação de seu restaurante 
“Mostarda e Café”, self-service, e café 
colonial no Edif. Maximiano, Rua Rio 
Grande do Sul, 756 Ljs. 8 e 9, Barro 
Preto.
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