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MENSAGEM DE FIM DE ANO 

Chegamos ao término das atividades da Associação no ano de 2003 com um saldo gratificante. 
Poderíamos ter feito mais e melhor? Provavelmente sim, mas, acreditamos, fizemos a nossa 
parte, dentro de nossos limites e possibilidades. Muitos dos Associados cooperaram à altura de 
seus compromissos e responsabilidades. Sentimos muito a falta do nosso Presidente Nilo e de 
nossa mais atuante colaboradora Nadir.Desejamos e esperamos que o retorno deles às 
atividades na AAPCEU esteja próximo. Impregnados com o espírito natalino e para nossa 
reflexão, pois todos nós somos “envelhecentes”, achamos oportuno reproduzir abaixo texto de 
Tereza de Ávila (1515-1592): 

 
 

“PRECE PARA OS QUE ESTÃO ENVELHECENDO” 

Ó Senhor, tu sabes melhor do que eu que estou envelhecendo a cada dia. 
E que um dia estarei velha. 

Livra-me da tolice de achar que devo dizer algo em todas as ocasiões. 
Livra-me do desejo enorme de pôr em ordem a vida dos outros. 

Ensina-me a pensar sobre os outros, 
Sem me impor sobre eles. 

Apesar da enorme sabedoria que acumulei 
(seria uma pena não passa-la para os outros). 

Tu sabes, Senhor, que eu desejo preservar alguns amigos... 
Livra-me da tolice de querer contar todos os detalhes 

E dá-me asas para voar diretamente ao ponto que interessa. 
Ensina-me a fazer silêncio sobre doenças e dores. 

Elas estão aumentando e, com isso, 
A vontade de descreve-las aumenta também a cada ano que passa. 

Não ouso pedir o dom de ouvir com alegria as descrições das doenças dos outros. 
Ensina-me simplesmente a suporta-las com paciência. 

Ensina-me a maravilhosa sabedoria de saber que posso estar errada. 
Mantenha-me o mais amável possível. 

Não quero ser santa. É tão difícil conviver com os santos! 
Mas um velho rabugento é a obra-prima do diabo. 

Ensina-me a descobrir talentos inesperados em outras pessoas 
E dá-me, Senhor, o belo dom de dizer a eles 

Que descobri os seus talentos. 

 
 
Ao ensejo das datas de Natal e Fim de Ano, a Diretoria, Conselho Deliberativo, Conselho Fiscal 
e funcionários da AAPCEU desejam a todos os Associados e seus familiares um Feliz Natal e 
um próspero Ano Novo com os melhores votos de muita saúde e paz. 

 
 
REVISÃO DOS VALORES DO INSS 

A possibilidade de revisão dos valores básicos dos benefícios do INSS, cujas aposentadorias 
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ocorreram entre junho de 1977 e setembro de 1988 e entre março de 1994 a fevereiro de 1997, 
tem originado questionamento de grande número de Associados quanto à oportunidade ou não 
de se entrar com ação no Juizado Especial Federal. A Associação esclarece que não coordenará 
qualquer movimento com relação a essa possibilidade, ficando, portanto, a cargo de cada 
interessado avaliar a oportunidade de faze-lo individualmente ou em grupo. Todavia cabe-nos 
o dever de informar que o Regulamento do Plano de Benefício I da Caixa dos Empregados da 
Usiminas, em seu artigo 24 estipula: “Na ocorrência de revisão de renda mensal inicial do 
benefício concedido pela Previdência Social, a respectiva suplementação inicial deste Plano de 
Benefício terá seu valor revisto, com efeito financeiro na mesma data da Previdência Social.” 
Vale dizer que, em caso de revisão da aposentadoria pelo INSS em que a base seja alterada, a 
Caixa poderá fazer a correção na mesma proporção e data. 

BITRIBUTAÇÃO DO IMPOSTO DE RENDA 

Objetivando ampliar o leque de assistência jurídica ao nosso corpo de associados, 
considerando as dúvidas existentes quanto a caracterização da bitributação do imposto de 
renda descontado na fonte, os advogados abaixo indicados estão colocando sua banca 
advocatícia à disposição dos nossos Associados, em condições especiais de pagamento: Drs. 
Fabrício Moura Leite/ Leonardo Canabrava Jácome – Av. Augusto de Lima, 1376 – sala 1406 
– Barro Preto – Tel/Fax 3201-1736 e Cel. 9601-6646/9932-8342. Honorários: Pró-labore: 
R$50,00 e 15% no êxito da ação. 

NOTICIA DE ASSOCIADO 

O nosso Associado Silvio Mário de Souza (Silvinho) inaugurou loja de locação de material para 
festas, “SOUFESTAS”, colocando à disposição dos colegas a sua estrutura com preços 
especiais. Contato: Rua Iraci Carneiro, 242 – Caiçara Fone 3464-1427. 

NOTÍCIA DO CORAL 

Ao findar o ano, importante salientar as atividades do Coral USICANTO no segundo semestre 
deste ano, composto por 22 abnegados cantores, conduzidos pela maestrina Expedita Vieira 
Rocha, contando ainda com a colaboração da tecladista Lídia Magda Braga Robortella 
abrilhantando as suas apresentações. Podemos citar alguns eventos da participação do Coral 
como: Missa da festa do Divino Espírito Santo na cidade de Ravena; Centro Social da 
Paróquia Santo Antônio; Asilo Frei Zacarias; Asilo Nossa Senhora da Piedade Lar da Vovó; 
Asilo Bom Jesus; Hospital Odilon Behrens, duas apresentações com Núcleo de Assistência à 
Maturidade. Lembramos que o Coral aceita convite para apresentação em eventos como 
casamento, bodas, formatura, etc, Contato pelo telefones 3226-4496/9614-8485. 
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