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VISITA A IPATINGA  

A Usiminas, sob a coordenação da Gerência de Comunicação Social, está retomando o 
patrocínio das viagens a Ipatinga. Portanto, estamos programando a próxima viagem àquela 
cidade, com saída prevista às 07:30 horas do dia 04 de agosto e retorno às 16:00 horas do dia 
seguinte, 05 de agosto de 2000. Assim, teremos esta grande oportunidade de conhecer as 
inovações implantadas na Usina e o progresso da cidade. 
Consta da programação visita geral à Usina, almoço na Lagoa Silvana, City-tour pela cidade 
de Ipatinga, Churrasco de Confraternização, etc.. 
As inscrições deverão ser realizadas em nossa Associação, com Nadir ou Adriana, telefones: 
271-6049 ou 212-4241, até às 18:00 horas do dia 14 de julho próximo (sexta-feira). Serão 
colocados à nossa disposição dois ônibus com um total de 80 lugares aproximadamente. 
Tendo em vista o número limitado de vagas e o exíguo prazo disponível, pedimos aos 
interessados contatarem nossa secretaria com a máxima urgência para a concretização da 
visita, observando o seguinte: 
. Será permitida a inscrição do aposentado(a) e esposa(o). 
. Para a visita à Usina, as senhoras deverão usar calças compridas, sendo exigido, por motivo 
de segurança, o uso de calçado com solado de couro. 
. Os ônibus sairão às 7:30 horas do dia 04 de agosto, sexta-feira, do Terminal JK. 
. Caso não haja o número exigido de inscrições, a visita poderá ser cancelada. 

INFORMAÇÃO IMPORTANTE 

A Usiminas/FSFX - Fundação São Francisco Xavier, atendendo reivindicação desta 
Associação, comunica que a partir de 1º de junho corrente foi estendido aos usuários do Fundo 
Saúde, classificados como Vinculados III (Filhos de Aposentados: filha ou filho solteiro acima 
de 21 anos), o mesmo direito em atendimento ambulatorial dispensado aos dependentes na 
rede de credenciados, praticando-se a mesma tabela de convênio, porém com pagamento pelo 
próprio usuário no ato do atendimento. As autorizações de atendimento (Guias) poderão ser 
obtidas como de costume, nos endereços abaixo: - Rua dos Otoni, 881 Sala 301, região 
hospitalar do Bairro Sta. Efigênia - Tel.: 213-1340. - Associação dos Aposentados da 
Usiminas/BH - Av. Amazonas, 298 Sala 1401 - Centro - Tel.: 271-6049/212-4241. 

ESCLARECIMENTO 

No último "Informe" de nº 104, divulgamos que a Usiminas oficializou o atendimento às nossas 
solicitações, autorizando a Gerência de Recursos Humanos e Administração a viabilizar o 
atendimento aos projetos. O patrocínio do coral da Associação pelo Usisaúde está em vigor. As 
visitas à Usina em Ipatinga terão início em 04 de agosto próximo e a concretização da compra 
da sala 1402 do Ed. Bradesco está sendo processada em Cartório. 
Entretanto, temos tido alguma dificuldade na implantação dos procedimentos de exame 
médico periódico para aposentados e pensionistas. Nosso objetivo visa conseguirmos 
centralizar ao máximo os exames requeridos e custos ao alcance de aposentados e pensionistas 
de menor poder aquisitivo.  
Estamos batalhando para montarmos essa estrutura. Aguardem! 

INFORMAÇÕES ÚTEIS 

- Yole Comelli, esposa do associado Severiano Pereira, está aceitando encomendas de tortas 
doces e salgadas, produzidas artesanalmente, com preços especiais para nossos companheiros 
aposentados. Contato: Rua Tupis 265, Apto. 1004 - Tel.: 213-7134/273-2912. 
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- Diumi, esposa do colega Leobaldo Mesquita, proprietária do Studio G oferece cursos de 
pinturas em óleo sobre tela, porcelana e tecido. Rua Monte Branco 448 - Bairro Nova Suíssa - 
Ônibus 4204 - Tel.: 332-9775. 

- Otaviano, através do seu cunhado e nosso associado João Calixto, está oferecendo condições 
especiais aos nossos sócios para reforma de móveis em geral, especialidade em palhinha.  
Contato: Rua Araripe 459 - Bairro Floresta - Tel.: 433-9736. 

NOTÍCIA DE ASSOCIADO 

"Terapia Holística - Desde que se aposentou na Usiminas, nosso colega Ralfe Nogueira vem se 
dedicando integralmente ao estudo de terapias holísticas fundamentadas no balanceamento 
muscular e equilíbrio energético. Em cursos feitos no Brasil e nos Estados Unidos, Ralfe se 
tornou Mestre Reiki e se especializou em técnicas de Cinestologia Aplicada, Reorganização 
Neurológica, Terapia Crânio Sacral e muitas outras. O uso combinado destas técnicas tem se 
mostrado muito eficiente no tratamento de estresses, depressões, dislexias, ansiedades, dores 
crônicas, etc.. Na preparação física e emocional para cirurgias e na recuperação do pós-
operatório, estas técnicas são de extrema eficiência. O Ralfe atende e oferece seus serviços no 
seu consultório à Rua Adauto Lúcio Cardoso, 205 - Bairro Belvedere - Telefones 286-2046 e 
286-3273." 

O nosso associado jornalista Djalma Alves de Azevedo, fez o lançamento do seu livro "A 
imprensa do Brasil nasceu em Minas Gerais", de excelente conteúdo, contando toda a história 
da imprensa no Brasil. Ao ilustre colega os nossos parabéns. 
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